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T

v, 35.

Absnnement.

Bet Franto-Juftellung per Poft:
Jdpeli . . . . .
Qalbjdheliy . . . . 3.—
Ausland franko per Jahr , 8.30

Gratis-Beilagen:

JSRod=u Haushaltungsidule”
(erfdeint am 1, Sonmtag jeben Monats),
HJiir bie tleine Welt”
(evideint am 3, Sonntag jeben Monats),

Redakiion wnd Yerlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftragge Nr. 7.

Telephon 639,

Bt Gallen

el
oA\

—— Brgan fiiv die Inferelfen der Frawemwelf, e——

Bwangigiter Jahrgang.

fy ﬁﬁrﬂ B

B

mmer frebe gum Gangen, und fannft dbu felber Lein Ganged
TR0 e Taih ieaeabes GHi 1001 an tln Gasach iy ant

Frauen-5,;

Infertionsprels,

PBer etnfade Petitzeile:
Fiir dle Schwels 20 Cis.
» DasUAusland: 26 ,
Die Reflamegetle: 50 ,

Jnsgabe :
Die ,Schivelger Frauen-Jettung”
exfdeint auf jeden Sonntag.

Jmnouren » Regie:

Gypedition
ber ,Sdweiger Frauen s Jettung”.
Auftrdge bom Pla St. Gallen
nimmt and
die Budydruderei Perfur entgegen.

BHonntag, 28, Rugufk.

Infalf: Gedidht: Mondnachtzauber. — Freund-
lichfeit und Wohlwollen. — Sociale Grziehungsmittel.
(Schlup.) — Weiblidye gemeinniisige Qiebeé’tg&tigfeit. —
Das Trinfen bei der Feldarbeit. — Die Avbeitsleiftung
be3 Bligeg. — Wad ein weiblicher Krper leiften Tann.

— Gpredhjaal. — Feuilleton: Die wilve Rofe. — Auf
fteiler Bahn. (Schlup.)
Beilage: Gedicht : Sommerruh’. — Die Infeften-

plage. — Hodhzeitdreifen vor der Tramng. — Blut:
armut und Bleidhfudt. — Neued vom Biichermarft.
— Brieffaften. — Reflamen und Jnferate.

Mondmadfianber,

ag’, haft du fdon in ftillen Mondideinndiditen
Dem innern Wefen der Watur gelaufcht —
Und mit der wunderfam erhabnen Stille
Die eigne Seele trdumend ausgetanfcht?

Baft ou dann audy das heil’ge £ied verftanden,

Das leife und geheimnisvoll erflingt,

Und das in weidyen, feligen Accorden,

Der Weltenfeele jitternd fid) entringt?

WoR dir, wenn deine eighen innern Saiten

Du rein dann flimmft nad) diefer Harmonie,

Und wie du fte empfangen, rein und felig,

JIn dir erflingen [&Ft die NMelodiel

@ib’s eine Sturmnadt aud), die didy erfdyredite,

Ein Ylebelwetter, undurddringlidy didyt —

Greif’ in die vollen, wohlgeftimmien Saiten,

Und um did) wird es {riedevoll und licht!

Du haft in dir, ob diiftre Wolfen drohen,

Die Ruhe einer monddurdyglinsten Wadit,

Und wilder Stiirme rauhe Klagelieder

J3n dir verhallen fie harmonijy — facht!

Martha BWiefendanger,

Freundlidikeif _und Duflivollen.

X 13 Befte, was wir auf diefer Welt thun
fonnen, ift, unferen Mitmenjden rvedht
viele fleine Freuben ju maden.” Go

e fagt dev gute, menjdenfreundliche Rofegger
irgendwo in feinen Sdriften. Weldje cinfade
Weisheit liegt in diejen Worten, welde Summe
von @liic bridte deven Befolgung! Wenn jeder-
mann Durdjdrungen wdre von Ddiefer Wahrheit,
wenn ev jeden Morgen fid) erheben witrde mit
dem Borjake, ihr nadjuleben, ja, da wdre die
Welt bald fein Jammerthal mehr, jonbern ein
reined Himmelveid). Wer aber zum Beifpiel den
Spredyjaal unjerer Frauengeitung left, der muf
au der Anfidht Yommen, daf die Menfden viel=
mehr davauf audgehen, fid fo viel ald miglich
Aerger, Kummer und Leid zu bereiten und dies
Bejonder3 innerhalb ded engjten Familientreifes,
unter Ghegatten und nahen Berwandten, bdag
aljo gerabe diejenigen, die fih am meiften Freude
madjen follten und aud) am alleveheften Gelegen-

Beit dagu Bltten, died am wenigften thun, Die
fursftdhtigen Menjchen! Um wie viel Gl und
natiiclihe Freuben bringen fie fidy.

€3 ift wopl ridhtig, dag man mit Egoidmus
weiterfommt im Leben, dad Heifgt man jtellt fidh
materiell beffer. Aber mit freundliher Gefinnung
und PHerzensdgiite wird man reider in ibeellem
Ginne, fommt ja dag Ausdgegebene doppelt und
dreifad u einem guriid an innerm Glidsgefithl und
an dufgeren Liebegbegeugungen jeiner Mitmenjden.

€3 fommt eben davauf an, in wasd Hhaupt-
fadli fitv einen Der Wert Ded RQebend Dbefteht.
Wl man dufered Glitd, wad man jo nennt,
ober innerliched Gliif, Seelenfricden, ideellen Be-=
fib erjtreben? Nad) Gl in allgemeinem Sinn
jagt ein jeber. Ginjamer, dad Deifit herzensein-
famer, ift wohl niemand fo fehr wie der Egoift,
der {iberall nur feinen eigenen Borteil fudht, und
friedliger und frohlidher lebt feiner wie der, der
bad Seine mit den andern teilt, gibt und gibt,
wad er fann.

Die Gaben, die er ausdteilt, brauden aber
durdpausd feine greifbaven, materiellen Werte u
fein, nein; denn jolde vermag nidht jeber zu
geben. Aber wad ein jeder fann, das ijt, etwad
von feinem Liebegvermdgen, feiner eigenen Hergens=
wlrme audguteilen, Und gang natiiclid) ift, daf
je mefhr er Diefed inneve Feuer ndbhrt, e3 Defto
grifer wird, e3 Defto mehr Wirme ausjtrahlt.

Hin und Her im LQanbde gibt e3 wohl mande
und mandjen, die dagd Beftreben Haben, etwasd
fitv ihre JNebenmenjden su thun, die nidht nur ge-
danfenlos dapinleben, jondern ihr Dajein mit etwasd
ausfitllen wollen, unt dereinft, wenn fie jterben,
in den Pergen der Burlidgebliebenen eine Llde,
wennt aud) eine nod) {o fleine, ju hinterlafjen.
Sie wiffen nur nidt vedt, wie e8 anfangen.
8 fehlt thnen an Geld, an Jeit, an Jnitiative,
und wie fie glauben, aud) an Gelegenbeit, um
in ber Oeffentlidhfeit etwasd su wirfen und etwas
Bedbeutenderes su unternehmen. Aber das ift aud)
gar nidt ndtig; fie fonnen gleih Heute, gleidh
morgen anfangen, Gutes su thun, Sie brauden nur
jebem, der ihnen nabe tritt, und WMenjden werden
fte alle um fid) haben, mit freundlicher Gefinnung
entgegengufommen; ba witd fid gar bald bie
®elegenheit darbieten, diefenn Nebenmenjden recht
viele fleine Freuden ju madjen, jo wie e3 Rofegger
und empfiehlt. Derjelbe Nojegger fagt ja aud:
»Die Grife und der Weit cined Menfjden liegt
nid)t in weltbewegenden Thaten, jondern in dem
treuen Wohlwollen, welded er Tag fiir Tag
feinen Mitmenjden entgegenbringt.”

€3 bebarf mandmal nidht mehr al3 eined
freundlidgen Wortes, eined wohlwollenden Hinbde-

druced, cined Qiden3 ober aud) nur eined
Blides aus giitigen Augen, um ein Freuden=
Blitmlein auffprieen au lafjen aus bem biirrften
Grdreid). Freundlichfeit wirkt Wunbder, Freund-
Tichkeit ift eine WMadyt, eine grofie Herzenbezwingerin,
ber ir die Ringe nihtd widerfteht. Und ausd
fleinen Anflingen sieht fie immer grdfteve Kreife.
Gin eingiges freundlidhes Wefen in einem Hauie,
wo jonjt Unfrieden und Riicfichtlofigleit herridten,
fann Diefed Haud jdlieRlih) su einem Heimeligen,
friedligen madgen, einem Haufe, worin jedermann
mit Borlicbe einfehrt, wo e8 ihm wobhl ift und
behagli. Dentt nidht jeder von und gerne an
cine jolje Hiuslidhleit mit fold) einem freund-
lidgen ®efidhte drin? it 8 nidht, ald ob man
gebeffert daraus juviiffehre, nadbpem man dort
dod) nidts gethan Hat, al3 Freundlidfeiten zu
empfangen und Giite gu geniegen?

Seded Berhaltnis im Leben wird fhdner, jeder
Berfehr angenehmer, jede Gabe wertvoller, jeded
Opfer gedRer und jede Arbeit leidyter, wenn Freund-
liteit, Herslichfeit und Giite dabei walten und
alle Begiehungen verfliren. Mddten dod) viele
fid diejed flar madjen und fort und fort wieder-
holen. €3 find oft Kleinigfeiten, die dag Gliid
und bdie Behaglichteit, ja Den Frieben eined gangen
Haufes gerftdven. Aus Kleinigleiten fest fid jo
unfer Alltagsleben ujommen. Und fo jollte man
meinen, ¢8 miite nidht jhmwer fein fiir den ein=
selnen, bdiefe fleinen Steine aud dem LWege de3
anbern ju heben, wenn er nur wollte. Aber eben
biefes Wollen, diefes Wohlwollen, von dem Rofeg=
ger fpridht, ift felten, wie e8 jdeint. a3 Jat e
fiir einen verniinftigen Sinn, filr einen Jwed, um
nur die paar und vor Augen gefiihrien Beifpiele
aus bem Gpredhjaal diefed Blatted wieder hervor=
subeben, wenn eine Frau ihrem Gatten die von
ijm gewiinjdten baummwollenen Betitiider vor-
enthalten will, wenn ein Mann bdie Marotte
hat, burd) feine Hunde der Gattin Shmup und
itblen ®erudh in die Jimmer und 6Hig in die
Betten Hineingutragen und ihr damit auf fo
unndtige Art und Weije Mithe und Aerger zu
Bereiten 2 Obder wenn ein anderer Familienvater

Jeiner” Frau und feinen Kindern niht dag BVer-

gniigen laffen will, etwas Mufif su treiben, aud
wenn er felbft nidht im mindeften darunter ju
feiben Bat? Gt das mehr fleinlidh, fursfichtig,
pber mehr Heralod, egoijtijh? Diefe Menjden
fenmen ba3 jiige ®liid de3 opfermilligen Gebens
nidht, ded wohlwollenden Sidunterordnens, bei
dem fidh) Der jdheinbar Nadgebende innerlidh) weit
fiber Den diejed LWohlwollen Empfangenden ftellt.

Dad Qeben ift su furz, um nidt jeded Gliid,
908 und da3 Dajein bietet, aljo aud) biefes
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®li¢ bed Gebend fiir i erringen zu wollen.
©3 ift zu furz, um e8 durd) Fleinlihen Haber
fid) su verbittern. Und ber Befily unferer An-
gehbrigen ift ein fiir und fo unfidherer, daf wiv
ihn wdhrend der Furzen Spanne Jeit mit allen
Banden der Liebe an und fefjeln jollten. IJmmer
wieder mbdhte man i und allen Menjden das
Wort desd Didhterd in Crinmerung rufen:

D lieb’, jo lang du lieben fannjt,

D lied’, }o lang du lieben magit,

Die Stunde fommt, die Stunde fommt,

Wo du an Grdbern ftehjt und flagft. 9. 9,

Boriale Eriielumgsmitiel,

_ (Sdup.)
mjer Perridender Gefelljhaftzfoder baut
s fid auf Der ftilljhweigenden Boraus-
fepung auf, daf ein Mann und eine
¥ Jrau nidt ohne Gefabhr fitv die all-
gemeine Gittlidhfeit miteinander allein gelaffen
werden fonnen, fall3 {ie nidht miteinander ver-
Deivatet find,

Berheiratete und unverheiratete Frauen, die
ihr eigenjtes Wefen und bdad [eben Fennen,
werden niemald die Mglihfeit einer joldhen Ge-
fahr gany in Ubrede {tellen, wie e3 bdeutiche
Gdwdrmerinnen fiiv englijhe und ameritanijde
Berhdliniffe bisweilen thun, Die Entwidlung
der modernen Urbeitd= und Wirtjdaftdverhilt-
nifje madt e3 aber praftijd). sur abjoluten Un-
mdglidhfeit, an Ddem bigherigen Berhinderungs-
und Befdhiigungsdipitem feftzuhalten. Jm Grunde
ift e3 eine jdmmerlihe Vogeljtraufpolitit; das
heutige Leben muf in diefer Hinjidht den Grund-
fap Dbefolgen, dafp Die Tugend, bdie eined fo
fleinli) dngjtlidhen Sduged bedarf, der Mithe
diefes Sduped gar nidt wert ift. Nur eine
Frau mit ginglid) unveifen jittligen Anjhauungen
wird im ftande jein, einem unverheivateten WMedb-
den etwa vom 25, Rebensjahre ab einen Vor-
wurf daraud it maden, daf fie unter UWmitin-
den mit Herven allein verfehrt. Denen, die
unter Ddiefem (ddferlidhen Borurteil 3u leiden
Haben, bleibt nichtd andered iibrig, al8d ju fragen,
ob denn die Gegnerinnen wirklih nidht Anjtand
genug Defigen, um e8 zu fhnnen. Unbedingt
gehort e8 zu den Pilidten bder Familie gegen
pag junge Mdidgen, ihm mnidht dag trodene
,E8 didt jid nidht” ober ,TWas mwerden bie
Qeute  jagen?” jur Berhaltungdmafregel 3u
madjent. BVielmehr ftelle man e8 auf den Stand-
puntt, dag e3 in jedem Wanme jzuerft Dden

Menjden fieht, dem e3 jo wenig wie einer’

Freundin oder Alterdgenoifin geftatten darf, in
feiner Gegenmwart Jweideutigleiten zu dufern,
weil jede jolde Jweideutigleit ein Hohn auf
einen von Gott durd) die Naturordnung ge-
Beiligten Lebensvorgang ift, der von ben Menjden
nidt entweiht werben darf. Nidht die Schablone
der Sitte, fondern bdie Reinerhaliung Ddesd ©e-
wiffend ift der vedjte Shup der Tugend. Den
dupern Sdup gewdhre man ohne RNiidfidht auf
fleinlidge Urteile und immer im bewuften Hin=

Blif auf bdie Notwendigfeit, ihn frilher oder.

fpiter 3u entbehren — er ift Mittel jum Jwed,
nift Selbjtywed — etwa Dder Metronom de3
Klavierfpielerd, der iiberflilfjig wird, jobald die
ZLattfiderheit erlangt ift.

€3 wiirde zu weit fithren, wollte man alle
verjdjiedenen Reformvoridlige erdrtern, die ge-
madt worden {find, um die Frauenfrage auf
dem LWege Der Middenerzichung u Ibfen. Sie
alle franfen an der Ueberjhdtung der wiffen-
{haftligen Geiftegbildbung, an Unterjddbung der
Gemiitd= und Gefinnungsbildbung. Auj jte alle
finbet bie Tenbeny eined Romand Anwendung,
den Anfelm Heine Firglih in Dder ,Deutjden
Rundjdau” verdfjentlihte. ,LWie pojitive und
negative Eleftricitdt einander bedingen und ohne
einanber feine Kraft entfalten fonmen,” Bief e3
ba ungefihr, ,jo fommen aud) Mdanner und
Frauen nidt miteinander leben, wenn eined oder
dad anbere feine Cigenart aufgibt.” Natiirlich
wird durd) diefen Sap die Frau nidht jum Ber=
3idt auf Oeiftedbildung verurteilt. Nur mup
ihre Geijtesbilbung, ihren analytijd) empfinden-

. ben Anlagen entfpredhend, eine von Dderjenigen

Ded Manned verjdhiedene und ihre Gemilts-
bilbung eine wefentlidhy ftdvfer und bewufter

entwidelte fein, wenn fie ihre Aufgabe al8
Frdgerin der Gefinnungstiichtigkeit in der Kultur-
welt weiter erfitllen will,

Faffen wir dag Yebendige Jeugen fiir den
Segen einer arbeitdfreudigen, [eidendbereiten
Qebendanfdauung ald die Hauptaufgabe jeder
Frauennatur auf, fo fallen die thdrvidten Bor-
urteife und bie findijdhe Furdht vor dem RLebdig-
Bleiben in fid) felbjt sujammen. Wie flein aud)
der Wirfungslreig der unverheivateten alten Frau
fein mag, e8 ift durdjaus undentbar, Ddaf fie
nidt irgendmwie in Beziehung u einem Gliede
ber jlingern Generation treten fonnte, dem fie
von den Giitern ihres Geiftes und ihrer Lebens-
erfafrung mitteilen und dadurd) ihrem Leben
einent Ynbalt geben Ednnte. Jede edht weibliche
Natur ijt jidh der Thatjade voll berwuft, daf
fie in der €he, im Jufammenleben mit einem
Danne am beften zur vollen Reife ihres fhrper=
lidgen und Seelenlebend gelangen fann, Sn-
deffen gilt- dag dod) nur von der Charafterehe,
0. §. von Derjenigen, bie auf der Grundlage
gleidger fittlicher Rraft ruht und von ywei Menjden
gefdlofjen wird, die ald hodjtes Gefes ihres
Wefens die freie und volle Entwidlung desd

. Geelenlebens anerfennen.

&8 gereidht unfever Jeit sur Ehre, daff immer
wieder Stimmen in der Oeffentlichfeit laut werden,
die fiir die Nedte Der ledigen Frauen eintreten
und hinweifen auf alled, wasd jie entbehren, um
der Gefelljdaft grofere Ritdjidht auf fie abju=
nbtigen. Wllein auker dem NRedhte auf Freigabe
gefellidaftlicher Verfehraredhte, die ihr Mbglich-
feit gemwdfren, ®eift und Charafter im Umgang
mit Mdnnern i bilden, wird man den Redigen
in’ der Deftehenden Ordbnung der Dinge feine
Borteile fidern fnnen. Der BVor{dhlag von
Profeffor Max Haushofer, den mehr ald Dreifig=
jdhrigen 3u geftatten, die Liebe 3u nehmen, wo
fte fte finden, Dbaut fidh nidht auf einen voll=
wertigen Begriff vom Wefen der Liebe auf.

Die liebe ift nicht man noch wip,
Hat nicht die fele noch den lip.

Weil fte beides, Seele und Leib, erfaft, jo
fann die edhte Frauennatur nur in einer Liebe
ben Ausdgleid) ihred Wefend finben, bdie Seele
und Leib an ihr judt. IJn fliidtigen Verhdlt-
niffen aber judht der Mann nidht die Seele der
Frau; die €he ift eine pjycbijhe und phyiijhe
JNotwendigfeit fiir Mann und Weib, nidt eine
Crfindung des Cigennupes, wozu die ,Phantajie”
ber Herren Nordau, Bebel und Konforten fie
herabdriictt.

Dan Hat fehr haufig dag numerifde Meber=
gewidt der Frauen iiber die Minner ald Grund
fiir Dag Redigbleiben der Frauen zur Geltung
gebradht. €8 bdarf aber dabet nidht wvergefjen
werden, daf auf je 100 Middhen 106 Knaben
geboren werden. LWenn man von einem , Willen”
der MNatur in diefen Dingen zu veden beliebt,
fo ift er aljo nad) diefer Rihtung Hin nidht vor-
handen. €3 fann vielmehr der Kulturmwelt der
LBorwurf nidt erfpart werden, daf ihre Miltter
nidt auf der Hohe ihrer Pilidhten ftehen; denn
nadyweidlid) geht die WMehrzahl der Knaben an
jlechter Pflege im fritheften Alter ju Grunbde,
gegen deren Sdidigungen der Kdrper der Knaben
empfindlider it al3 der desd Mdaddend. Hier
wirve aljo Dder Hebel eingujesen, wenn eine
L20fung” der Frauenfrage ernjtlid) in Ungriff
genommen werden foll. Ein [ogijder Sdlup
wiirde in erfter Qinie ju der Forderung fithren,
baf alled daran zu feben ift, den wvorhandenen
Wangel an Wiitlerlidhfeit, fo weit e8 angeht,
dadburd) ju bdecfen, Daf man Dbie iiberzdhligen
Frauen in den Dienft ber Kinberpflege ftellt.

Eine mneuere Statiftif enthielt ibrigend die
Angabe, daf im Peivatdfdhigen Alter — gwijden
21 und 30 — augenblictlidh) in Deutjhland eine
Ueberzahl von 600,000 Wénnern vorhanden
fein joll. Gelbft wenn diefe Jahl unridtig ijt,
bleibt bie Thatjadpe Der Chejdheu Deftehen. Ehe-
fdpen ift" aber nidht nur auf Seiten der Mdnner
vorhanden, fie ift aud) bei Den Frauen ftarf
entwidelt und wilrde nod) offener Hervortreten,
wenn die €he auffrte, dad eingige Wittel 3u
fein, mit deffen Hillfe die Frau gur vollen Un=
erfennung in Der menfdliden Gefelljdhaft ge-
langen fann. €8 wird aber niemald angehen,
dieje Ordnung, die nur die verheivatete Frau
al3 vollwertigen Faftor gelten [ift, verniden

u wollen s denn ihrem Grundpringip nad) beruht
fie auf der Ahtung vor der Witrde der Miltter.
G find aud) jghlicRlih nur oberfladhliche Pejfi=
miften, die fih au der Behauptung verfteigen
finmen, dafg das moberne Weadcdhen die Ehe ledig-
lid) um des gefelljhaftlidien Borzuges willen ein=
geht.  Allerdingd findet fih in unjeren grofen
Stadten cin fehr ftarfer Progentjas von Mbd-
den aud Biirgerfamilien, die alles davan fesen,
um eine Heivat mit einem afademifd gebildeten
Manne gu erveiden. Sie bahnen Befanntjdaften
an_auf Wegen, die in den hoheven Gejelljdafts=
freifen niemald gebilligt werdben Fonmnen. Das
ﬁbermjegenb beredjnende, verftandesmagige Gle-
ment ihrer Natur fdiiht fie gegen die Gefahren
ber Temperamentfiinden, und fie erreidhen ihren
dwed, ohne u bemerten, daf fie 1hm den wahren
Adel Der Frauennatur geopfert haben. Ju einer
innern, fittligen Reife gelangen fie fpdter nur
audnahmsweife; fie erfajjen die Ordnung bdes
gefelligen Berfehrs nur duperlidh und medanijd ;
die innere ®rdfe der gejelljdaftlidhen Entwid:
Tung witd ihnen niemals flar — duferlidy be-
fennen fie fidh gur Theovie von der Arijtotratie
be3 ®eijtes, innerlich aber bleiben fie dem Adel
ber Seelen ginglidh fern.

Wan witd mur dann die Ehe den eingigen
wabren Beruf des Weibes nennen Eonnen, wenn
ber Beweid erbradt ift, daf alle Frauen in der
€he unbedingt jur vollwertigen Charatterbildung
gelangen. Fiir die hiheren Berufatiaffen unjeres
Bolfed wird ald Ersiehungssiel dev jungen Mad-
den der Standpuntt von Kavoline Perthes maf-
gebend fein: ,Die Ehe ald dad Hidite Gut des
Weibes fddsen und jie dod) entbehren Finmen.”
Wer mit Bewuftiein das trefflidite Charatter-
bildbungsmittel entbehrt, wird alle ibrigen um
fo forgfdltiger ausniigen und dadurd) immer ju
einem einigermafen befriedigenden Fefultat ge-
langen. Die ehelofe Frau fteht da wie etwa der
Manm, dem der Bejity einer vollfommenen Ge:
jundbeit verjagt ift. Man weiff, daf Manner
diefer Gattung an Energie viele Gefunde {iber-
treffen fdnnen, daf die Kulturmwelt gerade ifnen
viele ihrer widtigiten Crrungenjaften verdantt.
Dasfelbe gilt=von den ehelofen Frauen. Aud
fle Diirfen fih bdes frifhlihen Berwuftieins er-
frewen, daf die Weltordnung und der Kultur=
fortjdritt fehr wohl eine Vevwertung fitv ihre
Rraft haben unbd Ddiefelbe- gar nidht entbehren
Eonmen.

Unter den eben entwidelten Geftchtapuntt
fillt aud) die Beurteilung der Frage nady den
Sd)ddigungen, die dbas eheloje Leben fiir die Ge-
fjundheit Der Frauen einfdlicht. Bleiben denn
alle verheivateten Frauen gejund? Und wiirde
man wirtlid) den Schaden durd) die Gemdhrung
bes Rehtd auf freie Liebe Geilen? Wiirde nidht
diefe — wenn fie aud) nmur den Sdhatten des
RNamens Liebe verdienen joll — der Seele Wunbden
jdlagen, beren Tiefe aud) den Kbrper in Mit-
leidenjdjaft 30ge? Und ift e8 denn wirklich mbg-
li) oder dud) nur winjdendwert, dag alles
Qeiden aus der Welt gejdafft wird? Die freie
Liebe wiirde jedenfalld dad Webel verjdhlimmern,
und die Gefelljdhaft, die ihren Tddtern ein glitct-
lihed Leben fidern will, fann das nur durd
Crichung gur Chavafierehe erlangen und bda-
durd), DaR fie einer folden Charafterehe alle
Hinberniffe aus dem Weg rdumt,

Aus: ,Die Erlehung der weiblichen Sugend vom
15, big 20, 8cbensiahre.” Bon Vouife Hagen und
Anna Beher, BVerlag von Rarl Villavet, Grfurt,

Weillie gemeinniikige Tiebes-

thitighkeif.

Der zlivdherifdhe Frauenbund jur Hebun
ver Sittlichfeit verbifentlicht feinen Sabre@beri%t migt
einer iiberfichtlichen Davftellung feined LWerdend und
Wirfend. Die vom Frauenbund unterhaltenen An-
ftalten gum Pilgerbrunnen beherbergten feit der eit
hred Gntjtehend 226 Jvglinge (mit 26,000 Verpflegunga-
tagen) im Borajyl, tm BVerforgungdhaud 222 junge
Miitter mit 21,500 und 201 fleine Kinder mit 36,400
Berpflegungdtagen. Jm lehten Mary war die Kinbder-
3ahl 27. 40 Madchen wurden in der njtalt im lesten
Jabhre entbunden. Die Landedfremden bilden ein Bievtel
der Gefamtzahl. An Koftgeldern wurden nur Fr. 6522.50
begogen, wdhrend fich) die Jahresbeitvdge auf 11,000 Fr.
beliefenn. Bei einer Gefamtaudgabe von Fr. 37,762, 34
weift die Betriebdrechnung einen Borfd)lag von Fr.
1558, 38 aufé‘ubaé Bermbgen betrdgt nach einem

it
8.

lestjdhrigen dfchlag von Fr. 1511, 57 mummehr
S, 25,796, 8
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Da3d Shwefternhausd vom roten RKreuz
in Fluntern hat jur Jeit 81 Kranfenpilegerinnen, wo-
vont 48 quf den 14 Aupenitationen fich befinden. Jebhn
bi8 elf Schweftern find fjtetd in Privathaufern thatig.
Qn der Rranfenanftalt wurden im leten Verichtdjahr
225 Perfonen verpflegt. Die Jahl der Pflegetage war
4521, Nddhjtend wird mit dem Bau eined neuen Ge-
biuded fiir 40 Kranfenbetten, mit Raumen fiiv Lehr-
swecte und fiir BVeherbergung der Schwejtern begonnen.
Die Ausgaben beliefen fich 1897 auf Fr. 73,500.85;
gleichwoh!l ergibt die Betriebdrechnung einen Vorjchlag
von Jr. 3288.55, die Kapitalvechnung mit 8000 Fr.
Qegaten einen {olchen von Fr. 6286.60, womit dasd
Bermbgen der njtalt Fr. 138,740 betrigt.

Dax Trinken bei der Feldarbeif

Biele Landleute belimpfen bet ihren Felbarbeiten
den Durft, damit fte bem Dheftigen Schviken entgehen,
Dies ift jebodh nidht swedmifig und fann unter Um-
ftinden au fdlimmen, fa felbft gefiprlichen Buftinden
fithren, Der Durft ift als Mahnung der beim Schwiben
dem RKbrper verloren gegangenen Fliiffigleiten angujehen,
und bei der Nidytbeadhtung diefer MWahnung treten Blut-
perdidung und Austrodnung der Gewebe, {dlieplid) der
fog. Sonnenftid) ein. Abgejehen von bdiefen dlimmiten
Folgen ift e aud) fider, da durd) den wegen Fliiiftg-
feitsmangel gefhwadyten Stoffwechiel die Rbrpererndh-
rung beeintrddytigt wird. 8 erfdeint bemnad) nidt
rvitlid, den Durft vilig su unterdriiden; aber man
trinfe langfam und migig, am Dbeften fegt man dem
Wafjer Citvonenfdure gu, wodurd) aud) der durd) bdie
Waffersufuhr bewirlten Verdiinnung der Magenfdure
in rationeller Weife entgegengewirft wird, ALS beftes
und billigites Getrdnt fitr Felbarbeiter bet groBer Hige
bat fich Mild) oder ichwarzer, in faltem Wafjer getiihlter
Raffee eriviefen. Gin Sdlud von bdiefem ftillt fofort
;)en Durft und ldpt ihn lingere Jeit nidht ivieder auf:
ommen,

Pie Rrbeifsleiffung des Blifes.

Welche fiivchterliche KRraft ein Blitfeahl zu ent=
wicfeln vermag, davon gibt Profefjor Hoppe im , Wrchiv
fitt Poft= und Telegraphie” hodhinterefjante Belege ;
gegen jene find Spamnungen in unfeven Starfjtrom:
[eitungen da3 reine Kinderjpiel. So erwibhnt Profefjor
$Hoppe, dap bei einem diber Klausthal fich entladenden
Gewitter der Bl in ein Wohnhaud fehlug und auf
eine holzerne Siule traf, in deven Kopf zwei jtarfe
Drahindgel von 4 Millimeter Dice rein abgefchmolzen
wurben. Bei feinem Schmiedefeuer liefe fich eine dbn-
lihe Schmelzung Hervorvufen und erjt den Jnugenieuven
von Siemend und Halste gelang diefelbe, al3 fie eine
Stromijtdrfe von 200 Ampere und 20,000 Volt Span=
nung anwandten. Fiiv die Wirtung eined Bliges in
der Zeit von einer Sefunde ergibt died eine medhanijdhe
Qeiftung von mehr ald 5000 Pferdefrdften; ja bei An=
nahme einer Bligdauer von einer Jehnteljefunde
witrde fich diefe Krafjt auf dad Jehnfache evhshen. Gin
befannter Mitnchner Glettvotechnifer gibt denn aud
allen Telephonbenupern ven guten NRat, trol den vor-
handenen geniigenden Schupmitteln gegen Bligefahr
bei jchweren Gewittern dad Telephon gany in Rube
su laffen; denn die Nevven fonnten Jhlieplic) dod)
mehr al nbtig aufgeregt werben. .

Wax ein weillider Rirper leiffen Rann,

Dasd Sudianermddchen Lola, die Chippewaathletin,
deren Kraftproduftionen in Amerita im vovigen Jahre
viel Aufjehen evvegten, hat jebt al8 Schnelllduferin
onrh) eine Qeiftung, die im Beifein verfdhiedener Mit-
glieder der amerifanijhen Athletenvereinigung fjtatt:
fand, wieder von fich reden gemacht. Dad Sportojtitm
der braunen Qola bejteht aus dem indianifchen Hembd,
cinem bi8 zu den Kuieen rveichenden Roce, aud veh-
[eberner Beinbefleidung und ebenjolchen Schubhen oder
Mofaffind. Jn diefer KRleidung, die viel {hwever ift,
al3 fie fonjt von Athleten ober gar Wettldufern ge-
tragen wird, legte dad Jndianermdddhen aud thre leste
Ruajtprobe ab. Die Refultate ded NHennend waven
folgende: 100 Meter in 9 Sefunden, 220 Meter in 20
Sefunden, 880 Meter in 46 Sefunden, 761 Meter in
1 Minute 51 Sefunden, 1525 Meter in 4 Minuten
23 Sefunden,-7615 Meter in 24 Minuten 43 Sefunbden,
15,230 Meter in 51 Minuten 10 Sefunden, 30,460
Meter in 2 Stunden 46 Minuten, 38,075 Meter ober
mehr ald 5 deutjche Meilen in 3 Stunden 26 Minuten.
Wahrend und nach diefer Leiftung madhten fich nicht
die geringjten Spuren von Erjdhdpfung oder gav iiber-
mapiger Anftrengung bemertbar. Die Athletin ift feit
threr Kindheit fyjtematijeh trainiert worden. A fie
12 Qabre alt war, vihmte man ihr jehon Kraft und
Ausdauer nad). Mit 17 Jahren fonnte fie fchon grofe
Baume fallen, und nicht felten gelang e8 ihr, bdie
SHintevodldler, deven Beruf €3 ijt, die Bawme zu fallen,
fte von der Rinde zu befreien und zu behauen, bei der
Ausitbung diefer BVefchdftigung an Gejchictlichfeit und
Sdnelligteit weit ju {ibertvefien. Die frdriten jungen
Minner ihred Stammed find nicht im jtande, ausd
cinem Ringfampfe mit Lola ald Sieger hervorugehen,
und im Laufe holt fie feiner ein.

NN EE

ettt s

Byredfaal,

Fragen.
I diefer AubriR Ronnen nur Jivagen von
affgeneinem Infereffe anfgenommen werden. Stellen-
gefudie oder Steflenofferfen find ansgefdloffen.

Jirage 4666 : Weif eine geehrte Abonnentin einen
Rat, wie ein bei einem fleinen Rinde, dad nod) nicht
geben fann, fich seigender Plattfup geheilt werden
fann 2 Dasd Kind ijt fonft gang normal und wurde nod
nie auf die Fiipchen gejtellt. 3, !, 3.

Strage 4667 :. Wer Tann mit ein wirfjames Mittel
gegen Fliegen und Wefpen angeben zur Majfenver-
tilgung 2 Gine alte Abonnentin,

Jirage 4668: ©ibt 3 nicht ein Mittel, um den
hiplichen Gervud) zu dampfen, der beim Begiepen der
Garten mit Jaudhe fiiv die nddjten Wnwohner ent-
jtebt 2 Wir bhaben fiix den Sommer- und Herbitauf-
enthalt ein fleined Hauddhen auf dem Lanbde gemietet;
der Aufenthalt davin wird und aber durc) diefe Ju=
gabe gang verleidet. Qeider bejteht am Orte feine BVer-
ordnung, die dad Wusdbringen der Jauche sur Tages-
seit verbietet, und die Geruchdnerven unjered Nach-
bard {djeinen jeder hygieinifhen Stimmung zu ent=
behren.  IMit beftem Danfe Gine neue Abonnentin,

Firage 46692 a3 halten die vevehrl. Lefer diefed
Blatted von nadyjtehendem Plane: ©8 ift und fechs
Rindern durd) den rvajd) aufeinanber gefolgten Tod dber
Gltern ein Haud mit etweldher Cinridjtung ald Erb-
teil jugefallen. Jn demfelben Haufe fonnten die Gltern
sinfenfret den Dachitoct bemu%nen. Nun meint mein
Manmn, wir Jollten dad Haud {ibernehmen, dag Geld
sum Ausdzahlen der Gefchwifter aufnehmen und ein
Logierhaud fiiv die Arbeiterflajfe nad) amerifanijchem
Mujter einvichten. Diefer Gedanfe an und fiiv fich
wdve ja vecdht Jehin; aber ich bin nicht die rechte Perfon,
wm denfelben audzufithren, und dad Haus ijt gar nizgt
dafiic eingevichtet. Und dann fann ich auch dte Redy-
nung nidht gujammenbringen. Dasd Logement mit voller
Penjion und Bedienung follte per Perfon nicht hoher
3u ftehen fommen al8 Fv. 1. 20, Familien mit Kindern
Fr. 1.50 bie Perfon. Dabei miiften die Kleinen noch
gewartet, und ed miifte fiir fie gewajchen werden. Ohne
Siilfstrifte fonnte i) fo etwad beim beften Willen
nicht durchfithren, und dad Unternehmen auf diefer
Grundlage witrde feine Dienjtperfon rvemtieren. Jch
bitte tiichtige Haudfrauen wnd Wirtfhafter um ein
offencd Wort, aber doch fo bald ald mﬁgli?, damit
mein Mann vedhtseitig belehrt wird. Herglichit danft

Gine junge, gedngitigte Fran,

Jirage 4670: TWirve ed nicht gut, junge Midchen
aud dem Avbeiterjtande, die auf die Ehe vefleftieren,
in difentlichen Anjtalten — Kovveftionshaujern, Armen-
anjtalten 2c. jur haudwirtihaftlichen Ausbildung unter-
subringen ? Sie lexnten da diejenige Hausdfithruny, die
dag Minimum der Rojten innehalten und doch auf
ber richtigen Grndhrungslehre bafieven muft. Weun fie
sum Bwece ded Lernend fich in gutem Hauje ald
Dienjtmddchen placieven, fo lernen fie eine Menge von
Bebdiivfniffen fennen, die man fich im Haushalt einesd
gewdhnlichen Avbeiterd unter feinen Wmftdnden geftatten
fann. Sie taugen nicht mehr in den Hausdftand eined
untevgeordneten Arbeiterd und wiirden fich davin nie-
mal8 befriedigt fiihlen. Die vielen Eutbehrungen, die
fie fich nach jeder Ridhtung auferlegen miipten, wiirden
dad innere Gliictgefithl nicht auffommen lajfen. Soldye
ftaatliche njtalten follten gebalten fein, junge Tochter
sur grimdlichen Ausbilbung unentgeltlic aulfgunel)men.
Dag wdre bie richtigjte %augba[nmg@fcf)ue fliv bie
fiinftigen rbeiterfrauen. LWasd halten anbdere Arbeiter
von meiner Meinung 2 Gin elfriger Qefer,

SJirage 4671: RKbnnte miv vielleicht eine freund-
liche Mitleferin Ausfunft davitber geben, wie neue,
tannene Riemenbdden priparviert werden, um folchen
&lang 3u geben und vor fchneller Abnitsung su {chiien ?
Fiie giitige Austunft zum voraus bejten SDan(fE. .o

Jtvage 4672: Jn ber ,Jrauen-Zeitung’ vom
7. November 1897 {ind von Abonnenten einige Adreffen
von Penjionaten in der franzdfifchen Schweiz mitge-
teilt worden. Da id) gerne meine Tochter gﬁr ein Jahr
dorthin placieven mochte, fo machte ich ebenfalld Ge-
braud) bavon. Aber mein Gott ,unter %enﬁnngpreig
befdheiven” Bat fich der Profpeftus ohne Juthaten auf
1200 Fr., der andere auf 1100 geftellt. Wdre e3 wirt-
lich nidht mbglich, ein Rind su etwad bejcheidenerm
Preife dort unterbringen zu fonnen, mit dem Bewupt-
fein, dap e3 an Keib uud Seele gut aufgehoben und
geniigenbe Kojt verabreidht werdbe? Ware vielleicht eine
werte Mitabonnentin im ftande, mir mit einer foldhen
su dienen? Auch Abdrefjen von Privathdufern wiirden
beftend verdanft von einer Abonnentin in 8,

Jirage 4673 : Durdh) dben Tod einer Schmwdgerin
ift die Mutter meined Manned auf die Dauer in unfer
Haud gefommen. €E3 ijt mir died joweit gang vecht,
al8 ich der alten Frau gerne Liebed und Guted er-
weifen will. Nun fehe ich aber mit Schrecfen, daf ihre
Begriffe von Srjichung von den meinigen volljtdndig
ver|dhieden find. Sie [eitet die Kinder um BVerheim-
lichen und Liigen an, um ihnen Strafe und {ich jelbit
einen Berweid zu erfparen, und fie fithrt eine Sprache
und hat @cmngnbeiten, von weldhen die Rinder big
jet weder etwad gehvrt, noc) gefehen haben, und die
in meinen Augen gang unjtatthaft jind. Leider nimmt
mein Mann die Sache ju wenig ernjt, und er meint,
mit tiichtigen Strafen fiiv dad - jeweilige RLitgen und
den Ungehorfam werbe i) die Shadigung {hon aus-

gleichen. Jdh aber glaube e8 nicht, und id) habe audh Tag
und Nadyt feine Ruhe mehr. Jch) habe die Freude an
der Grziehung verloven und damit audy ben Lebendmut.
Was [apt fich) in foldhem Falle thun?

Gntmutigte in O,

Strage 4674 : Mein fieben Jahre alted Madchen
wurde alg gweijdbhrig mit focdhendem Waffer verbrannt
und hat davon auf der BVruft hapliche Narben behalten.
®&ibt e8 woh!l eine Behandlung der Haut, die bewirfen
wiitbe, daff mit dem Hevanwadhfen die Narben eher
verfdywinden, ftatt immer deutlicher werden ?

Sirage 4675: Wdre vielleicht eine geehrte Abon-
nentin im Falle, miv einige Adreffen von guten fran:
sbifchen Initituten su verfchaffen, wo i) meine 15jdhrige
Tochter in Penjion geben fonnte? Jch halte fehr dar-
auf,, daj fie unter ftrenge Aufficht und in gute Pilege
fommt bei mdpigem Penfiondpreife. Fiiv giitige Mit-
teilungen danft gum voraus Hevzlichjt

RLangiiihrige bonnentin,

Strage 4676: E3 wdre miv fehr angenehm, Fu ex=
fahren, wo in der Oftfchweiy man jid)y bed Nidhern
itber bie praftijhe BVerwendbarfeit der Dr. Wiefen-
dangerfchen Jvealfronen perfonlich informieren fonnte,
ve[p. wo folche in Funftion geseigt werden fonnten?
Meine Stiftzahne haben den Halt verloven, und die miv
gefertigte Goldfrone habe i) fhon mehrfad) verloven.
Was id) {chriftlich) von BVefibern von Jdealfronen ge-
hort abe, Tautet itbereinftimmend fehr giinftig; nun
mbchte id) Gelegenbeit haben, mic) nod) durd) ben
Augenjchetn su iibersengen. Fiiv freundliche Mitteilungen
wdre herglich dantbar Gine Bahnletdende,

Enfioorien,

Auf Jirage 4658: ,Fiirdhte Gott, thue red)t und
fcheue niemand!” (it Had Haudwefen auf gefunder
finangieller Grundlage uuggebaut, bleibt fiir die arbeiten-
den Tochter, den Pojtbuben und die Vafe neben Koft
und Logid noch etwasd Lohn in irgend einer Form (in
bar, al8 Trinfgeld oder ald BVermehrung bed elter-
lichen Bermbgens), fann fiir die Wbnitgung der Mibel
und Betten etwad auf die Seite gelegt werden, und
bleibt Jhnen etwad Unternehmergewinn, fo fHimmern
Sie fich nicht um a8, was die Nachbarn jagen. Die
Ronfurren; von grembenpenfionen in ber Schweis ift
fo auBerorbentlich) grof, dap Jhre Konfurvens dabei
gang verfhwindet. KRaufmdinnijch gedadht wdve eine
gang fleine Grhdhung de3d Penfionpreifed, namentlich
fitv neue Gdite, allerdingsd ridytig; wabhricheinlich hitten
Sie dennoc) dad Haud immer voll. . M. in B,

Anf Jivage 4659: Jn der That ift bie Unthdtig-
feit gewijjer Organe al8 die ur{ad)e ber unehmenden
Rovperfiille su betradyten. BViel Bewegung in Hausd
und Hof ift jedenfalld zutvdglich; wenig Mehlfpeifen,
feine Suppe und, wenn e8 nicht mehr jo- heip 1, fo
wenig wie mibglich trinfen, namentlic) fein ober wemig
Bier. S, M, in B,

Aunf JFrage 4660: Weipe, zavte Haut ift fehr
fchdn im Gegenjat u devjenigen Bléfje, die al8 Seichen
hodhgradiger Blutarmut nicht ju verfennen ijt. Braun
fann bie Haut von der Soune werden oder aud ein-
fad) von Ginwirfung der Luft; dasd Braunwerden an
fich hat mit der Gefundheit nichtd su thun; aber die
braune Gefichtafarbe deutet auf dauernbven iquentba[t
in freiev Quft, aljo auf einen Jujtand, der fitr die Ge-
funobeit auperordentlich wertvoll ift. S M, in B,

_ Buf Jirage 4661: Weldhe unverniinftige Jeitein-
teilung! Kann e3 nicht gedndert werden, daf das garte,
junge Midchen frith drei Whr aufftehen mup, fo ift e8
dringend notwendig, dap dasfelbe iiber Mittag, alfo
am bejten um 10 oder 11 Mhr, fich eine Stunbe ind
Bett legt, aud) dbann, wenn e3 zu diefer Jeit nicht
fchlafen fann. . M, in B.

Auf Jivage 4662: Jn jedem geordneten Haud-
Dalt werden die Rellerfenjter im Sommer und Winter
gejchloffen, im Frithjahr und Herbijt gedffnet; der Jwed
deg RKellerd ijt ja eben, eine gleichmipige Temperatur
ju evhalten. Jtur bei einem fehr najfen, alfo iiber-
haupt wenig brauchbarven Reller liepe fich dad Offen-
ftehen deg Fenjters tm Sommer begreifen.

Fr. M. in B,
duf Jirage 4663: Berfuchen Sie ben in jedber
Apothete wohlbefannten Pubder talc. venet. 50, zinc
oxyd. 5; biemit hiufig im Laufe bed Tages die Hiinde
lfeicht pudern und Ddiefelben midht mehr wajchen ald
dringend notwenbdig. e M, in B,

Muf Jivage 4664: Altmodijde Leute wie id)
laffen fich-in der Wpothefe ein Fldjchchen Eau de Botot
machen, dad {ehr lange halt. Die Wafjer mit Salol-
bajid find aud) empfehlenswert, wie aud) bie ver:
{chiedenen Babhnwaiier, weldhe ab und su in dev ,Frauen-
Jeitung” angeseigt werden. Die Jdhne vecht vein
halten, bag ijt die Hauptjache. Fr. M, in B,

. Buf Jivage 4664: Da3 juverldffigite Mittel fii
die Pflege de3 Munved ift natiiclich die medhanifche
Neinigung mittel8 Waffer, nicht su groper Jahnbiirite,
Fevertiel und Seidenfaden. %iel!ei pielen die Mund-
waffer eine unterjtitgende Rolle. Hnter den einfachen
Mundwajfern wdre nun dad Wafferftoffjuperoryd in
2—3prozentiger Lojung dad idealjte, ijt aber wegen
feiner Unbeftindigfeit unbrauchbar. Dann aber folgt
m Bezug auf Wert und Nuben fogleid) bad itber-
manganfaure Kali. Man (@Bt i) in der Wpothefe eine
sweiprogentige Lojung bereiten und gibt davon in ein
Gla3 Wajfer 2—3 Tropfen, d. h. bis eine zartrofa ober
blaBlila audfehende Fdarbung des Waffers auftritt.
Starfere Lojungen find nicht etwa giftig, aber unnitig

und unangenehm. Aber dad iibermanganfauve RKali -

bildet nach Abgabe feined wirfjamen, faulnisbefeitigen-
den Principe3, des8 Sauerftoffes, einen braunen Nieber:
jhlag (Braunftein), der Wdfche, Bitrfte wu. §. f. tief
braun farbt. Die Flecten laffen fich nur mitteld unter-
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fchwefligfauren Natrond befeitigen; allein diefer Um=
ftand veranlaBt die meijten, bie an und fiir fich vor-
sitgliche und unfchdvliche fibermanganfauve Kalildjung
aufsugeben und jich al8 Mundwajjer eine avomatifche
Weingeifttompojition (ROMifch Waffer, Pfefferminzgeiit,
fepedor u. §. f.) audzuwihlen.

Auf Jrage 4665 : Der Mepgerberuf ift mir aug
nicht fympathijch; aber am Ende mup man eben do
Mebger haben, und eine feinfithlende, mitleivdvolle
Natur papt wenig dazu. Die %aupt{arﬁe ijt, daf jeder
jeinen Beruf freudig, vecht und in Ehren treibt.

Fr, M, in B,
abx aba aba wtac aba aba ata wba \_ZL\YK. abac i At aac wba abac

.....

—&, SJeuileton. @

Pie wilve Role.
Movelle von Mary Mifd-Kaftner,

er Derr Amisridhter Wegehardt trug fid,
al8 er vor einem Jahr nad) Frantfurt a. O.
&2 verfest wurde, durdjaus nidt mit Heivats-

. abfichten. Seine 33 Jahre driicten ihn nidt,
und die jmeichelhafte Juvorfommenpeit aller Mittter
von Beiraisfahigen Tidtern war ihm beinabe fdhon
unentbehrlih) gewordben. Wo er exfdhien, glangten
bie Augen, [ddelten die Lippen, podhten die Herzen.
Man wupte, er war teid), braudpte nidht auf Geld
3u fehen — ein feltener Fall im Beamtenijtand.

Und er war ein jhdner Mann.  Hod) und {@lant
von Geftalt, das feine, bleie Gefih)t von einem
tiefen Crnit umjdattet. Der braune, frangdiijd ge-
fdnittene Bollbart feideniveid). Er Hatte fi eine
muftethafte Junggefellenwobhmung eingeridhtet, in
der alled ie am Shniirhen ging. Keine Haugs
frau fonnte praftifer und difficiler in ihren An-
ordnungen fein alg er.

Mit feinem Diener, der feit Jahren in feinen
Dienjten ftand, fprad) er nie ein perjonlidesd Wort;
ein furzer Befehl, ein Wint mufpte genitgen. Korreft,
forreft 6i8 in bie Fingerfpigen war er aud in
allen anberen Dingen: tm BVertehr, in feinem Beruf,
in feiner ZToilette. lUnordbnung, Nadldffigleit und
Unpiintilideit waren ihm ein Grenel; aber aud
in jedem Puntte der Chre geigte er diefelbe Strenge.
Gr toiitde nidt uma Leben eine Unwahrheit audge-
fprodjen Daben, ober fie bei anderen geduldet, ohne
den Sdulbigen mit der bitterften Vevadtung ge-
ftraft u Haben.

©r Datte fih nad) Frantfurt a. O. verfegen
lajjen, obwohl ihm eine Berufung in die Hauptjtadt
in Ausfidht ftand, um in der Nabe feiner eingigen
Sdwejter, welde mit einem abdeligen Rentier, Herrn
pon Briining, verbeiratet tar, leben zu fonmen.
Mit diefer Schivefter hatte er fidh) ftetd aufd innigjte
perftanden; fie teilte jeine Anjdanungen und war
womdglidh) nod) forvetter al8 er. Aber twad bei ihm
al3 mannlige Witrbe und Charatterfeftigteit erjdien,
gab thr einen Herben, redthabertiden Anjtrid).

Gined Abendd — e8 fvar mitten in der Gefell-
fhaftaiaijon, und Amisridter Wegehardt natiitlich
ein fiir allemal ber Qbwe — Dbemertte er bei einer
tleinen Familienfeftlidleit ein junged Madden, dad
ipm auffiel. Bunadit durd) ihre langen, wild her-
unterfliegenden Roden und ihr lautes Laden, mit
dem fie jede Bemerfung ihred Begleiterd fefunbdierte.
»Das ift eine wilde, unerzogene Hummel,” dachte
er fid, febte aber dodh) fetnen Rueifer auf, um fjie
Befjer su muftern. Die wilde Hummel Hatte braune,
elmijpe, lachende Augen, ein fleined, DHriinettes
Gefidthen mit Stumpfnddden und einem iemlid)
groen Mund mit pradtbollen Jdbhnen, Cine
pridelnde RebPaftigleit {dien dad gierlide, pifante
Perfondgen Leinen Augenblid ur Rube fommen Fu
laflen. Die tleinen Fitge trippelten hin und her, Her
und Bhin. Der Wmitdridhter murbe bet diefer Be-
fradtung gang nervdd. Und ald bie Mufif die
erften Zafte fpielte, lag fie jhon im Urm eined
Tingers und flog dabin, dap thre Ride und bie
langen Qoden um bdie Wette in der Juft umber=
flatterten. -

@ang unfein, dadte fi der Umisridhter und
fudpte einen Befannten auf, um Nadfrage iiber dad
jonberbare Gemwdid)sden 3u Halten.

Sdnell wurde er orientiert.

Felicitad Diixrmann, 17 Jahre, eingige Todter
eined alten verwitmweten Privatgelehrten, Hat vor-
ldufig nidhts, exbt aber fpdter das fleine BVermdgen
ihres Vaterd und die Villa in ber Budmithlenjtrage,
welde fie allein bewwohnen; fie ift gang ndrrijd ge-
lehrt, hat aber fonderbare MWanteren, da fte fajt
feinen Umgang hat al den alten Mann, und ijt
im .iibrigen eine veizende, frife, wilde Nofe, bie
fih bald genug einer bredjen iwiirde.

Aljo eine iwilde NRofe, feine wilbe Hummel!
Diefer VBierphilifter da Dhatte dag fogar bemertt.
Und er Hatte redht. Wie beraujdender Nofenduft
mwittte die frijde Urfpringlidhleit diefed Maddjens.

Nadbem Amidridter Wegehardt eine MWenge
Bflidhttange, die er jtetd forgfdliig vormertte, um

niemand vor den Kobf su jtoBen, gemadyt Hatte,
erfafite ev einen giinftigen Moment, wo die befagte
funge Dame ohne Gefellidaft war, und ftellte fid)
ihr vor, indem ev um einen Tang bat.

Die ladenden NAugen jdauten in dad ernite
Mannergeficht; der rote NMund ladhte Fuftimmend.

Unbd fort flogen fie. Er Hhod fie wie ein Bogelden
in bie Hohe, daf ihre Fubfpigen faum den Boden
berithrien.  Rofenduft umjdhwebte ihn, drang ihm
ing Hers und Sinne. Cr murde nidt jatt, in dad
taufrijhe Gefihiden, duftig wie Rofenblattden, dad
fid su ibm aufcidhtete, su jhauen. Nad) dem Tanz
braudte ex eine gange Weile, um wieder feine Faf-
fung 3u getwinnen, Dasd wilde Knifpden interefjierte
ihn gang ungemein. .

Sn den nddijten Gefelljaften, die er befudyte,
eridien fie nidht v empfand eine ihm gang be-
frembliche Ungeduld dariiber. Er wollte fie wieder=
feben. Warum [uden fie denn diefe dummen Leute
nidt ein?

Dann traf er fie eined Taged mit ihrem Vater
in Berlin in einer Gemdlbeausditellung und {Hlof
fidy bei der Betradytung der Bilder thnen an. Sie
aven Heritber gefommen, um dad Bild eined Freun=
bed, Wloid Piahlgruber, su Dbeunbdetn, ber ein
portrefflidger Ruinjtler fei und dem Fraulein Unter-
ridt im WMalen gabe. Aber jept fet er in Mitndjen,
fdjon feit einem Halben Jahr und male Wanbdbilder
in bem neuen Bolytednitum,

Gr hirte aufmerfiam zu und bewunbderte die
Bilder, Jah aber in Wirtlidteit nur dad fiige Ge-
figidgen neben fih — dad wedfelnde Mienenipiel
und die ladjenden ugen. Der Profefjor wunderte
fih nidht wenig itber den fremben Herrn, der fidh
fo fonfequent an ifre Ferfen Beffete. Jm Grunde
ar e3 ihm geradeu unangenehm, denn dad ewige
PBlaubern ftorte ihn im rubigen Geniefen; aber
man fonnte dod) nidht fo unhoflig fein. Endlid,
ba der Profefjor nod) Verwandte befuden wollte,
mufste der Amisridter i) dod) verabjdhieden und
that dies, indem er mehrmald mit grogem Feuer
SAuf Wiederfeheni” rtief. Der Profefjor meinte
mit Kopfidittteln, biefer fteife, Hodymiitige Herr fet
dod) [iebendiiirdiger, ald er ausfibe, worauf feine
Todter nur mit etnem vieljagenden Lideln ant-
mwortete.

Cinige Wodjen fpater gab Frau pon Briining
einen  Daudball. Der Umisridhter triumphierte.
Seine Shwefter mufste den Profeffor und feine
Toter einladen. Aber ie tonnte der flugen Frau
biefer Wunjd) beigebradyt werden, ofhne daf fie auf-
merfjam wurde, fid unniige Sedbanfen madte? Denn
votldufig toollte er die Rleine nur mal wiederfehen,
weiter abjolut nidts."

Shandlih! €3 blieb nidhi3 anderesd itbrig, man
mupte 3u ettvad gang Gemeinem, su einer Notlitge
greifen. €8 ging nidht anderd. Denn fagen: Lade
micr die wilde Rofe ein, id) ledhze nad) Rofenduft,
bad ging dod) nidht, Wlfo: Der Brofefjor hat fih
cinem Sollegen verpflichtet; der Kollege witnjdht nun,
baf man gegen ben Profefjor zuvorfommend fei;
unbd furg, e8 wdre aud) ihm, dem Amidridter, ein
Dienft eriviefen, wenn fidh die liebe Amalie auf-
madte und dem Profeffor und feiner Familie einen
Ginladbungsdbejud) abitattete.

Frau von Briining liebte e3 nun zwar nidt, jo
in Baujd und Bogen neue BVefanntidaften 3u maden;
aber fiiv ihren lieben Bruder Hand — na, in
Gottednamen, dann gleidh) Heute!

Vet ihrer Ridlunft — der Amisdridhter fam
sufallig Deute, gang gegen feine Getwohnbeit, aud
am Abend u feiner Shiwejter — erzdblte fie von
ihrem Befud).

Dag feien ganz narrijde Leute, diefe Profefjors.
Gine alte Daudhalterin Hitte fie in eimem ztemlid)
unorbentlihen Salon — auf dem ZTijd lag ein
Belztappden, ein Shivm und dergleiden, auf den
Stithlen Handjduhe — gefithrt und ihr faft ge-
waltfjam Mantel und Hut abgenommen, mit bder
bringenden DBitte, i)’ dod) behaglih su madjen;
fie wiirde gleid) wa3 Warmed bringen. Auf die

ent{dhiedene Ablehnung der Dame metnie fie faft

verlept, fie wiffe dod), wad fidh {dHide. Dann fet
der Profefjor gefommen, im jdHwarzen Gehrod mit
gang verjtorten, abiefenden ugen und hinter ihm
feine Todpter, die vor Verlegenheit nidht aud nod
ein oupte. Shlieglid) bradte die Alte ridhtig Kaffee
und f{tellte dem Bejud) al3 befondere Ehrung eine
riefige Familientaffe Hin, woritber dad junge Mad-
den in einen beangjtigenden Ladhframpf ausdbrad.

Wie gefagt, fehr fomderbave Qeute, ohne jeden
gefellidaftliden SPLiff! Die Einladbung aber Hatten
fle febr erfreut amgenommen, und damit fet bder
Hang und der Kollege nun twohl zufrieden geftellt,

Der Amidridhter Hatte mit leudytenden Anugen
sugehirt. Seine Shwefter wunderte fid itber dasd
Teuer, mit dem er ihr die Hand Fithte und dantte.

Frau pon Briining verftand e3, Fefte su arvan-
gieven, Auf threm jededmaligen Hausball Hatte fie

einen Teil ihrer Rdume in einen einen Winter-
garten mit laujdigen Cden und verftecdten Plags
s‘?%ff vertwanbdelt, beleudjtet bon einem magijdhen
idte.

Die BGdfte gaben ifrer Bemwunderung lauten
Ausdrud und wuften nidt genug Worte des Ent-
gidens fiiv die Wirtin 3u finden, bie liebendmwitrdig
lacelnd bie Huldigungen entgegennahm,

€3 madte dod) aber eine gemijle Senfation,
alg plbglid) unter ber Gingangdthitre, die durd)
lang Bevabfallende Sehlingpflangen vertleidet twar,
ein lautes, langgedehntes ,AH1Y horbar wurde.

Wile Blice wanbdten fidh erftaunt nad diefer
Ridtung, ‘wo fidh ein liebliger Andblid bot: Wit
ethobenen Avmen bdie Hingenden Jweige suriid-
fdhiebend, ftand dort ein reigendes, junges Maddjen
mit langen, phantafjtijch Herumhangenden Loden und
ftarrte, halb geblendet, in den zauberhaften Raum.
Nad) der erjten leberrajdung ladjten die Gdfte
amitfiert auf, und Frau von Briining eilte hingu,
um den Profefjor und fein impulfived Todterlein

bereingubolen.
’ (Fortfeung folgt.)

Fenillefon.

Buf Heiler Bahn,

Gine Gradhlung bon L. M.

(Schlui.)

e er fo in ber Thiir ftand, Jweifel und
Unentfdhloffenfeit im Gefidht, Sehnjudt
b in ben ugen, Mutlofigleit in der Hal-
tung, mabnte ex fie an Werther auf Kaul=
badh3 mwundervollem Bilde.

€8 wdbrte nur einen Moment, dann fam er
auf fie gu. Gr war fo von feinen Gedanten be-
?etbrlidjt, bap er ihnen faft unwilltivliy Worte ver=
ie

»C38 it nidht rvedht von ihm, e8 ift nidt redt
pon ihm,“ fagte er mit ftodender Stimme, ,glauben
Sie mir, i) leide mit Jhnen! I bin jo unglitc-
lid, wie ein Menjdh nur jein tannl Was i) Shnen
bieten mbdte, gehort nid)t mehr mir, und wahr-
{deinli) twittden Sie e8 nidht einmal annehmen;
bin id) dod) lange Lein Crfap fitr ihn, den Glangen=
bel{t,b%legabten, der fo gut su Jhnen gepaft Haben
titrde !

Spreden Sie nidit weiter,” unterbrad fie ihn
und madyte eine abwehrende Hanbbewegung. ,Wenn
Sie mid) verftehen, twerden Sie aud) begreifen, dah
niemand mic Helfen fann, nidt jie und nidt ein
anderer! @ will aud) feine Ditlfe, idh) will fein
Mitleid und will fein Bebanern.” Jhre Stimme
tlang erjtidt; aber fie fdludie die aufjteigenden
Thranen tapfer Hinunter. ,Geben Sie mir Jhr
Wort, bap Ste Jhrem Freunde nie von miv fpredyen
twerden, niemald. Toni ird feine Frage felbjt be-
antworten, giinjtig beantworten, wie i) bon Devzen
hoffe. Wir reifen in einer Stunde, alfo erfiillen Sie
meine Bitte, und leben Sie wohl!*

Gr DHatte thren Worten iie traumbefangen zu-
?ebx")tt; nun ergriff er ftatt aller Grwiderung ihre
leine, falte Dand und dritdfte feine Lippen darauf.

# 3@ betunbdere Ste,” jagte er und fah ihr mit
einem unbefdreiblidhen usdrud von Gite und
Sdymers in die Augen; ,id) beundere Sie,” wieder=
gpﬁe er, ,und bedaure ihn und mid,” fiigte ex leife

ingu.

Sie entjog ihm ihre Hand und ging jhnell ausd
bem Bimmer, damit er bdie Thrinen nidt fehen
follte, dte gegen ihren Willen ihre ugen fitllten.

SJtur fort von bier,” bdadte fie, ,itberall wird
mit beffer twerden, terde id) freier atmen dnuen
alg an diefem Ort.*

Wie fie in thr Jimmer guriidgelehrt war, horte
fie die Sdritte ihre3 Vaterd im Korridor. Die
Thitr ward heftlg aufgeriffen, der Gehetmrat, gang
vot und fehr erregt, trat Herein:

a3 hore id),” fagte er jtatt aller Begritpung,
JBeder Hat um Toni angehalten, und fie will in
Lugern die Cinwilligung ihrer Eltern Holen! Num,
miv fann e8 redt fein, i) Habe die Gejdyidte Hier
griindlid) fatt. Wasd find bad fiiv junge Keute.
Beder unterhdlt fih mit Dir, und dann wirbt er
ploglid um Toni, und bdiefer Dr. Meier madt Cudy
beiden den Hof und Hat dabeim, twie man mir fagt,
eine Braut. Bu meiner Jeit war dad andersl”

& fi‘sest exft fah er Glfend totenblafles, verjtirtes
eficht

» a3 Paft denn Du, Du madit Dir bod) Hoffent-
lid) nidht8 darausd, €lfe, Rind!’ rief exr erjdhroden,
und er eilte auf fie 3u und {Hlok fie in die Arvme,
und toie ex fie fo fejt, o innig an fid dritdte und
fie feine Thranen auf threr Wange fithlte, da wufte
fte, dap ihr baB treuejte, ebeljte Herz nod) geblieben
war, und daf fie in diefer faljden, falten Welt
nidgt allein ftand.

Buddruderei Mertur, St, Gallen,
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Hommerruly,

ommerruly,
Wie {dhon bift du!
Ladytigallenfeelen tragen
J3hre weidhen, fiigen Klagen
Sid) aus dunblen €auben 3u. ‘
Sommerruly,
Wie dhon bift du!
Klare Glocentldnge flingen,
Adus der Lifte lauen Sdwingen,
Don bder mondumblizten flut,
Sommerruly,
Wie fdhon bift dul

Weldy ein Leben, himmlifdh) MWeben!
Engel durd) die Liifte fhweben,
Jhrer blauen Beimat 3u.
Sommerrul,
Wie {dhon bift du!

Die Infehienplage.

©3 gibt Jahrgdnge, wo die Jnjeften in aufer=
ordentlicher Menge fich einjtellen, o dap man ihrer
faum Herr werben fann. Ein jold) unerbetener und
unwillfommener Segen bringt fiiv die ordnungsliebende
und erafte Haudfrau viel Sorge und Verdruf, fo daf
der Gommer ihr fajt sur Qual wird. Denfe man nur
an bie Jnvafion der Motten, der Fliegen, dev Flihe,
Wangen und dergleichen mehr. Kann dadureh nicht em=
mmbhcfl)veuviment[d)en mit veizbaver Haut jeder Genup
verunmbglicht, fommen fie nicht der Rube und fogar
der Gejundbheit bevaubt werden? Wo eine diefer hip-
lichen Plagen in einem Haufe {iberhanduehmen will,
da bedarf e3 bed Bujammernwirtend aller Krdfte, um
diefelbe mit Grfolg su befdmpfen, und €3 ijt oft un-
bedingt notwendig, audy die limgebung der Wohnung
oder de3 Haufed nad) diefer Hinjicht in BVetvacdht zu
iehen. So wird die jorgliche Hausfrau im Sommer
thre Boderr miglichjt fleipig aufwajchen und gwar mit
eimer beifen Ghlorfaltldjung -und nachher mit einer
fievend beipen Alaunlauge, die man nicht auftvoctnen
oarf. Fleibiged und ergiebiges Wichjen tbtet bie Brut
ber Flohe. Polftermdbeln und Teppichen follte tm
Sommer mbg: devart  fangen,

Chrift, Schad,

lichft wenig dafp  ein  mit
Rube gelajfen gutem Schnaps
werden. Klopfen v gefiilltes,  mit
und Biirjten dex- Draht auf einem
felben ijt unex- Ctocte  feftge:
Laplic).  Dann ftellte3®(a3chen
wird fich Dbie an der Decte

fluge Hausfrau entlang gefiihrt

biiten, 1hre Bet- wird, {0 dap die
tew auf einem Fliegen betdubt
Plab sumLiiften binemfallen und
undSonnen auf: \befeitigt werden

sulegen, wo vor-
“her eine Haus:
genofjin odex ein
Nad)bardieihri
gen liegen hatte.
Wo  Hausdtiere
gebalten  wer-

fonnen. Am
Morgen . friih,
bevor die Sonne
chetnt, wird
feharfer Durch-
sug gemacht —
wa8 die Fliegen

oen, ijt bas3 flei- nicht Leiden fom-
ﬁ'tge und griind- nen—,mit einent
lihe Wajchen Quche  ftaubt

uno Biivften der=
felben unerldp-
lich). Ueberaus
[dftig. und un-
appetitli) find

man die Fliegen
dhingng m&)b
hliept nadyher

In Riiche  und

-Gpzimmer Fen-

aud) die Fliegen, ftexladen  und
die tn Kiiche und Thitve,  Unter
Bimmer ihr auf- den  ver|dhiede:
regended TWefen nen  Fliegen-
treiben. Lo acht- fallen und Flie-
ame Perfonen genvertilgung3-

hre3  Dienjtes
walten, da wird

mitteln  nimmt
ber neue Flie-

man dasd fredye genfinger —
®efliigel, bas Selbitthdtiger
fig nachts an Triumph - Flie-

pent Decen der genflinger  ge-
Qofale audrubt, nannt — einen
‘hervorvagenven Plap ein. Wenn Der dazu verwendete
Rlebeleime von vichtiger Bejdhaffenbeit ift, jo funttionievt
diefer Fli genfiinger vovtrefflicdh) und, wenn er an der
Dede aufgehdngt wird, in gang decenter Weife, o dah

bad Feingefithl nicht im minbdeften beleidigt wird. Ju
begiehen i)t diefer Fliegenfdnger bei der Firma Richard
Fiieft in.Frauendorf I, Poit Bildhofen, Niederbayern.

Sehr gwecmipig it audy dag Wufhingen von
Flafchen, sur Halfte mit Wajfer und mit etwad Honig
ober fiifien, eingefochten Friichten gefitllt, an der Aupen:
feite De8 Haufed (Siid- oder Wejtfeite). Die Wefpen
fuchen in erfter Linie diefe Gelegenheit ab und, einmal
tn der Flafche, bleiben. fie gefangen, weil fie den Aus-
weg nid)t mehr finben. Dasg befte Mittel, um Fliegen-,
Miicfen- oder Wefpenitiche unfchddlich su machen, ift
da3 fofortige Beftreicdhen bder Stelle mit Salmiafgeiit
ober ,Eau de cologne“ und nadyherigen Umjchlagen
von Salzwajfer.

Das erjite Crforbernid jur Ginfdrdnfung ober
Bertilgung der jommerlichen Sng'eftenplage ift pein:
lichjte Achtfamfeit und NReinlichfeit und ein zwed-
mdpiger und fortgejester Gebraud) der durch (Erfagnmg
approbierten IMittel.

Bodyeitsreifen vor der Trauung.

Gin hodft origineller Dodhseitd- oder bielmehr
Brautftandagebraud) ift unlingft bon einem etwas
ercentrifhen Brautpaar in dem fiir folhe Jdeen fehr
empfinglihen Yanfeelande -eingefithrt worden. M,
Glavence Matay und jeine Ausermwdhite Mip Ratharing
Duer aud New Yort haben fid)” bor furzem auf eine
Joorhodyzeitliche” Honigmonattour durd) gang Ranada
begeben, bie erft zwet Tage vor bem fiir die Hodyeit
beftimmten Termin ihr Cube erreihen foll. Selbftver-
ftandlich reifen dte jungen Leutdhen in Begleitung, und
swar Dbefteht diefe Begleitung nidt in einer dltern An-
ftandgbdatie, fondern nod) in einem Trupp junger Damen
und Herren aud der beften Gefellidhaft Netw Yorts. Der
fpeciell fitr biefe eigenartige Reifegejellfhaft hergeridhtete
Bug ift mit allen erbenfliden Bequemlidhleiten augge-
ftattet, Aufer einem Salon, einem Speifejaal und
mebreren fleineren Abteilungen enthdlt der Jug fiir je
swet Damen ober Herren sierlide Schlafcoupés, mehreve
Badbegimmer 2c. Bon den foftbaren Gefdenten, die bag
Brautpaar am. Tage ber Abreije bon allen Seiten er-
bielt, ervegte ein iiberaus wertvolled Reijenecefjaive aus
der fdjillernden Haut einer fiidamerifanijhen Shlange
die Bewunbderung felbft der vertwbhnteften Freunbinnen
der Braut. Sdmtlide Flacons und Biidhlen find mit
dergolbenen Stopieln und Dedeln verfehen, auf denen
bag Monogramm ded gliidtlihen Peares in edtem
Diamant prangt, ’

Gine berartige Hochzeitdreife bor der Tranung werden
fiy aber — mwenn bdie Sitte wirtlih) Cingang findben
follte — jedenfalld nur bie Oberften der oberen Jehn-
taufend leiften Tonnen,

Blufarmut and Bleidhfudyf,

Die aufs duperfte gefteigerten Anforderungen, die
unfere Sett an febermann ftellt, haben jene Ueberbiirdung
ber Sduljugend verurfacht, weldhe die forperliche Cnt=
widlung  derfelben im Bergleih gur geiftigen benady-
teiligt. Statt ferngejunder, pausbdctiger unbd iibermiitiger
Bubeu begegnen iir itberall jdhmddytigen, abgefpannten
und blutavmen RKindergeftalten, in den begiiterten Klafjen
nidht minder al8 in den Arbeiterfamilien. Treten indes
nod) jdhadliche dukere Umitinde hingu, werden die Kinder
anftatt mit Muttermild) mit fraglichen Surrogaten auf-
gegogen, fehlt ber Jugend in ben engen, dumpfen Hifen
der gropftabtijden Mietsfajernen Lidht und Luft, 1o it
bag Ueberhandnehmen bon Blutarmut und Bleihjudt,
die oft genug die Borldufer jfrofulbfer Krantheiten, von
Typhus und Shwindjudt find, nur allu extlavlic, Ale
dieje Qrantheiten entfpringen umeift der einen Quelle
ber unrationellen ober mangelhaften Grnihrung, und
nur ein Raditalheilmittel fann fie befdmpfen: Belebung
des Appetits, Hebung der KRrdfte, Crneuerung und Be-
reicherung bes Blutes, Darum Hat die Wiffenfhaft un-
ermiidlich nad) Rrdftigungdmitteln gejudt und foldpe
aud) gefunbden, Cines bder audgegeidynetften Prdaparate
diefer Art tft die Somatofe, welde die Fehler mangel=
hafter Grndhrung in fitrzefter Beit befeitigt und bei den
{dhwadliditen Perfonen bald eine geradesu iiberrajdhende
Gewidtagunahme erzielt. Babhlreidhe drztliche Attefte be=
tunben biefe unerreicht daftehende Wirfung der Somatofe,
bie aud) Wodnerinnen, fowite {dHwdidliden Perfonen
iiberhaupt, insbejondere aber nad) erjddpfenden Krant-
Heiten dringend als bewdhrieftes RKriftigungsdmittel em-
pfohlen werden fann, da fie die Dauer jeder Refouvales-
gseng verfiirat,

Reues vom Bitdermarkt.
Aedtsfdhug der 3Jeifungs- und Whdjerfitel. Cin
Beitrag sur ungenitgenden Befdmpfung ded unlautern
Wettbewerbes duvd) bdie Gervidjte. BVon-Dr. jur.
Werner Brandid. Verlag von JFrang Lipperheide,
Berlin.

" aus.

Die Schrift it bagu angethan, hauptjachlich Ber-
leger, Schriftjteller und Juviften su intevejfieren. Sie
Letjtet ben vollgiiltigen Beweisd, dap nidht jeded gericht-
liche Nrteil auch) dem untriiglichen Recdhtdbewuftiein
de3 Bolfed entfpricht.

w05 Spienkidppeln. Nachgelaffened Werk
von Frieda Lipperheidbe. )

Den hodhgefpannten Grwartungen, welde die erjte
Qieferung diejes gediegenen LWerfed erregt hatte, wird
burd) die foeben erfchienene zweite Lieferung vollauf
entfprochen. An den Schlup der llebung%muggr reiben
fich in gefonberten Rapiteln Tovdhon=, Schrwedijdhe und
Flechtipien. Jebe diefer Spibenarten ijt durd) bdie
fchdnijten &)amfterifti&&)en Muiter vertreten, jeded Miujter
von Aufwinde und Tabelle begleitet; der jeweilige er-
lduternde Text beginnt mit infereffanteu gejchichtlichen
Notizen iiber die %}erfunft ber Spienarten. Nacdhdem
unfere Damen danf der vereinfachten Lehrmethode bes
Wertes die Kidppelfunit {pielend exlernt haben, werden
fie nunmehr die {dhsnen BVorlagen mit BVergniigen nad=
arbeiten. ®leich) devr exiten ift die sweite Lieferung sum
Preife von 75 Bfg. durch alle Buchhandlungen zu be-
aierf)en; bie iibrigen vier Qieferungen follen in Fiivze
folgen.

Briefhaften der Redaktion.

Sfran $. in £. Da3d Patent allein ald Kinder=

&&rtnerin thut's nidht. Jn der Theorie fann eine junge

ochter tabellod bejchlagen fein, und fie fann mit ihrer
Methode bei einem Kinde auch ein treffliches Rejultat
erzielen, bet einem jweiten und britten, anderd ver:
anlagten aber fann ihre mbglicherweife noc) fo treff-
liche Methode vollftindig verfagen, wenn fie nicht m
erfter Qinie gelernt hatte, die fchon beim Fleinen Kinde
gans deutlid) su Tage tretenbe Jndividualitdt u be-
viictfichtigen. Sie biixfen alfo mit Recht miptrauijd
fein, wenn die Kindergdrtnerin von der erften Stunve
an mad) ihrer angelernten Schablone bdie Rinder su
Gpiel und Bejdhdftigung swangsweife ndtigt, obhne jid)
erjt mit ben RKindbern vertraut ju madjen, ohne ihre
Art fenmen zu lermen und ohne fich bariiber gu be-
lehren, wie die Rleinen ihre Beit bid jebt sugebradyt
baben, Hier. ift fein volled Verjtandnis fiir thre Auf-
gabe szu erwarten, fein weiter BIik und feine natiiv-
lihe Begabung. Laffen Sie e8 an ber nbtigen beob-
achtenden Aufjicht nicht fehlen, bid Sie fich ein ficheres
Urteil gebildet haben. Die Sadye ift su widtig, um
forglo3 3u fein. .

Frau £, . Wenn Sie ber Behandlung ihres bis-
berigen Avzted fein Vevtrauen mehr entgegenbringen
tomnen, jo fprechen Sie ficd) offen aber {chonend davitber
Wenn ev felber fieht, dap trop lange Jeit Inrt:
%eiegter und med)gelno[ler Behandlung feinerfeitd feine
Befferung zu ftande fommt, fann der Arst e8 Jhnen
ficher nicht veriibeln, wenit Sie einen BVerjuch mit einer
andern Heilmethode machen. Ob bdiefe von Jhnen ge-
wdhlte Heilmethode thm nun imponiert oder nicht, das
gibt Sprem bisherigen vzt feine Weredhtigung, Sie
davitber {cheel: cmau&eben oper feinen Unwillen Jhnen
fiiblbar su machen. v hitte vielmehr Urfache, fid) be-
leidigt zu fiihlen, wenn Sie feine Behandlung fich Jchein-

bar weiter gefallen lieBen aus irgend welchen Riictfichten

und baneben aber die Ratfdhlage eined andern durch-
fithrten und wdre bdiefer anbeve auch) nicht %ngaber
eine3 Patented. Das Patent ober Diplom allein verbitrgt
noc) lange nicht die unfehlbave Tu’i&)tgfeit im Fade.
Gie haben dad natiirliche Recht, um Gejundheit und
Qeben alled zu tun, was Jhnen zweddienlich erfcheint.
RNur dann it der Staat berechtigt, Jhnen nach diefer
Richtung gefeslidhe BVorfdyriften u maden, wenn ex
den unbedingten Erfolg gavantieven fann.

Frau W. in W, Besliglich Jhrer Anfrage diber
den Kurort Qungern diene Jhnen folgended: Das Kur-
haud Qungern wird und von einem heimgefehrien Ku-
ranten wdvmitend empfohlen. Die Lage fei wundervoll,
die Bedienung tabdellod, der gefellige Umgang herzli
und familidr, die Gelegenheiten zur Unterhaltung dur
Sport und Spiel mannigfaltig, die Luft ftdrfend und
rein und die Befditigung ebenfo {plendid al8 forgfdltig,
und- die Penfiondpreife fiiv dasd Gebotene auperordentlich
bejcheiven. — Dad Glitet {cheint diefed Jahr denjenigen
holber 3u feim, die thre Fevien nicht im Frithlommer
antreten durften. — Wobin Sie {ich nun u Jhrem
Fectenaufenthalt - auch) wenden: Wir witnjchen Jhnen
fchones Wetter, ungejtdrte Gejundleit, guten Humor,
sujagende Gefellfhaft und ein paav leiftungsfibhige
Wanverfiipe. Und dann erwarten wir gelegentlic eine
hitbjche fleine Schjilderung. ) )

Qerrn A. ¥. in A, BVerfudhen Sie e3 mit der
Blumenzudht im fleinen. Diefe Thatigleit ift fo_aufper-
ordentlic) anvegend und begliicfend fiir ein finniges
?muengemi’tt, dap Sie gewip einen giinjtigen Einflup
onjtatieven fonnen nach einiger Beit.

Ana am Sfrande. 3 fteht gang bei Jhnen, den
Braud) mitzumadhen oder micht. Jnved wiirden wir
Sbhnen raten, den Anfdauungen der guten, unter diefer
Sitte aufgewadhfenen und alt gewordenen Frau freund-
lich Rechnung zu tragen. Solde Riictfichten find bie
Qungen den Alten fchulvig.

Seien-Damaffe 3.

bis 22,50 p. 1.1 Seiden=Brocate — ab meinen eig. Fabr,

fowte SChwarze,weisseu. farbigeHenneberg-Seide v, 85°6ts. vis g, 28.50 . Met, —

Seiden-Damaste

Seiden-Foulards bebructt ,

SKatalog umgehend,
[1873]

glatt, geftreift, tarriert, gemuftert, Damafte etc, (ca. 240 verjd). Sual. u, 2000 ber{d). Farben, Deffing eic.)
o, Fr. 1.40—22.50
Seiden-Bastkleider p.%obe , ,, 10.80—77.50
1.20— 6.55

per Weter, SeidensArmires, Monopols, Cristalliques, Moire antique, Duchesse, Princesse, Moscovite,
Marcellines, feibene Steppdedents und Fahnenitofie eic. cic. franfo ing Hons., — Mujter und

Ball-Seide v, 85 Cts.—22.50
Seiden-Grenadines , Fr. 1.35— 14.85
Seiden-Bengalines , ,, 2.15— 11.60

G. Henneberg’s Seiden-Fabriken, Ziirich.

28. Auguft 1898




Sdtueter Jrvanen-3etfung

— Blatter v den fAwslidpen Kreis

Es gibt so viele Personen

welche jahrelang mit Flechten, Driisen, Ausschligen
oder Skrofeln behaftet sind, ohne Heilung zu finden ;
denselben kann vertrauensvoll eine Kur mit dem

N hal irup Golliez empfohlen
werden, dessen gute Wirkung geniigend bekannt ist
und den die Aerzte tiglich verordnen. In Flaschen
mit der Marke ,,2 Palmen® & Fr. 3.— und Fr. 5.50 in
den Apotheken. [1117

Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Blutarmut, Bleidjdt.

o) gerr Jr. Heidgen in Jivetlingen fdhreibt: ,Bon
Dr, Qommel’'s Hamatogen Rann i nnr Ansgeseid)-
nefes Beviditen. I behanbelte dbamit eine Patientin,
welde jhon lange an farRer Wletdmdt litt und Hei
ber trop fad)gema&et Allgemeinbehandlung und Aniven-
bung aller ithlidjen Gifenmittel nicht die geringfte Beffe-
rung gu. verfpiiren war, Ihr Samatogen feiffete ge-

radesn Crfiannlides. Naddem Patientin dret Tage
lang tdglid) swei GBIoffel voll eingenommen, Hhobd fich
ber Appetit und das Allgemeinbefinden twurde bebeutend
befler. A3 -im BVerlaufe von ca, drei Woden zivei
Flajden fonjumiert waren, ergab bdie objeftive Unters
judjung ein fehr giinjtiged Rejultat und das fubjeRtive
Wefinden war fo voryiglidh, daf die Vatientin fidh
titr volfandig gefund hielf¢ Depots in allen Apotheten.

Frolikeim —
Rosenbergstrasse, St.Gallen.

Fin angenehmes Leseheim

fiir Damen aus der Stadt und vom Lande
bildet dasnun wieder gesicherte Lesezimmer des Friedens-
vereins St. Gallen und Umgebung. Frauen und Jung-
frauen finden darin vmschwdenarn_qen anyenehmen
Lesestoff, sind ganz t wund ko;

vielleicht ermiidet von der Reise oder auch nur von
Ausgdngen, daselbst lesend bequem ausruhen. [1669

in Appretmittel von befter Giite ift die fehr rajdh
in Aufnahme gefommene Remy Reidftare mit
der Lowenmarfe, Wer hauptfddlih {dhdne
%)erremnufd)e exgielen will, der {ollte{ich feiner anbern
Marte bedienen. [1679

meld)c gliidlidhe Tante oder liebende Grofmutter hitte
nidt Freude dbaran, ihres erwarteten Heinen Bieb-
lings Baby - usftattung mit Spigen und Stidereien
hitbjdh su versieren 2 Unbd welde forglidye Mutter wiinjdhte
nidt, ibrer erwadyienen Tochter Leib= und Bettwajde
gefhmadboll auszujdymiiden? Die meiften meinen aber
aud @riinden der Sparjamleit auf die Anjdaffung jol-
den Shmudes versidhten su miiffen. I aber ferti e
folde Stidereten bon Grund auf felber an, made
nabelfertig und beredhne fte fo billig, wie Lein %abtt!ant
mit fremben Arbeitslrdften jelbe liefern tann. Jd) jende
auf Berlangen Mufter mit Preisangabe, wenn dem Be=
gbten bag Poftporto beigelegt wird. Senbdungen tm
etrage bon 1ber fiinf Franfen erlebige id) unter Nady-

nahme foftenfrei. Glelgige Arbeiterin o, B, 1069,

(7 2727222222222 7222222282222 7 222

Zur geﬂ Beachtung!

muss das Porto

. fir Rilckantwort beigelegt werden.

0ﬂemn, die man der Expedition sur BefSrde-
rung dbermittelt, muss eine Fr: ke
beigelegt werden.

Au! Inserate, die mi¢ Chiffre beseichnet sind,
muss schrifiliche Offerte eingereicht werden,
da dla Expodlﬁon niché bcfngt ist, von sich

dressen anzu
War mer Bhﬂ in den M:ppan der Lesevereine
lest und -iuh dann nach Adressen von hier

of
fragt, hat mu- wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-

le werden.

s sollen keine O isse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

lmnte, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

6’ ine junge Tochter aus achtbarer
Familie sucht Stelle zur Stitze der
Hausfrau, wo thr Gelegenheit geboten
wdre, sich in sdmilichen hduslichen Ar-
beiten, auch im Kochen, tichtig auszu-
bilden. Es wird weniger auf hohen Lohn

Muttermilch warm empfohlen.

In Apotheken oder direkt von Stalden, Emmen-

thal, zu beziehen.

Zuverliissigste und kriiftigste

p® Kindermilch. “»&

Welche

Inkaberin eines Ladens

mit guter Frauenkundschoft wbernimmt als sicheren Nebenverdienst

die Ablage ==

ciner bewdhrten chemischen Waschanstalt und Kleiderfdrberei?
Angebote aus der ganzen Schweiz unter Chiffre A Z 1687 an die Expedition d. Bl

Sterilisierte Alpen-Milch.
Berneralpen-Milchgesellschaft.

Von den hdchsten wissenschaftlichen Autori-
titen als bester und einfachster Ersatz fiir

€me konfirmierte Tochter aus guter
Familie wiinscht fir ihren eigenen
Bedarf das Nihen gu erlernen an einem
Orte, wo ihr Gelegenheit geboten ist, sich
auch in die ibrigen Hausarbeiten yrﬂnd-
lich hineinzuarbeiten. Ndihere Auskunft
erteilt Phil. Wspi, Lehrer, Brunn~

(1133 S | 3 gern, St. Gallen. [1709
Ein ﬂladeﬁeﬂ
fr isch und deutsch hend, das

eine zwez;dhmge Lehrzeit 1m Weissndhen
gemacht, wiinscht Stelle als Zimmermdd-
chen oder als Stitze der Hausfrau in
eine bessere Familie. Gefl. Offerten sind
zu richten an Mad. David Strauss,
Neuchatel. [1721

Gosucht:

in _ein besseres Privathaus ein junges,
ordnungsliebendes Mddchen von gutem
Charakter als Stiitze der Hausfrau.
Offerten unter Nr. 1723 befordert die
Ezxpedition d. Bl. [1723

[1687

als auf gute Behandlung gesehen. Gefl.
Offerten unter Chiffre F V 1725 befordert
die Ezpedition d. Bl. [FV1725

€ ine Waise von 21 Jahren aus sehr
guter Familie, der deutschen, fran-
‘a0sischen und englischen Sprache mdch-
tig, in staatlicher Anstellung und als

. AURORA%
Sanatorium fiir Nervenkranke

Zirichsee Thalweil Zitrten,

Komtornhel eingeriohtote Villa mit 12 Zimmem nn ruhiger Lage.

Privaterzieherin bewdhrt, sucht eine ihren
Fdhigkesten entsprechende Stellung in der
Schweiz. Auf honette Behandlung wird
in erster Linie reflektiert. Die Besol-
dungsfrage wird dieser untergeordnet.
Beste Referenzen, Zeugnisse und Photo-
grophie stehen gerne zur Verfigung.
Offerten unter Chiffre J 8 1726 befordert
die Expedition d. Bl. [FV 1726

w wsste vielleicht eine der freundlichen
Lesermnen der Isebm nFravuen-

itung® einer jung ildeten Toch~
ter aus achtbarer Familie eine h Bs

richtung.

die Verwaltung:
x5, Grob-Egli.

assage, Bystb kiorperliche

Phy: o
Gymnastik, Elektro- und Hydrot,heraple Familienanschlusg. Prachtvolle Aussicht
auf Sco und Gebirge. Parkanlagen, Promenaden. Moderne Bade- und Douche-Ein-

Mséssige Preise. Prospekte gratis und franko durch
und

von Frau L. Herzog geleitet.

Birmansgasse 27 B ASK L, Birmansgasse 27.

Prospekt zur Vertiigung. — Prima Referenzen.
fiehlt sich bestens

g

Stelle als Bonne oder Gouvernante zu gris-

den Hausarzt:
Dr. Bertschinger.

Koch- und Haushaltungsschule

(H 3922 Q) (1719
Frau Witwe Herzog.

Stelle- Gesuek.

Ein Frdulein gesetzten Alters
sucht Stelle als [1722

(1302 Gesellschafterin
bet einer dlitern Dame. Beste Re-
eschiiftigung, fer 10h, 2u <f

Offerten unter Chiffre A B 1722
befordert die Expedition.

ine junge, gebildete Mochter aus
achtbarer Familie, deutsch, franzo-
sisch, italienisch und englisch sprechend,
in den Handarbeiten, im Klavierspiel
und in den Bureauarbeiten bewandert,
sucht Stelle auf einem Bureau, in einen
Laden oder zu einer Familie. Gefl. Of-
ferten unter Nr. 1706 beférdert die Ex-
pedition d. BL [1706

Gesucht per sofort:

seren Kindern, als Gesellschafterin zu ein-
zelnstehender Dame oder zur Aushillfein
dem Bureaw eines Hotels oder Fremden-
pension fir kinftigen Winter im Siden ©
Reflektantin wirde freundliche Behand-
lung hohem Saldr vorzichem. Offerten
unter Chiffre F V1729 sind an die Ex-

rholungsbediirftigen

eine Volontiarin
die sich neben einem Chef in der Koch=
kunst vervollkommnen michte. Offerten
sind zu richten an Hotel Richemont,
Montreux. (H3931 M) [1713

Familien oder Einzelpersonen

An Eltern und Yorminder!

Eine alleinstehende, achtbare Toch-

pedition d. Bl. erbeten. [F V1729
6’ ine durchaus charaktervolle Tochter,
die den Beruf als D, in lch

grindlich erlernt hat, sucht bei allem-
stehender Dame passende Stelle oder auch
in_ein feines Herrschaftshaus, wenn mog-
lich auf dem Lande. Gute Zeugnisse
stehen zu Diensten. Offerten beliebe man
unter Chiffre A S 1727 zur Uebermitt-
lung zu richten. [1727

ﬂuf Anfang September wird in ein
gutes Haus in Bern ein braves
Mddchen gesucht, das den Zimmer-
dienst versteht und auch gldtten kann.
Offerten unter Nr. 1733 befordert die
Expedition d. Bl. — Gute Empfehlungen
sind notwendig. [1733

ame gebildete Tochter, in allen Hous-
und Handarbeiten bewandert, sucht
Stelle als Gesellschafterin zu einer Dame
oder einem Herrn oder zur Beaufsichti-
gung eines grossern Haushaltes oder als
Lehrerin in eine Haushaltunqsschule oder
Pe Am lieb tns Ausl
Offerten unter Chiffre K L 1715 be-
fordert die Exped. d. Bl [1715

1728)

Rat.

Seebdd
S

und Milchkuren.

> - -
Koch- und Haushaltungsschule

zugleich Gesundheitsstation

im Schloss Ralligen am Thunersee
P& empfohlen durch den gemeinniitzigen Verein der Stadt Bern. =@
Herbstkurs vom 1. November bis 20. Dezember. Kursgeld Fr. 130—150.
Winterkurs vom 6. Januar bis 24. Februar.
Ausserdem zum erstenmal: Franzbsischer Kurs vom 1. Nov. bis 28. Febr.
Kursgeld Fr. 300—400, je nach Zimmer.
(0 H1724)

die Unruhe eines Hotels oder offenen Kurhauses nicht zu-
sagt, die aber nicht gerne auf die dort gebotenen Bequemlichkeiten
verzichten, bietet sich passende Gelegenheit zu kiirzerm oder lin-
germ  Aufenthalt in -einer gerdumigen Villa.
kann volle Pension genommen werden, oder es stehem nur méblierte
Rdaume zur Verfiégung. Badeeinrichtung im House und wenn ge-
wiinscht auch dratlich
Garten und Anlagen. Schone Aussichi,
Bahn- und Dampfschiffstation in der Ndhe.

Je nach Wunsch

Grosser
loknende Spazierginge.
[1

520 der hoheren Klassen am 23. August.

Kursgeld Fr. 100—120.

Prospekte stehen zu Diensten.
Christen, Marktgasse 30, Bern.

ter in Montreux, in prichtiger Lage
wohnend, wilnscht 5—6

junge Midchen
aufzunehmen

welche zur Erlernung der franzgsischen
Sprache die ausgezeichneten Schulen
von Montreux besuchen konnten. Anfang

Gute, kréftige Nahrung und luftige, ge-
sunde Zimmer fiir je 2 Médchen. Pen-
sionspreis per Jahr ohne Wiische Fr. 900,
Um néhere Auskunft wende man sich
direkt an Mlle. von Arx, rue de la
gare, Montreux. (H4079M) [1707

FER N
Frauen- und Greschlechts-
krankheiten,
Periodenstérung, Gebéar-
mutterleiden

Gesucht:

eine tichtige Arbeiterin und eineToch-
ter zur weitern Ausbildung zu einer
ersten Damenschneiderin. Gefl. Offerten
unter Chiffre A G 1710 befordert die

Ezxpedition d. Bl [1710 | gefiillt.

Man koche eine Suppe mit griinen Gemiisen und Wurzelgewichsen oder
mit priservierten Gemiisen, sog. Julienne, fiige etwas 1693
Snppenwnrze hinzu und deren Schmack-
haftigkeit wird iiberraschen.
in allen Spezerei- und Delikatessen-Geschiften.

riginalflischchen von 50 Rp. werden zu 35 Rp., diejenigen von 90 Rp.
zu 60 Rp. und solche von Fr. 1.50 zu 90 Rp. mit Maggis Suppenwiirze nach-

werden schnell und billig durch eigene

Mittel (auch brieflich) ohne Berufsstorung

unter strengster Diskretion geheilt von
Dr. med. J. Hifliger

1714] Ennenda.

Zu haben




Sdfivetrer Frauen-Beitmg — Blatter fir den fawslifen Kreis

—_— e
Die Thatsache, dass die Frucht des Cacaobaumes eine der nahrkréftigsten Friichte der Tropen und der gesamten Pflanzenwelt bedeutet, ist selbst eivem grossen Teile der
gebildeten Menschen zu ihrem eigenen Nachteile noch immer nicht geniigend bekannt, denn sonst wiirde Cacao und Chocolade noch in weit grosserm Masse, als dies jetzt
schon der Fall ist, als vortrefflichstes und gesundestes Nahrungsmittel allgemein benutzt. Wie viele um die schwankende Gesundheit ihrer Kinder besorgte Miitter konnten
die bleichen Wangen und schmalen Gesichtchen ihrer kleinen Lieblinge frisch und rosig aufbliihen sehen, wenn sie denselben anstatt dem fiir Kinder nachgewiesenermassen
sehr schidlichen Kaffee regelmissig Chocolade oder Cacao als Nahrung reichen wiirden. Denn Kaffee ist fiir Kinder und nervose Menschen Gift, wéihrend wir in dem Cacao
das idealste vegetabilische Nahrungsmittel besitzen, welches iiberhaupt existiert. Ihre ausserordentliche Néihrkraft verdankt die 10—12 cm lange und 5—7 cm breite, gelblich-
rotliche, nach dem Trocknen braune Frucht hauptséchlich dem Umstande, dass sie volle 50 Prozent Fett (die sogenannte Gacaobutter), ferner 14—21 Prozent Eiweisskorper
bei bloss 5,5 Prozent Wasser enthilt. Wenn sie jene Bestandteile zu der nahrhaftesten Erdenfrucht machen,so gestalteten die Cacaobohne andere ihr eigentiimliche Bestand-

teile z. B. das so genannte ,, Theobrom in“,dem vo nWoskress " ensky im Jahre 1841 entdeckten Alkaloid auch zu einem anregenden Genussmittel
und der eigena rtig ange nehm bit tere Gesc bmack de s ,,Cacaorot® zu einem die Verdauung sehr befordernden Magenmittel. Wihrend
der hohe Wert  de s Cacao salsNa hr ungsmit tel lange vo n verschiedenen Reisenden und Naturforschern verkannt und angezweifelt
wurde, hatted er grosseF orsche ru nd gele hrte Bot an iker Linné den einzig dastehenden und beispiellosen Wert dieser Pflanze als

Nahrungsmitt el richtig erka nnt, u nd gab ihr daf iir auch de n Gattungsnamen ,, Theobroma L* (Gétterspeise). Da nun unter den Gebildeten
der Cacao ver moge seinesh o  henW ertes alsNahr u  ngsmitt eli mmer mehr als eigentliches regelméssiges Nahrungs- und nicht nur als ange-
nehmesGenus smittelerkann tu ndbe nutzt wirdun d  dieses he rrliche Naturprodukt durch die rastlose Energie und den gliicklichen Unterneh-
mungsgeist er fahrener Imp ort eure wie ,Suchard “i nNeuc ha tel, welchem ohne Zweifel ein Hauptverdienst fiir die praktischeEinfithrung und

rationelle Ver we rtung dies es Nahru ngsmi tte Is in Europa zufillt und dessen unermiidlichem Fleisse es in allererster Linie zu
verdankenist, da ssder Cac aov er moge sei nerBi 11i gkeit im Verhéltnisse zu dem enormen Néhrwerte auch den weniger bemittelten
Volksschichten zugén  glich gema chtwu rde, wirde s gewiss jedermann interessieren, auch etwas iiber die Geschichte des Cacaos
und der Chocola dezue rfahr en.He rrProfe  ssor D.Mid er dussert sich dariiber folgendermassen: Die Sage schreibt dem ProphetenQuetz-

atlcoath, der in der Nihe der Stadt Tula (Staat Pamaulipa, Central-Amerika) lebte, die erste Kultur des Cahuatl (so hiess der Cacaobaum urspriinglich) zu. Da er sich durch
seine Kenntnisse und seine Weisheit einen grossen Namen gemacht hatte, wurde er zum Haupt der Stimme von Anahuac gewéhlt. Quetzatleoath, aber also von Ehrgeiz ge-
trieben, strebte nach der Unsterblichkeit, doch von Wahnsinn erfasst, verliess er seine Pflanzungen, durchpilgerte Yucatan und wurde vom grossen Geiste hinweggenommen.
Seine Schiiler, welche seine Kenntnisse in der Baumzucht geerbt hatten, iibertrugen diese durch Einweihung in die Geheimnisse auf neue Jiinger. Auf diese Weise verbreitete
sich der Cahuatl iiber ganz Centralamerika. Die eingeborenen Vélkerschaften, in ihrer Dankbarkeit gegen den Propheten, der sie den kostbaren Baum kennen gelehrt hatte,

verehrten ihn unter dem Namen Vot an, welch es Wortind er Tzind al- und Tzob zil-Sprach - eeine mit himmlischenFe-
dern bekleidete Schlange bedeutet. Der Cac ao baumw arimal te n Mexiko fast der ei nzige Ge genstand einer
geregelten Pflege. Nach den Angab en Herrer as verba nd en die Me  xikanerg rossarlig eC eremoni en mitderAnpflan
zung oderAussaat desselben. Sie h 6h Iten rin gs um de nB aum R in neninde m Erdrei ch aus und be gossenihnmeh
rere Male des Tages. Als CortezM  exiko erobert e, galtde  rCacaobereit si ~ mganze nReiche de  rdorthe rr schendenMon-
tezuma als eine Hauptquelle des La ndesreicht um s.Erw urde als Ersa tzdesha r enGelde s benutzt un d noch Ale-
xander von boldt hat diesen Gebr auchin Me  xikov orgefunden. D ieProvi nz en Oxat a,Mechoa ka n,Tabaosco
undVera Cruz bezahlten an Montezuma b etrich tlic  he Tri bute inGestalt i esesLa nde sprodu kt es. Die z ur Steuerzahlung
berechneten Kerne herechnetema  nn ach C on  tle,Xi qu  ipil un arga.D erCont le hielt400  Bo hnen, derXiqai
pil 20 Contlel oder 8000 Bohnen, d er Carga 38X iqupil so der 24, OBohn en. Montez um a hatte un  ermessliche
Vorrite davon. Herrera erzihlt, da sseinesd ieserMag azineun Cortez  entd ecktw ord  enseiu nd dass man da
rin mehr als 40,000 Cargas in Weide nkdrben vo rfand,diein wendig v kittet, undr eihen we ise wie Kufen aufgestellt

er
waren. Die Korbe waren so gross, dass 6 Mann nur mit Miihe einen davon zu tragen vermochten. Die Spanier adoptierten, wenigstens teilweise, diesen Brauch. Einige Zeit
nach der Eroberung galten 200 Bohnen einen Real gleich 60 Centimes. Gegen die Mitte des 17. Jahrhunderts hatten 1000 Cacaobohnen den Wert von 12,5 Realen gleich Fr.
7.50. Als Humboldt Mexiko bereiste, bediente man sich der Cacaobohnen noch als Kleingeld ; 6 Bohnen galten 5 Centimes. Es war sogar die Rede davon, in Castilien die
Scheidemiinze durch den Cacao zu ersetzen ; aber dieses Miinzsystem passte doch zu wenig fiir die fortgeschrittene Civilisation, und Europa hat jenes Produkt immer nur
als Nahrungsmittel, besonders in der Gestalt von Chocolade, verwendet. Das Wort Chocolatl hatte bei den Indianern ein Getrdnk bezeichnet, welchem Cacao beigemischt
war. Es war dies ein Gericht, aus Maisbrei und grob gemahlenem Cacao zubereitet, das Ganze in Wasser aufgekocht und mit einer sehr starken Dosis spanischen Pfeffers
gewiirzt. Die Spanier verfielen auf die Idee, diese Zuthaten durch den Zucker der canarischen Inseln zu ersetzen, und seitdem verbreitete sich diese neueZubereitungsweise,
welche den an und fiir sich etwas bittern Geschmack des Cacao versiisste und sich bis heute erhalten hat, in ganz Spanischamerika. Man nahm die (Fortsetzung folgt)

Man verlange ilberall ausdriicklich:

' ! ’ INervin, eine feine Fleischextraktwiirze (nicht zu
verwechseln mit d. sog. Suppenwiirzen, die keinen
1 ' Fleischextr. enthalt.), zur sofort. Herstell. vorziigl.

Das Buch iher die Ehe

ein und
. esunder Fleischbriihe und z. Verbess. der Speise. Werk mit 39 Abbildungen von Dr. med.
Probieren Sie Flgelsehbrﬂhesuppenrollen,kriftiget, fein und Rotan. oo 2n: — Gegen Em“ﬁ'ﬁg
5 Ko. Kaffee Santos prima feinst Skonomisch. (H255Lz) [128D Gustav Engel, Berlin 51, W. 9.
erlesen Fr. 6.— | Haferflock Kinderhafe hl, Ri Wei y Céréaline, Sup-
5 Ko. Kaffee Campinas, perl- 8 P inlagen und Dérrgemiise von nnﬂbortroﬂene:f gﬂﬂt(e.
griin, superieur » 8— M. Herz, Priservenfabrik, Lachen.
5 Ko. Kaffee Guatemala, gelb, S g eI‘) - a.) ee
hochfein 1» 10.— K 2

5 Ko. Kaffee Malabar, gelb, ae
grossbohnig, 1. Qualitit = ,, 14— grosste Auswahl ocht hochfeiner Java [1513

scg&ft ﬁ’:ﬁg’;ﬁc}%’ﬁi,&'ﬂ?tenﬁ%& "- neuester Kleiderstoffe sehr kriftiges, v?r?ﬁgliches AromKa, be-
3 : d. teilhaft fiir schwa ffee,
J. Schwarzmann Damen- und Kinderconfection [l [ e kio 3 br. 130, in Sacken von
Pl 3 il k Post . bei
Billig-Magazin. wollene Bettdecken ete. 5 KI‘_." V:;; pﬁan‘self;ﬁ“ (1;(‘]‘:"&"‘) bt

; | F. Vock, ;

Schweizerfrauen
unterstiitzet die einheimische Industrie!

"% Bruppacher & Co., s Ziirich.

Muster-Kollektionen und Auswahlsendungen bereitwilligst u. franko.

= - - solide, schwarze oder farbige
Zersta.uber WGP Kleiderstoffe

Blumen_spritzen == Institut fiir jung@ Madchen = bestes Schweizerfabrikat, in

., @ 7 ; reiner Wolle, von Fr.1.25 an
R fpad h- Melle. J. Dubois, institutrice der Meter in jedem gewiinsch-
AIralCilsseurs Faubourg du Lac 21, Allée du Jardin anglais, Neuenburg (Schweiz). ten Meiermass zu ‘wirkiichen

in einfacher u. eleg. Ausstattung Fabrikpreisen kaufen will,

Griindliche Erlernung der franzisischen Sprache und einer praktischen Haushal-

(11 tung. Mein Pensionat ermoglicht jeder Tochter, nach Wunsch bei mir einen Koch-, vq_t]angedleMusterbelder nheu
ance' ar " ° o Plittt-, L und K rs hheo;leatis;::hd \mddprakhisch1 m&hzuuﬁa{gmn. erdffneten Fabrikniederlage
o — Ich garantiere, dass mit meiner diplomierten Methode jede junge Tochter bald im .
gefiillt [1735 standegsein wird, alle ihre Kleider selbst anzufertigen. Friulein, die nur einen Kurs Ph. Geelhaar in Bern.
- (Dauer 3 Monate) nehmen wollon, haben zugleich die beste (telegenheit, sich in der fran- Telephon Nr. 327. (1655
s rltZﬂacons zvsischen Sprache zu ilben. Familienleben. Missiger Ponsionspreis. Erkundigungen Muster w hend frank
bei frilheren Schiilerinnen. Geprilfte Lehrerinnen fiir Franzgsisch und Englisch. Prospek- ster umgehend iranko.
- = - tus stehen zu Diensten. 4 . (1724 v - A
Fixier-Spritzen etc S — | | 0 o Creeriolon ferlange man ol
Ll Muster telegraphisch oder telephonisch.

Capolago, Luganersee.

G FI' Ha“sma]l]l Station der Gotthard- und der Monte-Generosobahn. 12 Stunde von Lugano.
s L] H O TEL PE NSI ON D U LAC. Durd dle dnfad(e und lelht durchfiihrbare Sur

Hecht-&polh&k& Prichtige, ruhige Lage am See mit ausgezeichnetem, zutriiglichem Klima fiir ;;fagﬁf;‘iﬁ,? h&u’%&!“éﬁ ";’g,u":"{‘,,‘;',‘bfﬁ"”'g‘ﬂ,fé‘,
E g Erholungsbediirftige. Schweizer Familien aufs beste anempfohlen. Bider im Beute nodh, nadh reldhlic) einem SJahre feit Gebraud)
ST. GALLEN. Hause. BElektrische Beleuchtung. Ruderboote. Prachtvolle Spaziergiinge. Gute biirger- ber Qur, Befinde ich mid) bolfommen wohl, Buch
. liche Kiiche. Sehr bescheidene Preise, Nihero Auskunft erteilt gorne unb Fragebogen fendet auf Wunjd) Perr S I, T
Sanitis_ts- { i.d.Hechtapoth.1. St. 1487] ) Der neue B n: B tner-Sch d Bopp in Heide, Dolftein, gratiz, [1494
Geschiifte | Kugelgasse 4, 1. St. R | 0t::bolf Vens, Beslrtariciter, Willflingen, b, Bilrid,
I ] ———]
[ Gelenkrheumatismus. o
° Ein heftiger Gelenkrheumatismus mit hochgradigen Schmerzem und An-
Rheumatlsmus schwellung der Gelenke hattg mhich derart heimgesucht,d dass ich bettligerig Damen-, Herren-, Knaben-
. war und mich fast nicht mehr bewegen konnte. Von diesem schmerzhaften
%V:]::es:l;::::%l;’sh{‘ﬁﬂ:?égrgﬂt{;i% Leiden hat mich die Privatpoliklinik in Glarus, an welche ich mich, veran- o)s
J lasst durch die vielen ausgeschriebenen Heilungen, wandte; durch briefliche Be- =Unicn
Magneta ,.Stifts handlung befreit. Ich habe jetzt keine Schmerzen mehr und kann meine Ar- BAHNHO|
" . | beiten ohne jede Beschwerde verrichten. Biitikofen b. Burgdorf, den 24. Okt. Meterweise !
schnell und dauernd beseitigt. Preis | 1897, Gottf. Kummer, Schreiner in Biitikofen b. Burgdorf. wm#= Die Echtheit Anfertigung nach Mass!

1 Fr. Alleinversand von  (H1542G) | der Unterschrift bestitigt: Biitikofen b. Burgdorf, den 24. Okt. 1897. Jb. Schweizer, Fert. Ja‘ll{lege_' C:I’Stﬁl'l';ﬁ
1514] J. A, Zuber, Flawil. | Gemeinderat. ~@m@ Adresse: ,,Privatpoliklinik, Kirchstrasse 405, Glarus,¢¢ FOML X =0 PR




Sdnueizer Jrvauen -Btﬂung — Blatter fiic den fauslidien Rreis

Verlangen Sie iiberall

die als vorziiglich anerkannten und von keinem
andern Fabrikat
tibertroffenen:

An allen Ausstellungen

843] primiiert.

Zeugnis. (1637

Essig-Essenz

konzentrierte, extrafeine

von Carl Haaf in Bem,

in graduierten Flacons zu Fr.1.10, glbt
durch einfaches Mischen mit5LiterWasser
einen starken,wohlschmeckendenund ab-
solut reinen Spelse- und Einmach-Essig.

Wiederverkiiufer von Flacons oder
offener Packung in Flaschen von 1, 5, 10,
20 Kilo erhalten Rabatt. 11602

Durch die briefliche Behandlung des
Hrn. O Miick, prakt. Arzt in Glarus, wur-
den wir von Sommersprossen, Flecken
und Gesichtshaaren vollstindig befreit.
Briinggen-Kollbrunn11.Juni1898.Geschw.
Zehnder.Adr.:0.Miick,prakt.Arztin Glarus.

N SUNENRINICISe «*

[9mJ

Fiir praktische und sparsame Haus-
frauen eignet sich am besten [1611

Heinrichshader Kochbuch

von L. Biichi.
Verlag: Orell Fiissli, Ziirich.
Zu beziehen durch alle Buchhandlungen.

_Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschiidigte Stiick[e der

(Z LTug H)

Haarausfall.
Unterzeichneter bestdtigt, dass er durch
die briefliche Behandlung des Hrn. O. Miick,
prakt. Arzt in Glarus, von seinem Uebol
Haaransfall, Schuppen und Beissen schnell und
vollshi&ndlg befreit wurde. Grabs, den 13.

feinsten Toilette-Seifen). 3 | Mirz 1898. Wilh. Lang, Obermiiller. — Be-
- 2o l glaubigt, Gemeindammannamt Grabs. — Adr.
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich. | 0. Mack, prakt. Arzt in larus. [1636

Meine Aussteqer-

specialbranche bietet Tdchtern jeden Stand
goschmackvoller Mibel in gewiinschter Preislage.
Beispiel fiir eine einfache Einrichtung:
Schlafzimmer in Nmsbaum, matt und pohert 2 Becestelleu mit hoher Haupt, 2 Nacht-
tische mit Marmorpla.ue, m it N und Krystall-

zur ung solider und

mi 2 Pliisch-Bettvor-
lagen, 1 Linoleum- Waschﬁsch Vorluge, 1 Paar wollene Vorhange mit kompletter Stangen-
garnitur, Fr, 760.

)| oder : 1 Biiffett mit geschlossenem Aufsatz,
1 Ausziehtisch fiir 12 Personen mit 2 Einllgen zum Umklappeu, 6 Stiihle mit Rohrsn,z,
Serviertisch, 1 Sofa mit prima Ueb 4/13 em Krystall Li

teppich, 180/230 cm, 1 Paar wollene Vi hin ge mit Fr, 650.—.
Salon in matt und poliert Nussb :1P mit ganz
bezogen, 1 Sofa, 2 Fauteuils, 2 Sessel, 1 %, 1 1 Paar
hiinge mit 8 i 18 Pliisch,

175,235 cm, 1 Salonspiegel, 51,84 cm, Krystall, Fr. 800.—. (970

Alle nussbaumenen Mobel sind inwendig mit Elchenholz fourniert.
Permanente Ausstellung 30 fertiger Zimmer.
Zweljahrige, schriftliche Garantie.

AD. AESCHLIMANN
Mdbelfabrik, Schifflinde 12, Ziuirich.

G -]
e Trunksucht—Hellung —
1231] Zu meiner Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschidliches
Verfahren von meiner Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar keine Lust mehr
zum Trinken, befinde mich dadurch vielbesser als vorher und habe auch ein besseres
Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gernebereit, dies Zeugnis zu verdffentlichen und
denjenigen, welche mich iiber meine Heilung befragen, Auskunft zu erteilen. Meine
Heilung wird Aufsehen erregen, daichals arger Trinker bekannt war. Es kennen mich
gar viele Leute, und wird man sich allg. verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich
werde Ihr Trunksucht-Heilverf., das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
kann, iiberall wo ich hinkomme, empfehlen. Lagerstrasse 111, Ziirich III, 28. Dez.
1897. Albert Werndli. gy~ Zur Beglaubigung vorsteh. Unterschrift des Hrn. Albert
Werndli, Lagerstrasse 111, dahier. Ziirich III, 28. Dez. 1897. Der Stadtammann:

Wolfensberger, Stellvertr. ‘- Adr.: ,,Privatpoliklimk, Kirchstr. 405, Glarus,¢

Der Liebling der Hausfran

ist die Zuckeressenz von

Leuenherger - Eggimann, Huttwyl

Erste Kaffeo-Essenzfabrik

der Schweiz, mit gold Medaille diplomiert
Vielfach priamiiert, Aerztlich empfohlen.
Diese Zuckeressenz wirkt vermdge ihrer Rein-
heit und Giite mebr als Haffeeverbesserer
wie als Kaffeesurrogat und ist daher allen
anderen Kaffeezusatzmitteln wunbe-
dingt vorzuziehen, denn sie gibt dem Kaffeo
eine schone, goldgelbe und klare Farbe und einen
feinen Greschmack.

Unentbehrlich fiir jede Kiiche.

Sie hat in den feinsten Hotels, Restaurants,
sowie Anstalten und Spmﬂern Eingang gefunden.
Jedermann, der damit einen Versuch macht,
wird dieses vorziigliche Surrogat immer wieder
verwenden. (1645

EINFELL

EIotel Kroné am Rhein.

Neue Badeeinrichtungen. Tdglich Produktionen der Kurmusik im Hotel. Elektr.
Licht. Missige Pensionspreise. — Prospektus gratis. — Kohlensaure Soolbiider.

J. V. Dietschy.

[1511

Biscuits
der
Anglo-Suisse Biseuits Co.

WVWinterxrthur.

Besonders beliebte Sorten:
Albert; Batons aux amandes; Charivari; Ceylon;
Croquettes; Demie lune vanillé; Dessert surfin;
Marie; Mailiinder supériewr; Maccaron; Petit
beurre suisse; Queen sup.; Turf; Walnut; ge-

mischte Biscuits etc. ete.

Fiir unsere siimtlichen Sorten findet
nur feinste Rahmbutter Verwendung.

Gesellschaft fiir diiitetische Produkte A.-G., Ziirich.

Enterorose.

Bestes, reim dliitetisches Nihrmittel fir Erwachsene und Kinder bei
allen Storungen des Verdauungsapparates, wie Katarrhe, Diarrhoe, Cholera
nostras, Dysenterie. [1662

Eeberraschende Erfolge, wo andere Mittel nichts mehr halfen —
laut Zeugnissen von Professoren und Aerzten und Dankschreiben von Privaten.

Verkauf nur in Apotlneken.

Reiner Hafer-Cacao

Marke: Weisses Pferd

ist das beste und gesiindeste Frithstick fir jedermann. — Fir
Kinder und magenschwache Personen ist er ein unschitzbares
Néihrmittel. Empfohlen von einer grossem Amnzahl
bedeutender schweizerischer Aerzte. — Bestes Pro-
dukt dieser Art. [1468
Preis per Carton & 27 Wiirfel Fr, 130

s » Paquet, loses Pulver ,, 1 20} rote Packunﬂ'

Miginige Fabr.: MULUER & BERNHARD, (acaofarik, CHUR.

v. Biithler & Zimmermann
Nachf. v. Miiller-Landsmann

garantiert rein gehaltenes Fabrikat, verleiht dem
Kaffee eine schone, klare Farbe und erhoht dessen
Aroma. Dieselbe ist deshalb unentbehrlich fiir jede
bessere Kiiche. (H1560Y) [1532

- Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in einfachster bis feinster Ausfithrung empfiehlt
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Bergmann & Cie.
ZURICH.

Nur echt mit der

[1399

Schutzmarke: Zwei Bergménner.
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