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Die ,SHweizer Frauen-Jeitung”
erfdyeint auf feben Sonntag.
FumonrensRegie:
Gpedition -
der ,Schweizer Frauen-Jettung”.
Nuftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud
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Sonntag, 11. Wiy

Inhalf: Gedicht: Borfrithling. — Gin bemertensd-
werter Fortfdhritt. — Was foll fiir unfere nerven:
fdmwaden Kinder gejhehen 2 — Wie werden JFrauen zu
ZTrinferinnen 2 — Frauenarbeit in Franfreid). — Spredy-
faal. — Die Burenfrau. - Sarah Bernhardtd Toi-
lettentiinfte. — Oebidht: Die Gottfudjer. — Brief-
faften. — Bon Frauen und iiber Frauen.

Grite Beilage: Sprud). — Gtwad iiber den
ujteur”  (Ridtigiteller). — Die BVerwendung bder
Rontgenftrahlen. — Neued vom Biidhermarft. — Ab-
geriffene Gedanfen. — Ref lamen und Jnferate,

Bmweite Beilage: Rellamen und Jnfevate.
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Porfriifhling.

=% ort ihr, wie die Amfel fingt
3n der lidten ATorgenfriihe P
Bort, i herrlidy Lied erflingt,
Ein Gedidyt fo fonder ATiihe!
Wigt ifhr, was Sdmeegldddien fpridy,
eu erbliiht -in duft'ger Sdsne?
Swar bedarf's der Hldnge nidyt,
Wir verftehn’s aud) jonder Tdnel

BHort iy, was das Bddylein raujdyt,
Ylun befreit. pom Sdynee und Eife P
Babt fein UTurmeln ifhr belaujdht,
Die vertvaute Redeweife?

9, wer onte nidyt verftehn

Bolde, fife Lengesftimmen,

Wenn bei linder Liifte Wehn
WslEden hod) im Aether {Hwimmen.

Jung und aft, o fommt heraus,
Wigt ihr, was Frau Sonn’ ersdhlet?
Dag nady hartem Kampf und Strauf
Winter bald die Sludyt erwdflet;

Dag er iber Berg und Thal

Sern hinaus nad) Lorden siche

Und befreit von Winterqual

Was da lebet neu erblithe. gp. Jaggi-Tosuen

@Gin bemechensiverter Fori{dritt,

el Dr. med. Gleonove Fitjden in Jilvid
ift vom Regierungdrate ald gweiter Affiftenzarst
ber ftaatliden Jrvenanftalt Burghdlali gewdhit
worben. — Man muf fid wundern, wie den
weibligen Srren niht jdon Idngft - aud) eine
Gejdlediidgenoffin ald Arst gur Seite geftellt
mwurde, welder e3 dod) naturgemdp leidter fallen
muf}, dad Seelenleben Der Frau und die daraus

fih fo oft entwidelnde geiftige Stdrung vdllig
3u begreifen und su verftehen. So Hodgebildet
und hodjintelligent ein Mann in feinem jpeciellen
Fade aud fein mag, fo ift e8 ihm dod nidt
mdglid), von {idh aus, ofhne die birefte oder in-
birvefte Beihiilfe einer Frau, die dem anbdeven
Gejdledite eigenen Empfindungen und Regungen
su erfaffen und gu verfteben, o wenig al8 eine
Frau fidh anmafen bdiirfte, von ihrem eigenen
Wefen aus die mdinnlide Cigenart ridhtig ver-
fteben und erfaffen zu Ednnen. Jm gemeinjamen
Wirfen beider Gefdhledhter aud) auf diejem Se-
biete bofumentiert fidh) ein gediegener und filr bie
Butunft jegendreid) wirfender Fortjdritt,

Wax [oll fiiv anfere nervenfdiivadien
Rinder geldiefen?

® ind denn unjere Kinder audy jhon von
N der Jeitfrantheit befallen? Sie Haben
£ jo nod) feine Blide ind Leben gethan,
baben fih Dod) nicht itberarbeitet und
burd) ju viel Genuf aud) nod nidt Sdaden
qelitten. Wober foll denn da eine Nervenfrant:
Beit fommen?

Allerdingd Schddlidleiten Haben nod) wenig
auf bag SKind eingewirft; aber mit ind Leben
Berein bringen gar mande Kinder eine Anlage,
bie {hon in frithefter Rindeit fih ald Krant-
Beit dufert ober {plter Dei irgend einer @e-
legenbeit ausd ihrem Berfted hervorfommt.

Sdon gur Jeit der erften Jahnentwidlung
dufert fid mitunter eine jolde Anlage: Krdmpfe
find e8, welde bie Cltern in Shreden verfegen.
St diefe Beit glitctlid) voriibergegangen, jo fann
ja Die Gefundbeit der Kinber bdurd) geeignete
Crndbrung und {iberhaupt Pflege ded8 Kdrpers
geboben werben. Aber bald find einige Jahre
vergangen, da evinnert ein nddtlider Anfall an
bie fritheren Rrdmpfe; auffallende Unrube in
ben Bewegungen der Arme und Beine, Jud-
ungen, ober aud) su trige, ober gany erlojdene
Thatigleit der Glieder, allju langjamed oder
nidt ridtiges Criernen der Sprade und viele
andere Crideinungen, welde Cltern an ifhren
Pranfen Rieblingen beobadyten, find bdann Be-
weggriinde, den Arat ju fonjultieren.

Kommt die Beit heran, wo ein ernjted Ur-
Beiten den ®eift der Rinder in Anfprud) nimmt,
bie Beit Ded Unterridhted in der Schule, da be=
ginnen vorhandene Stdrungen j@limmer zu wer-
den und verborgen gelegene and Tageslidht u
treten,

Der Shulunterridht ift in feiner BGeutigen

®eftalt nidht dazu angethan, von der Natur
etwad ftiefmiitterli behandelten Kinbern Bor-
teil su bringen. Die Schule hat programmmagig
vorgugeben. €in Auffalten bei fdhwdderen Kin=
bern wiirde den Gejunden Nadteil bringen. Der
Sdulunterriht ift nur gefunden RKinbern ange-
pagt. Sn jeiner gegenmwdrtigen Geftalt ift er ein
Maffenunterviht und fann nidt geniigend in-
bividualifieren. Die Maffe mup gleihen Schriit
Dalten. Die Lehraiele find meift Hodgejpannt.
Der Qehrer fann unter der Stofffiille bei Dev
Berfdhiedenheit der Kinder nidht jedem Rednung
tragen. Baldb fallen nervdd vevanlagte Kinber
ab, a3 Aufmerfen fillt ihnen jdwer, fle er-
miidben feiht und erjddpfen bald ihre von Haus
aus ju gering sugeteilte Nerventraft. Mit Nad-
bitlfen aller Avt judht man nun die Juriidge:

*bliebenen vormdrtd ju bringen und jagt fie in

nod) vajderm Tempo, ald e3 fdhon vorher der
Fall war, ihrem Ungliid entgegen. Falided Chr-
gefiihl jeitend der Kinder ober deren Angehdrigen
hbrt nidht auf die Stimme der findliden Natur,
welde fid ftrdubt gegen bdie allju vielen Reize,
die dag findlihe Gehirn ausdzubalten hat. Und
jollte die Einfiht Hieflir vorhanden fein, fo fehlt
anberfeitd bie Mdglidhfeit, dem nerventranfen
Rinde einen andern Unterridht und eine anbdere
@rziehung angebdeiben ju lafjen.

Die Sculen find eben, wie gefagt, fiiv Ge-
funbe,

Gin Axzt und ein Pddagoge miifgten fid) die
Hand reiden, follten in diefer Hinfidgt Mittel
und Wege gejdaffen werben, dasd RNidtige fiiv
foldge Kinder zu finden.

Wie fiberhaupt bei der Crjiehung, fo muf
indbefondeve bei nervenfranfen Kindern dad Jn=
bividbualifteren dasd Pringip jein: Nidyt bie Shab-
lone der allgemeinen Unterridtdziele, jondern die
ber eingelnen Unlage, der Eigenart angepafite
Abftufung wird da3 Poftulat bilden bei bden
nervdd angelegten RKindern, Betradten wiv fte
nur einmal. @in Teil diefer nervds beanlagten
RKinder geigt eine erjmwerte Auffajjung ded von
bem Sehrer Borgetragenen; bei einem anbern
el find die Willensbethitigungen gejtdrt. Die
erftern erfahren infolgedefjen entweder ju wenig
von Der Welt, ober fie Pdnnen das Crfahrene
niht gufammenfafjen, gliedern, einorbnen, jprad-
lid) bejeidhnen, obwohl fie horen, find fle gany
ober teilweife feelij taub; bdie anderen mit
franfen Willendduferungen find die RKinder mit
ihren zu vielen Bajtigen Bewegungen, mit den
giellofen, ungeregelten Bewegungen (Atascie,
Chorea); gang befonderd gehdren bierher bie
verjdiedenen motorijen Spraditdrungen.




Sdpiveiier Yrvauen-Beittung — Bliatter fr den fAushdien Kreis

Gin Rind, welded an Bewegungsitdrungen
der Hand leibet, darf nidht jofort mit Schreid-
iibungen geplagt werden, jonbern muf erft eine
planmdgige Handgymnaftit durdymadjen, ehe 3
angeBalten wird, Sdreibiibungen vorunehmen,
Gpradfrante Kinder jollen erft von ihrem Uebel
befreit werden, ehe fle am Unterridht normaler
Sdiller teilnehmen fdonnen.

RNatiielih Lann nidt eine grofe nzahl Kin=
ber, wie in den Sdulen, einem individualifteren:
ben, fid nur auf die Cigentiimlidhfeiter Ded
RKindesd einlaffenden Lehrer {ibergeben werden.
Denn viel Zeit und Milhe wird 8 erfordern,
bie geiftigen Fdhigleiten eined jolden Pfleglingd
su analyfieren nad feinen, fiir einen jolden Jn-
bividbualuntervid)t braudbaren Glementen.

Die Beit ded Unterrichted felbft wieder darf
i aud) nur nad) der individuellen Mdglidhleit
ber Aufmerfjamteitdanjpannung ridten. Eine
Nebermitbung ded8 Geifted, die unter Umftdnden
rafdh eintritt, Bedingt Crjdhdpfung und grdere
Grregung; die durd) su langen Unterridht an-
gefpannten Rinder exmatten und werden dadurd
nod) nervdjer; die Crmildbung dupert fidh dburd
thrperlidhe Sdhlaffheit, durd) fdhledhtern Stoff-
wedfel, die Kinder werden magerer und fehen
blaffer aud; burd) Ermitbungsdgefithle, Kopf-
fdmer3 u. {. w,; die Grregung durd) Steigerung
{dhon vorhandener Symptome, wie der Juctungen,
der Rafdheit und Haftigleit im Bewegen iiber-
Baupt; durd) unrubigen Shlaf, gereiztere Stim-
mung u. dergl. m.

Das find lauter Dinge, auf die erfldrlicger:
weife beim allgemeinen Shulunterridt eine Ritct-
fidgt nidht wird genommen werben innen.

Ferner Pommt wieder ungeheuer viel an auf
bie LWahl ded [ehrftoffed beim Unterridht. Schon
vorhin war gefagt, daff bei nervenfranfen Rin-
dern nidht alle Fdhigleiten gleih audgebildet
find, wie man e8 bei den gejunden RKindern im
allgemeinen vorausgufegen gewdhnt ift. Nur ein
inbivibuelled Gingehen auf die eingelnen Fihig:
feiten Der nervenfranfen Rinder wird den Lebr-
ftoff nady jeiner Bejdhaffenheit und nad) jeinem
Nmfang Beftimmen milfjen.

Der Lehrer nervenfranfer Kinder muf mit
all diefen Stdrungen griindlidh vertraut fein,
Der BVoltdjdullehrer ift e8 nidht und fann 8
aud) nidt fein; denn bei feiner Ausbilbung wird
teine Ridfidht davauf genommen, und allzu oft
befommt er jolde Rinder aud) nidt in jeine
Hande. Filv diejen Jwed ift ein Lehrer mit be-

fonberer Borbildung notwenbdig. .

"Mt diefen wenigen Anbeutungen ift hin-
rveidend barauf hingewiefen, wie weit der allge:
mein gellbte Shulunterridht entfernt ift, einem
nervenfranfen Kinde fiir jeine Ausdbilbung Redy-
nung au tragen. €3 fann und joll dbas natiir-
lidh Pein BVorwurf fein fiir unfere Schule, bie
fiir unfere gefunden Rinder da ift. Fiir die
nervd3 bBeanlagten RKinder jollte e3 eben aud)
entfpredende Anftalten geben, wo ein Nerven:
argt und ein piypdologijd) Hinveidend gebilbeter
und erfahrener Phdagoge die Eriiehung und
den Unterridit ber RKinder leitet, filv welde bie
irebige Sdule ungwedmdpig, ja jhadlidh werben
anm.

Meine Forderung geht dahin, e8 follen An-
ftalten erridjtet werben, wo unter der vorvaus-
Begeidhneten Qeitung Franfe Kinder nur nad ihrer
Perfdnlidleitdanlage gebilbet werben.

Wird ein nervd3 beanlagted Kind drjtlicher=
und pldbagogijderfeitd in diejer Weife berild-
fidtigt und gewiirdigt, dbann haben jolde Kinder
aud fiiv ihre weitere Cniwidlung eine giinjtige

Borausjage. Dr. Qelnrid) Stabelmann, Nervenarst.
@us ,Dyglela’s)

Wie werden Frauen ju Trinkerinnen.
«?\\ ie JFrage, wie Frauen zu Trinferinnen
WY werben, findet wie begreifflidh, die rid)-
tigite Beantwortung durd) jolde Per-
jonen, die in der ungliitliden Lage find,
diefen peinliden Borgang an fid) felber ober an
nabeftefenden Angehdrigen erfahren 3u Haben.
Goldge {dmerslide private Crfahrungen werden
aber fo viel al8 mbglih verjdhwiegen. Um fo
wertvoller find die Wufjhlitffe, die i{tber biefen
Beiflen Punlt die Jahresberidte von Trinfe-

rinnenbeilanftalten bieten, denn bdie flave Cy=
fennini3 von der Urfade und dem Eniftehen
eined Uebeld fhliet — guten Willen voraus:
gefet — aud) sugleid die MiglidhPeit von deffen
Berhiitung und eventuell Heilung in fid ein
So vernimmt man aud dem Sahredberidht der
Trinberinnenbeiljtatte Blumenau folgende lehr=
reide Eingelheiten:

Wie e3 unter den gegebenen BVerhdltnifjen
leidht gu erfldven und zu entjduldigen ift, ftellen
unter den Deilbediirftigen einen grofen Progent-
fap diejenigen Frauen, denen dad Wirtegejdhdft
obliegt. Dasd beftindige Hantieren mit den Se-
trdnfen, ber bdirefte und inbdirefte Swang jum
Mittrinken, dad oft ungeregelte Efjen, bdie oft
fidh ergebende DHewe bet der Arbeit und die Dauer
derfelben oft bid jum dAmmernden Morgen und
meiftens in raudjiger, jdlechter Ruft, dasd find
alled jdhwermwiegende Gelegenheitduriaden, welden
bie Wirtin, fei fie nun Jnhaberin oder Ange-
jtellte De3 ®ejdhdftes, unter Umjtdnden gar nidt
audmweiden Pfann, und wenn nun nod) leiblide
ober moralijfe Dispofition jum Genufjfe von
geiftigen Getvdnfen vorhanben ift, odber anbere
{pdter nod) au nennenbde Urfadjen zur Entftehung
ded gewohnheitd- und {ibermdpigen Trinfens nod
mithelfen, fo fann e3 wohl niemand mwundern,
bafy die Progentzahl biefer Berufstiafje eine jo
groge ift. Auffallend ift, daf 3. B. von 20 am
31. Degember 1898 in der Anjtalt fid) befindenden
weibliden Pfleglingen nur 2 einen jpeciellen
Beruf erlernt Hatten und zwar eine Sdneiderin
und eine Hoteltddhin. ,Shon dabeim,” fo be-
vidteten mehrere Der Sranfen, ,felbjt al3 fleine
Rinber, hltten fie nidhtd gewuft von Wafjer-
trinfen; die Eltern ladten bariiber!” Unbdere
fithrien aus, daf fte in den Kreifen der Wanner=
welt ,Hodgefeierte” Perjdnlidhfeiten gemwejen feien.
Kein Furn:, Sdigen- oder Gejangfeft, fein
Theater ober Kongert fonnte gebalten werdben
obne ihre Anwefenbheit. Die Folgen von alledem
Bliebent nidht aus. Einige wuften aud) nod) von
Freundinnen ju beridten, die e3 gleid) trieben.
Dazu bemerft der Bericht: ,Wir beftitigen die
vielen Anmeldungen (42) im Raufe ded Beridhta-
jabres. Ferner fommen in Betradt: Unglitdlide
Heivaten, Jerwiirfnid in der Ehe, grobe, lieblofe
Behandlung feitend der Ehemdnner 20,  Einige
wollten gegen Wppetitlofigfeit, Bleihjudt und
Sdwadeuftdnde mit diefer oder jener berithmten
RKrafteffeny anfimpfen! Dann griffen fie ulept
3u Flajdenbier und billigen SLonfummweinen.”

Wer am Bormittag jdon trinft, der hat ju
Mittag Peinen redpten Appetit und ift am Nad-
mittag fdldfrig und arbeitdunfihig. Wenn fid)
bie Krantheit der Trunffudt einmal bei einer
Perjon redt eingeniftet hat, dann niipt alled
Mahnen, Sdhimpfen oder gar Mighandeln nidhts.
Die Kranfe bedarf jur Heilung einer rationellen
Kur in einer Anjtalt, wo fie wieder an eine
ridtige Didt und an regelmdpige Arbeit gerwdhnt
wird, Aufenthaliddauer: fedh3 Monate Hi3 zu
einem Sahre. Die Lebendgewohnbeiten milffen
fid glnglih dndern, der gamze WMenjd fih er-
neuern. m leptgenannten Jahre Ponnten aus
der Anjtalt Blumenau fieben Perjonen ald ge-
Beilt, drei ald gebeffert entlafjen werden, vier
ungebeffert. Bon ben leptern wurden zwei zu
frilh weggenommen, die wei andern wollten feine
Dideiplin annehmen.

Aug dem Beridht ift deutlid erfichtlich, mwie
fdwer und oft ausdfidhidlod e3 ift, eine einge-
wurzelte bdje Gewohnbeit auf die Dauer abzu-
legen und wie aljo an der BVerhittung und Bor=
beugung alled gelegen ift.

Frauenarcbeit in Frvankveeid;.

Mehr ald ein Drittteil der induftriellen Fabrifate
in Franfreid) wird, wie ein Auffas in der ,Contem-
porary Review* ausfithet, von Frauenhdnden Perge:
ftelit. Die Thatjadpe gibt su einem interefjanten Riid-
blict auf bie Gntwiclung der Frauenarbeit tn Frantreid)
Anlap. Jm Mittelalter hatten die Frauen in Franf:
reid) nidht einmal dad3 Redht, Wirfwaren gegen Be-
sahlung ju verfertigen. Grft im Jahre 1676 traten bdie
Sdyneiderinnen gu einer Organifation sufammen. Bis
in die Mitte ded gegenwdrtigen Jahrhundertd3 madyte
bie bezahlte Frauenarbeit nur fehr langjame Fort:
fdhritte. ©rft al8 bie Hanbarbeit auf vielen Gebieten
purdh) Majdjinenarbeit erfest wurbe, wurbden die Frauen
in groperer Menge su den Fabrifen Herangezogen.
Qm Jahre 1864 waven 27 Progent Frauen in den
ver{chiebenen induftriellen Bweigen ald Arbeiterinnen

thitig. Der Progentfa ftieg im Jahre 1873 auf 34
Progent und hat bHeute 388 Progent erveidht. Bei
ben Mdnnern geigt fich unterdefen eine fonftante Nei-
gung, fid) von ber Fabrifarbeit abjumenden. Anjtellun
n Oefdhdften und Beamtenftellen — migen fie au
nod) fo {dhlecht dotiert fein — werden den Stellungen
in Fabrifen vorgezogen. Wiabhrend {o die Bahl ber in
ben Fabrifen bejdydftigten Frauen im Laufe der lepten
3abre'um 120,000 jugenommen bat, ijt die Bahl ber
ménnliden Fabrifarbeiter in derfelben Zeit um 72,5756
gxtﬁcfgegnngen. Jn ben funjtindujtriellen Sweigen wird

rauenarbeit befonderd gefchipt. Die Fabritation von
Gpielzeug, Kunitblumen zc. ijt in Franfreih faft gang
den Frauen iiberlaffen, und unter ben 400,000 Per:
fonen, die mit i)amenifd)neibetei befchdftigt find, find
bie Manner nur fehr fpdrlich vertreten.

Bprﬁraal.

Fragen.

In diefer Anbrik Ronnen unr Jiragen von
alfgemeinem Inteve/fe anfgenommen werden. Stelen-
gefudie ober Stefenofferfen Aud ausgefdloffen.

. Jirage 5380: Jdh habe vor zwei Jahren al3
20jdhrige Todyter einen Jreund meined BVaters, einen
42jdhrigen Mann geheiratet. Gr war damald fdon
nidjt fehr gefund, und feit einem Jahre mup ev be-
ftandig ben Arst braudhen. Diefer erflarte mir gleid
von Anfang an, mein Dann hitte nidht heivaten jollen.
Nun, da der Kranfe weiff, dbap an ein Gefundwerden
fir ibn niht mebhr su denfen: ift, beftiivmt er mid
tagtdglid) mit bem Begehren, id) folle ihm dad BVer-
fprechen ablegen, mid) nacd) feinem Tobe nicht mebr
ju verbeivaten. Mir felbft wdre nodh feinen Augen-
blict ber Gedanfe an eine andere Verbindbung gefom-
men; e3 ift alfo durdhausd nidht bedhalb, dap ich midh) .
ftrdube, ba3 BVerfpredhen absulegen, aber der blofe
Gedanfe an fid), der Jufunft in diefer Weife vorzu-
greifen, ift mir widbrig. Wenn mein Mann ftexben
gollte, fo J:el)e id) mit meinem fleinen Rinddhen allein

a, und i) werde meine gange Kraft aufbieten miifjen,
e3 u erhalten und zu er%ieben; i) fann aljo burdjausd
nidht wiffen, weldjer Lebenstampf mir auferlegt fein
wird. So meine i) denn, e3 fei nicht am Plase, dap
id) mir nad) bem Begehren meined8 Manned fiir alle
Bufunft die Hande binden foll. Wad halten Gut-
denfende unbd Berftdndige von bdiefer Sacdhe? €3 ijt
gewifs leicht su begreifen, dap unter unjever Meinungs-
verfdjiebenheit bas Befinden meines Manned nidht
giinjtig beeinfluft wird und mir die Pflege jur ftitnd-
lLidgen Priifung machen mup. Wbey, wie fann ui% e3
dndern? Jit e3 wirllih) meine Frauenpflicht, dem
Wunfche meined Manned nadjzugeben? Um giitige
Meinungdduperungen bittet- - Gine avme, gequitie: Seele,

Jirage 5881: Jch bringe eine tulinarijhe Streit-
frage vor bie Referinnen unfered Blattes. Aud Riid:
fiht fiir gwei Freundinnen, die in einem Gefchdfte der
Stadt Stellung gefunbden haben, habe i) meine Schiiler-
penfion in eine Damenpenfion umgemwandelt. Jh habe
nm fiinf Damen am Tijhe und Hhabe babdburd) mehr
al3 eine Stdrung bed haudwirtjdaftlichen Betriebed
in den KRauf nehmen miiffen. Jd) trage gewif gerne
ben Bedlicfniffen eined jeben Redynung; aber man
fann aud) Unverniinftiged verlangen und al3 {olches
glaube id) da8 Nadjitehende tagieven su diirfen, Weinen
jungen Oerren fervierte id) einmal per Wodhe des
Mittagd warme Wiirfte diefer oder jemer Wrt, und
einmal gab ich diefed Gericht abend3 warm oder lalt.
Die jungen Leute waren fehr zufrieden damit, audy
behagte thnen bdie Taffe fhmwarzen RKaffe nadhy Tifdh.
Bon den Damen mad)t nun faft eine jede andere Un-
Lpetﬁd)e. Bwei bavon behaupten, feinerlei Sorte von

Biivten ober Aufidhnitt effen ju tonnen, o8 fei ihnen
diefes Geridht mit Ricficht uuzf den fdhmwadjen Magen
vom Urste verboten worden, eine darf ober will fein
Sievefletf) effen, zwei wollen Teinen Salat und eine
fann feine Wli[g: und feine évlebepeigu eflen und
ftatt ber Tajfe g wargen RKaffees nady Tifdh begehren
swei den BVieruhrlaffee, der bei mir fonft wegfalt, in
ihr Arbeit8lofal gebracht. Kbnnte wohl unter diefen
verdnderten Berhdltniffen eine redynende ‘?eﬂoﬂ ol
su ben ndmlihen PreiSanjdsen Penfiondhalterin fein
Doch) faum! G e,

Jivage 5382: Jft e3 swedmdfiger, jeine Hemben
aud gutem Baumwoll- odber ausd ﬂetnenftoflf Berzujtellen ?
Jdh) bin in der angenehmen Lage, wdbhlen gu diirfen,
inbem meine gute *Batin mir au£ BWunjdh) dad eine
ober da3 andere bejhaffen will. Dann mdchte i bei
biefer Gelegenheit nod) gerne erfabren, wie e8 fommt,
baB bad BVerarbeitenlaffen eined Gegenftanded aud ber
Lingeriebrandje teurer su ftehen fommt, al8 wenn man
benfelben Gegenftand aud gutem Stoffe im Magagzin
fertig fauft? Wie viel ift eigentlich bie Norm fiix Hasd
Berarbeiten eined einfadjen Damenhembded obder eined
foldyen Nachthemded? 1Und nad) weldjem Modusd be-
sahlen bie Magagine bdie Arbetterinnen, dap fie fo
liefern fdnnen, al3 fofte ber Stoff fie nicht8? Wie
bod) berechnet eine Wrbeiterin die PHerjtellung von
einem Dupend Taghemben und ebenjoviel Nadhthembden,
egafte rbeit voraudgefest? Um freundlidhe Beant-
wortung von Sadhfundigen bittet jehr Gine junge Braut.

Jivage 3383 : Jft e8 am Plabe, baf eine Todhter
heiratet, die nicht den minbeften Gejdymad an ben
Paushaltungdarbeiten findet, weldhe die Kinder nicht
liebt, und die thatjachlich nur bm:aujg bebadht ift, fidh
felbjt bad Leben angenehin ju madhen 2 €3 g mir {eit

el

ldngerer Beit ein Perr unjered weitern Belanntens




Sdweter Trawen-Jeihung — BlAtter Mr den GRuwsliden Krets

89

—

treifed ndfer getreten, und swar wie er fih ju einer

.mir befreundeten dltern Dame dGuerte, um Gelegen-

Beit éu gegm}eiﬁget Grgriinbung ded Chavafterd und
der Lebendanfhauungen au {daffen. Jh befie nidyt
oiel gefelljchaftliche Talente und betrachte e3 al8 einen
Sbealzuftand, fii eine eigene Familie arbeiten und forgen
3u dilefen, und der Befis und bdie Pflege und Criehung
von lichen Rindern wiirde fiir mid) dasd !)M){te Sliic
bebeuten. Unbd bder betreffende Herr jucht eben biefe
Gigenjchaften an feiner Finftigen Frau. In einigen
Wochen [Auft die Trauerseit fiir meine liebe, ver:
ftorbene Mutter ab und auf Grund unferer gefithrien
Gefpradye hettac?ltete id) e3 al3 eine unaudgejprodiene,
tilljhweigende Uebereinftimmung, vap nad)y Ablauf
iefer Jeit ber Pevr bei meinem Bater um mich an-
alten werde. Auc) mein Bater rechnete mit BVeftimmt-
eit darauf, ohne {fid) inded bariiber zu dupern. Bor
urger Seit nun fam eine Goufine von mir ju lingerm
Befud), um nady dem Wunjde ihre8 Vaterd einen
Bud)haltungdturjud su nehmen und bdie Handhabung
der Schreibmajdhine u erlernen. Sie war fonjt da-
heim ju Feiner beftimmten %efd)&ftigu;t(? gu bemegen,
wad die Tante und den Ontel {hwer befiimmerte. Seit
diefe Goufine nun bhier ift, hat fich) dad Benehmen ded

even, den id) im ftillen al8 meinen fiinftigen Ber-
obten glaubte betvachten zu diirfen, fidh fit' lbav ver-
dndert. Gr befudhyt und %mar noch cbenfo fleipig, aber
feine Aufmertiameeit und fein Jnterefie gilt nur mehr
meiner Goufine, die nidh)t gevade ein jhoned Madchen
su nennen ift; aber fie hat eine beftimmte Art, befon-
berd mit DHerren umgugeben, bap fie einfady von ibhr
eingenommen werben. Sie fann den gropten Unfinn
{dwien, und tod) werben die Herren davon gefefjelt.
Gie madyt gar fein Hehl baraus, dap fle nicht gern
arbeitet und nicht gern dabeim ift, weil ihr nicht viel
DBergniigen geboten wird, daf fie die Gefelljdhaft mehr
[iebt al3 die Hauslichfeit und tn der Ghe einmal nicht
bie Rind3magd madjen will; bad alled hindert aber
ernfthafte Manner nidht, von ihr angegogen gu werden,
um ifhvetwillen anbere su vernachldjfigen und fie da-
mit ju frénfen. Q) meinerfeitd mochte nun am liebften
meiner Gonfine bad Feld rdumen, indem id) in aller
Stille und ohne jeve Grildrung oder Grbrterung fiir
einige Seit weggebe. Viag bann meine Coufine 1hres
leihten Sieges fich freuen, i) werdbe e al8 mein
Sdjidjal hinnehmen, Mein BVater dagegen ift anbdever
Meinung, er jagt, jolde fleine Schritte abwegd miiffe
ein fluged Frauengimmer nidht ernft nehmen, fie feien
blo Grgebnid ded Temperamented, niemald aber fei
bdabei thatfad)lid) bad Ders beteiligt. €3 verlohne fidh
fhon um eined braven Manned willen, mit verftind-
nigopllem, mildem Lacheln fich su gedulden, bis bdie
furze Wallung ded Bluted voriiber fei. Soldje Jwifdhen-

falle, von einem hdher ftehenden weiblichen Wejen grofp-"

miitig unbeachtet gelaffen, vermehren nuv die wirtliche
und dauernde ﬂ%od)acbtung bed bder BVerfudhung fo leicht
sugdnglichen 1 |
entfprecienben Perfon, wogegen ein Aufbaujen, ein
fhroffer. Brud) alle Begiehungen abbrechen und den
ehrenbaften- und feinfi’xghgen und body etwas abfeitd
egangenen Mann_fo bejdhdmen und erfdhitttern, dap
eine Perrichaft fich fiiv immer befeftige. Jh mup ja
agen, baB i) vor den berubigenden Worten meinesd
gutmeinenden, exfabrenen unbd deshalb menfchenfunbigen
Baterd grofe Hodachtung habe, Wber dad Wort ,auf
bie Dauer* bereitet mir jhmersliche Bmweifel. Auf die
Dauer — wer fann mit? wirtlid) bed Jnhalted diefer
wei Wort fihern? Soldhe Jwijdhenfalle! — ady, id
iihle e8 ja allu deutlid), dbap fie mir in der Ghe ver:
dngnidooll wiltben, und dbap id) gegen deren Wirfung
nidyt gefeit wdre. Jch wiirde fie fo tragifcy nehmen,
baf mein Lebendgliic dadurd) unbedingt in die Briidye
geben miipte. Weld) ein Ungliit dann, wenn exft Kin:
ber ba wiren! Nein, idh) fann e3 nicht ausbenfen und
tomme vielleiht au dem Ionfufen Schlufs, dap nicht
bie hduslich gefinnten, tiefangelegten, pflichtgetrenen,
miitterlich fiihlenben und nnme%m und feufdhy em-
pfindenden Médchen fid) gur Che eignen, fondern viel-
mehr foldhe von ber Art meiner Coufine, die nidyt
tief empfindet unbd bie Minner nad) ihrer Pfeife tangen
(4ft. Bevor id) einen @ntl'{lbetb treffe, will i)y um
meined ?atefs willen k;ie ntworten aufb mettne io
ungebiihrlid) lang geworbdene Frage nod) abwarten.
gebiibelis 8 8 Brag Glm(hbm Bebriingte.
Firage 5384: Jft e3 nicht beffer, wenn man ein

bi3 dahin vermdhnte3 und verhitjdhelted Rind (da3
eingige Madchen), weldhed8 bem BVater alled abtrogen

und abjdymeicheln Tann, sur Abfolvierung der umer-
apliden !)auBmirtfd;aftIicaben Qehre in eine frembe,
gute Tamilie gibt, wo e8 fidh ber gau&tbn\mg
u fitgen hat? Dabeim wilzt dad Mdiddjen jede un-
elicbte Arbeit von fid) ab, und wenn i) auf meinem
Willen beftebe, fo gibt der in diejem Stiide jdhrache
Bater Pardon, o fehr exr nebenbei die Notwendigleit
einer ftrammen Judht einfieht. Jh mdchte bem Bater
pen Genup von jeined Liebling3d Anwefenbeit ja gerne
gonnen; aber id) bin vor der Gntwidlung bange, die
der Gharatter unbedingt nehmen mup, wenn bad Mibd-
gen nidht in anbere Verhdltnifje gebradyt wird. Guter
at von unbeteiligter Seite wird vielleiht gehort.
Gine fehr beforgte Mutter.

Runtivorien.

Anf Jivage §372: Die Maggi - Suppenrollen,
wenigftend bdie grbferen Rollen, milfjen mindeftend
eine %a[be Stunbe Todjen, um ricdhtig genoffen zu wer:
ben. Die Frithftitctfuppen werben nur in fochendem
Wajfer aufgeldft und etwa fiinf Minuten ftehen ge-
[affen. Fr. M, in B,

Anf Jirage 53738: Weld) jonderbare Jdeen von
Bererbung man boch) mandymal hat; jelbftverftandlid
hat thr Kindchen Leine eigentlihen gttoftbeulen, fonbern
andere dhnlidje Blutftodungen. Neben bden Wideln

anned vor der, feinem eigentlichen Jdeale.

einreiben mit etwa3 Lanolin, und beim Ginveiben gleid)-
seitig ein wenig fneten, alfo leichte Mafjage.
Fr. M in B.
gui tage 5373: Wie wobl e3 ridhtig ift, dap
von Froftbeulen in allererfter Linie jumeift mehr ober
minder {frofuldfe Perfonen befallen werden, ift an
eine Dbirefte BVererbung dod) wohl Faum zu benfen.
Rélteeinwirfungen werden eben nidht nur durd) Frei-
lufttemperaturen eraeugt, fonbern aud) durd) Ber-
dunftungen und foldye fonnten bei Jhrem Kleinen ein=
treten, dap 3 B. nach dem Bade, wenn basd Kindchen
ein nidht oder nidht geniigend abgetrocdneted Fiipdhen,
unbeachtet von Grmwadfenen, ausd dem {dyiigenden Trag-
fiffen beraus ober unter dem Dedbett hervorftreden
fonnte. Jhre Anordnungen find ald recdht gute ju be-
seichnen, nodh {chneller aber hilft allein oder damit in
Berbindbung gebracd)t Sauterd Rote Sternfalbe (2 Fr.
per Topf) erhdltlicdy bei L-WArzt Fhh. Spengler in Wolf-
halden. Alex, Forma,
Auf Jtrage 5373: Die fogenannter Froftbeulen
entftehen aud) durd) Ueberhibung der Fiige 3. B. an
einer Beiften ﬂB&tmeE[afd)e und nadjherigem Belafjen
der ®lieder an der falt geworbenen %Ia?d)e. An die
ungiinftigen Folgen bdiefed Suftanded denft man viel
su wenig. Fupwidel mit Gffig und Wafjer oder mit
Salzwaffer, bem je einige Tropfen Kampferfpiritusd
und Salmiafgeift beigegeben werden, thun vortreffliche
Dienjte. Dann find viele Pflegerinnen oder Bejorge-
rinnen von fleinen Rindern unadytfam: fie pacen die
RKleinen warm ein und lafjen die Hleinen Fiipchen unbebectt
unten ju den Tragtiichern heraudfdauen, und in biefem
Bujtand wird mit dem RKleinen am Fenfter oder unter
ver Thiive geftanden, oder man geht iiber den Korri:
bor in die Kuche in der Meinung, dasd KRleincdhen fei
ja warm eingepact. D. R
duf Jirage 5374 : Holzwiivmer laffen fih am
vationellften durcd) Petvoleum vertrveiben,. fei e3, bdap
man e3 burdy irgend ein Spriden ober ein Ndbh-
mafdyinendlEdnnchen in die Lodcher bringt. Jwei- big
dreimalige Wiederholungen geniigen sumeift voljtdndig
und net&ﬁd}tigt fih der Petroleumgerud) ja aud) gar
bald wieder. P, Seewart.

Muf Jivage 5374: Unfere Borfahren Elopften in
einem befondern Rhythmusd an bad PHolz, wonach der
BWurm ftarb; da3 Geheimnisd {dheint fich indefjen ver-
loven u haben. et gieBt man einen Tropfen RKar-
bolineum in bie Cddher, die man dann mit Glaferfitt
verftopft. Fr. M in B,

Auf Jivage 5375: PHaudarbeit (natiirlidy Teine
allzu fdgnere rbeit) ift fiic eine {hwadyliche Todhter
au%erot entlid) viel gejiinber al8 Bureauarbeit. Der
Geradehalter fann feinerlei Befdywerden verurfadjen,
wenn man ihn von einem tiidjtigen Fadhmanne an-
fertigen und mchrmald anpaffen lGft; wabhrfdeinlich
bat e8 an lepterm gefehlt. Beigen Sie bdie Sadje
nodymald dem Arste. g, M, in B,

Auf Jirage 5376: Gin RKind von 13 Monaten
oll nody feine ober dod) nur fehr wenig fefte Nabrung

efommen. Haben Sie fachfundige Hiilfe, alfo 3. B.
eine Hebamme zur Hand, fo lafen Sie bem RKleinen
alle paar Tage ein fleined KIyftier geben; andernfalls
mige ber Arst hnen ein Siftdhen von Sennesdbldtter
over dergleichen verfdhreiben. Cchter Bienenhonig ijt
ein fe%r guted IMittel gegen folche Suftdnde; aber

man befommt foldjen faft nie, und bder gewdhnliche
Sirup aud Starfemehl ift Gift fiiv die @%nbg;:i{ ®
To n B,

Anf Jivage 5377: Nidht3 ift fo haplidy ald ein
Rahlfopf, fowohl bei Frauen ald bei Mdinnern, und
e3 follte dedhalb {hon aud dfthetijdhen Gritnden eine
Pervitde getragen werben im Notwenbdigteitsdfalle.

alfche ﬁ&bne find aud) hitbfcher al8 ein zahnlofer

unb, Wan fann fich nun gliidlicherweije Kunithaare
anfectigen lajfen, die fih von natiiclichen nicht unter-
[cheiven. Solche Perlicten werben in Specialgefdhdften
n Bafel, BVern, Jiivid), St. Gallen und Lugern an-
gefertigt. Anna 8,

Anf Jtrage 5377: Da3 Tragen einer Periide ijt
purdjaud anguraten, und Sie laffen fidh eine joldje vom
erften beften Goiffeur in ber nddhiten Gtab%t ag{eﬁiggn.

Te 3

Auf Jirage 65378: Der 17jdbhrige Jiingling foll
burdhaud in eine Privatfamilie untergebracht werden,
wo jemand gu ihm fieht. Bebingen Sie audbdriiclich
ein, baB er gut und rveihlich zu effen befommt: das
ift in biefem Alter dringend notwendig und im Weljch-
land gar nidht felbftverftdndlich. . M, in B,

Duf Jrage 5379: Wer mit Geld umgeht, {oll
dariiber eine genaue Rednung fithren, und wer Geld
von anbern erhdlt, ift dazu vollend3 verpflichtet. Wer
nidht aufjdhreibt, fest fich bem odringenden Berdacht
aud, bap er bad Gab fiir unridhtige Sadjen vermwenbdet.
Geben Sie meine Antwort Jhren Eltern su lefen; fie
werben e8 bid an ihr Lebendende {hwer bereuen, wenn
fie in Dbiefer Hinfiht nicht ftrenge BVorjdriften geben
und bafiiv forgen, dap denfelben nadge! elzﬁt l.'biztb‘ m

T M, in B,

DPie Burenfrau.

¢ Burenfrau bilbet einen mehr intereffan-
ten, merfwiirdigen, darafteriftijen, al3
” angiehenden oder reizenden Typusd. Frei-
lid) Dat Die neuejte Seit an diefem Typus
hier und da aud) fhon nivellierend gearbeitet.
Die Burenfrau, die in Bloemfontein, der Garten-
ftadt, in der Goldftadbt Johannedburg ober in
Pretoria lebt, it dod) fhon ,von der Kultur

Beledt”, hat ben europdijden Lebendgemwohnbeiten
Kongefftonen gemadgt. Dod) diefe mobernifierten
Burenfrauen intereffieren unad hier nidht. Wie den
ecdhten Buren, fo muf man aud die edte Buren-
frau in der einjamen, entlegenen Farm auffuden,
wo fid) dbag Leben nod) Heute in denfelben Formen
wie vor Jahrzehnten abipielt, wo der nddjte
o Menjd)”, das Heifgt Weifte, meilenmweit entfernt
wobnt, und ringdum nur ,Bolt”, da3. Heifgt
Sdmwarge, Boedjemand ober bergleiden leben,
wo die Bitdfe der treuejte Freund desd Farmerd
ift. Dort haben fidh feit vielen vielen Jahrzehnten
die darafteriftijden Eigentiimlichleiten der Buren-
frauen langjam Deraudgebildet, und die figen jo
felt, Dag {dlieRlid aud) in der Stadt durd) den
bilnnen europdijen Firnid immer wieder Ldrper-
lid) wie geiftig die alte Farmersfrau Yevaussu-
exfennen ift. Diefer Sdhlag ift nun einmal niht
fo leidyterdingd zu europdifteren, ober wenn man
will, su fultivieven, und ,Tante Kriiger” ift aud
als Préfiventin nidhtd weniger al3 eine Dame
im landldufigen Sinne.

Jn ihrem fiberfriftigen, maffiven Rdrperbau
haben bdie Burenfrauen jdon von Hausd aus et-
wad Mannweiblidhes, und was thnen dod nod
etwa von weibliher Gragie eignet, dasg pflegt
balb die landesiiblidhe Wohlbeleibtheit yu zerftdren.
Die Griinde diefer, filv die Buvenfrau geradegu
davatteriftijen Korpuleny jind mannigfad); das
natitelide Phlegma, bdie in der Regel iiberaus
ftille, eintdnige, behdbige Sebendmweife und bdie
wenig anftrengende hauslide Bejdaftigung ver-
cinigen fid) mit Der Wilbe Ded jiibafrifanijden
flimad, dad erfahrungdgemdp iiberhaupt die
Magerfeit nidht redyt dulbet. Auf den Fremben
aber madt jold eine majfive, jhwerfallige Riefen=
bame natficlid nidht den beftedhenditen Eindruct.

Bi8 in ihr 13. Qebensjahr widit das Mid-
den auf der Farm fogufagen wild auf, und ber
Unterricht, den e8 dbann erhdlt, pflegt hauptjad-
lid) ein veligidjer su fein. Die Unfidjten, die der
jungen Todter da beigebradt werden, find ortho-
bor und ftreng; die edjte Burenfrau Halt ea felbit
fitr uncedht, einem andern Manne, algihrem Gatten,
bie Hand gu veiden. Nun ijt dbag Midbden in
ba3 Badfijd- und Jungfrauenalter eingetreten;
aber feine Der Unterhaltungen, bie bei und in
biefer Jeit Den jungen Damen — oft nur u
reidli! — su teil werden, ift ifhr befdjieden.
S vdlliger Einfambeit (ebt fie fort, und wenn die
Nadbarn zu Bejud) gevitten Fommen und bedidtig
die Tagedereignifie mit einanbder bereden, jo Hat fte
fid) bei Geite gu halten; aud) Einnte fie aus diefen
Digturfen iiber Wetter und Biehjtand nicht be-
fonders viel Anregung {ddpfen. Eine FeftlihLeit ev-
féhrt fie Taum jemals, ein Tdnzden fennt fie in der
Fegel gar nidt; der puritanijde Burengeift liebt
berlei weltlihe Bergniigungen nidht, und fiberbies:
wober jollte dag Burenmddden, an deven Wiege
bie ®ragzien gewdhnlid) nidht .geftanden Haben,
wohl tangen fdunen, da e3 auf WMeilen Feinen
Tangmeifter gibt und von den Alten in der Art
nidtd su lernen ift? Die eingige grofe Unter-
bredjung bdiefed monotonen DVafeins ift bie einige
Male im Jahre ftattfindende Reife ind Rirdhdorf
sum Abendmahl, ober, wie fie dort jagen, jum
RNadtmahl. Bei diefer gropen, gewdhnlid eine
gange Wodje dauernden Verfammlung aller Nad)-
barn aug bem weiteften UmPreife wird denn aud
alled Weltlidje ausgiebig erledigt. Da werden Ein-
fidufe aller Art gemadht, da wird bei der Mobdiftin
bie Toilette audgewdhlt, — ba ift die eingige Ge-
Tegenfeit, wo die Maddjen und die jungen Wdnner
ftd) ungezwungen begegnen tdnnen, und die Nadt-
mabl3feier geht felten ohne ein paar Berlobungen
voriiber.

Uebrigens wird die Ehejdlieung gemeiniglich
fehr nitdhtern und gejdaftliy Behandelt, und die
materielle Geite ded Biindniffes wird fehr genau
beadtet und gepriift. Jn Riidfidt auf die jeltenen
und mangelhajten Gelegenbeiten der Befanntjdajt
find die Heiraten oft jhon lange vorher von den
Gltern bejtimmt worden, und das Burenmidden
ift gewdhnt, dem Willen der Eltern ohne Wider-
fprudy u gehordpen. Die Madchen wie die Manner
pflegen febr jung in die Ghe zu treten, da bdie
balbige Begriindung eines eigenen Hausjtanbes
bort 3u Bande ein Dringended Bediirfnis ijt. So
fteht benn dad Burenmddden vor der jhdnjten
Beit De3 Bebend: vor der Jeit ber jungen Liebe,
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Aber audy fe Yann ifren Geift nidt viel weden
und echeben, benn e3 geht gar wenig poetijd
unbd leibenjdpaftlidh dabei gu. TWohl Pommt bder
junge Bure ind Haud dev Erfovenen, um fid ihr
vorguftellen und fid) mit {hr ausgujpredjen. Aber
eine lebhafte und adrilide Unterhaltung ift mun
feine Sade nidgt, und da ihn die junge Dame
audy nidjt gevade bazu anguvegen wei, jo ift das
, Qicbedgejprady” der beiden oft nidt viel mehr
ald ein ,Bied ohne Worte”, und man ift beiber-
feitd froh, wenn ber ungejdidte Freier endlid
bas entjheidende Wort gefproden hat. In alten
Tagen Datte e8 die Form, dap Der Buve das
MMaddhen fragte, ob fie nidt ihre Sdafe ufammen
weiden lafjen wollten.

Run ijt jie verlobt. Der Anfouj der Aus-
ftattung ift Feine fo umitindlihe Sade, wie bei
uns, der wohlgefiilite und tadellod audgeftattete
Wijdhejhrant gehdrt auf der weltentlegenen Farm
nidht u den Bedingungen hAusliden Glids. Jhre
Hodeitdreife madt fie im Odjjenmwagen — zur
Jarm ded Gatten, und ein neuer Leben3abjdnitt
bat fiir fie Begonnen.

Sepst treten bie Muiterpflidhten an fie heran.
Der Kinderreidhtum dev Buren ift befannt; zehn
big 3wd(f Kinber find gerodhnlidh, und ein Joubert
Bat ¢3 einmal auf nidt weniger ald 292 RKinder,
Enfel und Urentel gebradt. Sobald die Buren-
frau WMutter geworben ift, nimmt fie im Haufe,
aud der Shwiegermutter gegenitber, eine ziem-
i felbjtdndige Stellung in ihrem: Kreife ein.
Sonjt aber bietet ihr das Leben nicht mehr, al3
einft dbem Wabdden auf der viterliGen Favm,
gleitmdpig, unendlid) monoton rollen bie Tage
babin, Yeine Gefeljdaft, fein Feft unterbridht fte;
feite Anvegung erveidit das Haud; mit unger:
ftdrbavem Phlegma verridhtet die Hausfrau Tag
um ag ihre einfaden Pflidhten, ftbt dann
ftridend und ndfend am Fenjter und blidt hinaus
auf bad unabdnderlidhe, 1hr wollbelannte -Bild,
ober fle greift su ber ftetd auf dem Tijdhe liegen-
ben Bibel, faft immer dem eimjigen Bude, an
bem fie die Sunft Ded Lefens fibt.

Und wobl ihnen nod), wenn dag ermitdende
Gleidmag ihrer Tage durd) nidhtd andered, al3
einen feitenen Befud) ober die Nadtmahiafeier
unterbroden wird ! Die Burenfrauen, die ,etwasd
exlebt Haben”, Haben gewdhnlid) Feine Urfade,
gern baran juriidaudenten. Sie haben fid) von
Haud und Hof verdrdngt gefehen durd) den un-
erjattlien Briten, fie haben die Flammen aus
ihrem Hauje aufjhlagen und die Heulenden
Sdwargen fte umtangen, fie haben ihre Bdter,
Manner, Sdhne von ihnen erjdhlagen gefehen.
Sn dem ftillen, einfacjen Geifte der Burenfrau
Dajtet die Erinnerung an die Borfille und der
$Haf, den fie gegen ihre Urheber gefaht hat, un-
audreigbar feft; und al3 bie Cnglinbder erjt die
Buren in der Kapfolonie, dann in Natal be-
drangten und unterdriidten, da waren die Buren-
frauen vielleidht am entfdhiedenften in dem Ent-
{@lufje, dasd englifhe Jod) nidt ju evtragen, und
Der britijge Kommifjdr mufte beridyten, bie
Frauen Der Buven haten und veradjteten die
Gnglander vielleidht nod) mehr al3 die Wanner.
So ift aud) Heute nod) und aufd neue jebe
eingelne Burenfrau eine glithende Englandhafferin,
und fiir ben Freiheitafampf gibt fie willig MWann
und Sdhne hin. Ja, die Frauen felbjt Haben
mehr ald einmal mit ihrem Blute den jiidafrifa-
nijhen Boben gediingt, und der Name , Weenen”
erinnert nod heute an dasd entfeplihe Sdhidjal
von Hunbderten von ihnen. Dag muf man aber
bei Der Wiirdigung der Burenfrauen in erfter
Qinie anevfennen, mit weld uneriditterlider
Freue und Redtjdaffenbeit fte ihrer Pflidhten
al3 Gattinnen, Wiitter und Hausdfrauen walten,
mit weld rubigem Wute fie den Gefabren in
per Gindde ind Auge bliden.

"Dad alfo ift die Burenfrau — in der That
eine ,gange Fraul’

Bacahh Beenfardis Toiletfenkiinfe.

Die frangdfijdhe Tragddin ftellt den Grundfa auf:
LGine Sdaujpielerin braudt von Natur ausd nidt
fchdn gu fein, aber fie mup verftehen, jchdn und an-
iehend ju erjcheinen.” Jn der That behaupten ihre
%egei{tetteﬂ Anhénger, die fie niht ohne Schminte in
ber Nibhe gefehen, Sarah Bernhardt fei eine — Art
Sdypnheit. Und fie verfteht wahrhaftig, {hon und an-
siehend ju erfcheinen. Diefe Frau war e8, weldhe die
Magerteit in Mobe brachte, weldye die Poefie dex Feit-

armut dem Publifum al8 bad neue Jdeal von Frauen-
{dhdne plaufibel su machen verftand; fie Hat bie Toi-
lette an Gtelle der tbrperlidien Reize zur Herridaft
ebradit. Wie Sarah BVernhardt auf den Gedanten
am, die Magerfeit durd) — Toilettentiinjte u decten,
ift originell. Sie ersdhlt dbavon: ,AIB id) sum Theater
ing, war id) mager wie ein ‘Slelett, und man ver:
gﬁf)nte mid) regelmdfig. Gined8 Taged — im Anfang
metner Qaufbahn — Batte i) in einem Stiide ju
fagen: 3t venn Tein Salzfap da?” ,Nehmen Sie
Jbre eigenen Salzfdffer am Halg!” rvief man mir
pottend aud bem *Parfett su. Man ladhte und zifdjte
jeden Abend iiber meine gefchwidrige Magerteit. Cnd-
lidy wurde mir die Gefchichte su bunt, und ald man
mir bdie ermdbhnten Worte. aus dem Parfett surief,
trat id) vor und fagte: ,Meine Herren, mein Seficht,
meine Magerfeit mifallen Jhnen; glauben Sie denn,
bap fie mir gefallen? Aber bedenfen Sie dodh, daf
e3 Jhnen leichter ift, fich dbaran zu gewdhnen, al8 mir,
meinen magern Kbrper. mit einem fetfen 3u vertaufdyen
und bie richtige Rundlichfeit — wie die Herren, bdie
mir bie Salzfdffer an meinem PHalfe vorwarfen, gu
befigen.” Man ladjte und applaudierte, und von diefer
Stunde an Hatte id) vor den Herren Rube. Rube?
Ach nein! Mein magerer Hald bradjte mir bdie erfte
ergendpein. Jh) Datte mid) fterblich in ben exften
elden unferer Biihne, Frangoid Durot, verliebt, aber
afle meine Bemithungen, ihn ju erobern, jdheiterten.
Diefe Rilte, diefer oft mitleibige Blick, mit weldjem
er mich beehrte, machte mich rafend, und eined Taged
fchitttete ich mein Dery einer dltern Kollegin aus, veren
?aué’ Durot faft tdglid) befudhte. Sie bendhte gerade
Bchiteigenhdndig ihr weifed Rleid mit einer vofa
Cpigenriifche, um e3 su verdndern. Jd) bat fie, ju
erforfchen, weshaldb Durot mid) immer jo mitleidig
anfehe. ,Dad will ih Dir fagen, Kleine. Er fiirchtet
immer, Dein bdiinner %alé fonnte Div eined Tages
abbrechen, wenn Du ihn immer mit Deinen Augen
nad) allen Seiten verfolgft und den Kopf drebft!” Die
Alte hatte faum ausgejprochen, al3 Durot eintrat.
Sn meiner  Werlegenheit und um ihm den Anblic
meined Halfed su entsiehen, ergriff i die rofa Spigen-
riifdje, bie fiir bad Rleid meiner Freundin beftimmt
war, und widelte fie einigemale um meinen Hals, fo
baf mein Kopf wie ausd einer Wolfenfdhichte durchiabh.
A3 mid) Durot erblictte, blieb er erftaunt vor mir
fteben und vief: ,Gi, Sarah, Du fiehit ja in Deiner
%a[ﬁtﬁfd)e beute merfwiirdig Biibjch aud — fie hebt
einen Ropf und 4Bt Deine Augen wie mit Feuer:
ftrablen wicten. Wirtlid), Sarah, fo bift Du_ hitbjch —
febr biibjdh 1 Jh war gliicklich und liep midy Liinftig
nie vor dem Bifewicht ohne Gaze und Spigen fehen.
D, mein Grfinbungsgeift dbarin war grop, und id) hatte
bie Freude, dap man meine Toilettentiinfte bald all-
gemein fchn fand und fie nadyahmte.

Die Guttludger.

nendlidy der Raum,
@ E Unendlid) die Seit,
Kein Siel und Halt
3n Ewigleit.
Die Hinder des Leids, fie fehmen und rufen,
Sie frren und sweifeln in Ladt und Lot
Und fudjen nad) Gott.

Sie fudjen im Budyftaben,

Sie fudjen im Bild,

Sie beten und bluten,

Sie ftreiten wild,

Entziinden die Sdheiter jur lodernden Sadel,
Sie fuden im Held) und fudpen im Brot:
,Wo bift du, Gott?*

Sie fudjen im Leben,

Sie fudjen in Kunit,

Sie fudjen in Griibeln

Und Liebesbrunit,

Sie fudjen im diijtern Schatten der Tempel,
Sie rufen in der Sreiheit LTorgenrot:
,Wo bift du, BGott?”

Die Armen, fie wandern
Am Pilgerftab,

Die Weifen, fie fuden
Die Himmel ab.

Sie fudhen im {duldlofen Hindeshersen

Und fragen mit Grauen den ftarren Tod:
,Wo bift du, Gott?¥

Und fiel’, im Sudjen

Und heifgen Streit

Steht immer der Herr

An ihrer Seit’

Und Flopft thnen [adjelnd auf die Adpfel:
,3hr Kinder, {haut eudy dody einmal um,
Seid nid)t fO dSumm 1/ PB. Rofegger.

BriefRalten der Rebdahtion,
Abonnent in G, (Ambulant) Dad mehr ober
ger gute Ginvernel bingt faft gans von BHem

Gharafter der dlteren Frau ab. Sogenannte ftreitbare
RNaturen mit audgeprdgtem Selbjtbewuptiein, die dasd
Bejtveben haben, fich nach aupen Geltung 3u verfchaffen
unbd fid) gewdhnt find su befehlen, miiffen e3 fich doppelt
iiberlegen, ehe fie mit jung verheirateten Rindern in
gemeinfamen Hausdhalt treten. Wenigftens - fiiv das
erfte Jabr, bid bie jungen Qeute fich felber eingelebt
haben, follten fie fich ungeteilt angehdren tdnnen, und
e8 follte thnen mbglid) fein, ihr Leben fich gans nady
cigenem Wiinfden und SBebiircI’en eingurichten.  Aus-
genommen find landbwirt{d)aftlicde BVerhaltniffe, wo nodh
die patriarchalifdhe Sitte herricht, dap die Gltern in
jeder Besiehung an ber Spige der Familie flehen und
der verbeivatete Sohn ober bie verheivatete Tochter
fih bem alten Hausdhalte einfiigen, da ift e3 an der
jungen Frau, fich untersuorbnen und in tluger Selbjt:
bejdirdnfung in Liebe ju bdienen. Fiir Sie gibt €8
befonderd su bedbenfen, weldje Ginjchrinfungen Jhr
{chmaled Ginfommen Jhnen auferlegte, wenn Sie unter
Fremden damit leben miiften. Bon bdiejem Stand-
punfte aud miijffen Sie bdie Familiensugehdrigleit im
S?uéftunb Jhred Sohned betrachten, um den richtigen

aftab fiiv Jhre Anforberungen zu gewinnen.
. WeRitmmertes Sery in W. Wie einfeitig ift boch
ihr Begriff vom Mutterherzen und von der Mutterliebe!
Sie meinen, dap mit dem Grfcheinen eined jeven .wei-
teren Rinde3 dem Critgeborenen wieber ein Stiict Mutter-
liebe abhanden fomme. FWohl ift die Liebe ein unend-
lich teilbare3, bie aus fid) felber immer neue und gripere
Qraft {hopft. Die Liebe ift wie ber Magnet, deffen
Rraft im felben BVerhaltnid grofer wird, je mehr Arbeit
man fucceffive von ihm verlangt. TWenn bas erfte Rind
bad eingige bleibt, fo bleibt die Mutterliebe in ihrem
erften Stadium ftehen, und gwar ift e8 dbad Stadium der
dngitlichen und furchtjamen UeberjchmanglichEeit, welcher
fehr oft die {dywerften Grsiehungafehler “entfpringen,
unter weldhen dad betreffende Gingige oft fein ganzed
Qeben lang su leiden hat. Das ijt dod) die Foftbarite
und grdpte Mutterliebe, die e3 verfieht, die Rinder fo
su erziehen, dap fie al8 firebende und niisliche Glieder
der menjdlichen Gefelichaft in jever Lebendlage auf
fich felbjt beruben und in fih) felbft den Frieden finden
Eonnen, bdie fittlih frdftig genug entwicelt und erzogen
wurden, um deveinft nicyt jchymerslich bitfen su m?iﬁen,
wad bie einfeitig iberfdhmwingliche, alfo die unvoll:
fommene, qualitativ geringere Glternliebe an ihnen ge-
feblt hat. Glauben Sie benn, bdaf ihr verborgener
Jammer, Jhr innerer Groll und der bejtindige Wunjd,
dad Ungeborene mige nicht geboren mwerden, bei dem
in der Gntwidlung begriffenen fdjdne und gute Lebens:
feime bilde und ben Grund lege su einem warmen,
beitern und liebevollen Gemiit? — Mandjed finftere
Rindergeficht ift eine lebendige Antlage fitr der unju-
friedenen Mutter Gemiitdzujtand sur Beit feiner friihe-
ften Gniwidlung. Berlegen Sie fich nur ernftlich aufs
gﬂBﬁenbad)tm, bag wird Jhnen am beften bdie d;lugen

nen, -

o Hrn. W, &, in W. AuB liebendmiirdiger Natiir-
lidhlett ergibt fih bie natiirliche Liebensmwitvdigteit,
eine3 bedingt da3 andeve. Jene Liebengmwiirdigteit indes
ift gu priifen, die fich) befonderd auf der Strape, alfo
unter den Augen ber Frembden dofumentiert mit lddeln-
vem Dabergehen und [iebliem Griifen. Diefe st
von Liebensmwitrdigleit hat oft einen Janustopf, fie
seigt fid)'bagetm, im Berfehre mit den Cigenen, milr-
rifdh, gramlich, vedythaberi(dh, riidficht8los uud wver-
drofjen. Der teine Finger gibt Jhnen woh! einen guten
Rat, wie Sie Jhr Iveal unerfannt und unverfinglich
im Haustleide und im hausliden Berfehr fennen lernen
und beobachten finnen. PDian fagt ja nicht umfonit:
bie Qicbe madt erfinderijch. Alfo — erfinden Sie.
Wir wiipten Jhnen in der Sadje etlichen guten Rat
su geben. Thdten wir died aber an bdiefer Stelle, fo
witrden wir unter Umfténden QJbhre S?I&ne veveiteln.
Wenn Jhre Phantafie ftreift, jo miiffen wir Jhnen
wobl brieflid) nadyhelfen ; doch wird dies Faum nitig fein.

) gtau S. . in A, Dasd hingt von den Ortdge-
brdudjen ab, den Sie in Jhrem Falle bei einer mafp:
gebenden Perfon leid)t erfahren fonnen. An cinem
Orte madht der frifd) Bugesogene, der freundidaftlichen
Berfehr anbahnen will, bet feinem Nachbarn einen. Bor:
ftellungsbefud). Wird derfelbe nicht ermidert, o ift ba-
mit gefagt, ber ndhere BVerfehr fei nicht gene[;m. Ry
anberer Gegend wieder mwerden dem neu Angefiedelten
von den Nadhbarn Befudje gemadyt, die er je nach feinem
Gefallen erwibern, ober unermidert lajjen fann, obne
bap basd Nidyterwidern al3 eine Unhbflicheit oder gar
al3 eine Beleidigung aufgefaft witvde. TWer nadbar-
lidhen Berfehr fucht, fann 1hn auf bieje Weife finven,
wer filv fid) ju bleiben wiinjcht, fann e3 fo ebenfalld
su ecfennen geben.

Pon Frauen und iiber Frawen.
De3 Weibed BVeftimmung ift Geliebte und Mutter
su fein. Gllen Key,
* * *
Der Mann evwerbe, die Frau verteile.

Auna Samperidre.
% *

. *
. Unnetb}',ex'lte Unbill widerftandslod ertvagen, ift
nidht Guimiitigleit, jondern Schwdhe.  Sara Grans.
*
* *
Ale3 verjtehen, heift alled vergeben.

i Georged Sand.

* *
BWer alles gu fagen wagt, gelangt fhlielid) dagu,
alled gu thun. Mabame be Stael,

Budpdruderet Mertur, St. Gallen,
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Erfte Beilage 3u Tr. [0 der Schweizer Sraven:Jeitung.
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Sprudy.
&8 fann bie Ehre diefer Welt
Dir feine Ghre geben;
BWas did) in Wabhrheit hebt und hilt,
MuB in bdir felber leben.

Wenn'8 deinem Jnnerften gebricht

Un edjten Stolzed Stiigge,

Ob dann die Welt dir BVeifall fpricht,
Qft all dir wenig niige.

Dad fliicht'ge Lob, ve3 Tages Rubhm,

Magit dbu dem Gitlen gonnen;

Dad aber fei dein Heiligtum:

Bor dir beftehen fonnen. Theodor Fontane.

Glivas iiber den ,,Rjuffeur (Riditig-
Reller).

Mir entgegen fommt die jierlidhe Geftalt eined
jungen Madchens Wie veizend fteht der weife Ma-
trofenhut mit dem Schleierchen dem jungen, locten-
umrahmten Gefiht! Die vofige Bluje figt flott und
fdymiegt fi) weidh den feinen Fovmen an. Plih
wenbdet fie fid). Sie {dheint auf jemand u warten und
drebt mir ben Riiden su. Jit a3 nod) dasfelbe grasivie
Perfondyen?  Der fdywere, wollene Rleidervodt fallt
fchlapp und unorbentlich an ihr herunter und fegt den
Stragenfdymus. Jwifden Blufe und Roct tlafft ein
breiter Gpalt, der Giivtel aufgelbft, vom Fabden ge:
riffen, verdedt nicht mehr batml?et ig Halen und Oefen,
die ebenfall3 geftreift haben. Weldjem dfthetijchen Sinn
wdre diefed betriibende Schaufpiel in den legten Jahren
nid)t oft und bfterd vor die Augen gefithrt worden?
Welder Chemann bhitte ﬁd% nidht Lt und im ftillen
fdymwer darviiber gedrgert, dap die Frauen, die fich bodh
mit Toilette viel abgeben, lange und mit Andacht den
6p1egbe[ befragen, baB fie burdjaus nic?t im ftande

1 iefen mwundenn Punft irgendwie verfdwinden u
affen. Wad hat man niht alled verfudht, um biefer
Hlaffenden Wunde Heilung zu bringen! Man ndbte
ga&m und Defen an Blufe und Rod und becte die
telle, wo fie su feben waren, mit einem Gurte ju.
Bei {hmweren Rbcden aber wurbe die Blufe ald ,zu
leiht erfunben”, a3 Gleidfhgemicht liep fich nidht her-
ftellen, Der viel {dwerere Kleiderrodt jant lang und
matt hernieder; die Blufe aber fing unter der jhmweren
Caft gu veifen an. RKlappte e3 aber oben und gelang
e3, Rod und Blufe in8 Ginvernehmen zu fesen, fo
verfiirste fid) ber Rleiverrod nad) unten in tomifcher
Weife, dbie unwilltiiclid) Lachen ervegte.

Ullen diefen Ceiden fucht nun eine erfinderifche,
fleiige Bernerbame auf hdd)jt einfache Weife abzu-
belfen. Sie hat einen Giirtelhalter erfunden, der an
ben Giirtel gendht wird. it 1—2 Hafen an bder
Latlle und am Kleiderrodt wird Taille, Rod und Giirtel

auf8 engfte miteinander verbunden. Gin Rlaffen ift
nadyher gar nicht mehr miglich. Dant bem Ajufteur
fist {o eine RKleidbung wie aud einem Gug.

Wie werdben fid) unfere gierlichen Velocipediftinnen
F:euen, die fo febr auf bad Blufenfoftiim angewiefen
ind! Abhnungsdlod und frohgemut durd)queren bdiefe
munteren Ddmchen basd Land und wiffen nicht, weldh
unorbentliched, nadhldffiged Bild fie oft von der Riid-
feite barbieten! Rann e8 aber fiir eine Frau, die auf
Nettigleit im Anzug halt, etwas Unangenehmeres geben,
al3 wenn_an ihrer Kleibung Nadyldffigleiten und Un:
orbentlidhfeiten geriigt werden ?

Der , Ridytigjteller — Wjujtenr” ift sum billigen Preife
gog 60 Gt3. in jebem beffern Merceriegefdhiift zu
aben.

Bur Perivendung der Rinfgenfrahlen,

Nun die Bermwendung der Ribntgenftrablen fich
immer mehr einzubfivgern beginnt, wird ba3 BVerfahren
aud) sur Entfernung von unbeliebtem Haarwudd an-
gewendet und zwar manderfeitd mit beftem Erfolg.
&3 bewabrheitet fich aber audh) hier ber Sprud): Eines
fhictt ﬁa nicht fiiv alle. Bei mehreren Damen, bie
fih odurd) bie Rintgenjtrablen bdie verpinten Haave
auf der Oberlippe wegedfamotieren liefen, litten nad
gefdyehener Progedbur an heftiger Entzlindung der Ober:
lippe. &8 liegen auf diefem Gebiete aber nod) su wenig
Crfahrungen vor, 8 ijt su wenig Material zu Ver-
glethungen vorhanden, um mit Sidherheit vorausfagen
u fonnen, welde é}aut bie Strahlen ertrdgt und weldye
von deven Ginwirfung entziindet wird. So wird vor-
derhand benjenigen, weldhe fich sum Jwede der Befei-
tigung von Haavroud)d mit Rontgenfivahlen behandeln
lajfen wollen, nidht3 andered iibrig bleiben, al3 rubig
3u %emﬁrtigen, weldjen Gffeft ba3 BVerfahren bei ihnen
made.

Reues vom Bitdermarkt.

4. von Proppers SpecialRodhbiider : 1. Rartoffelfiiche.
(230 Regepte.) IL Fifdhtitche. (212 Regepte.) III. Wild-
tiiche. (212 mgﬁvte.) IV. Meblfpeifen. (295 Regepte.)

ranffurt a. M. Jaegeride BVerlagdbudhand-

ung. 1899. (Prei3 geb. & M. 1.—.)

Bier reigende Wiider auf einmal, alled felbjter-
prodte Regepte bringen bdie auf diefem Gebiete weit-
berviihmte Autorin und der ebenfo befannte Fachverlag
von Jaeger in Frantfurt a. M. €3 find wirtlid) faum
jemal8 ahnlich hiibjche und praftijche Biidjer erfchienen
fiiv bie Riiche. Und dazu joll, wie die Verlagdbudy-
handlung und mitteilt, diefe Sammlung nod) fortge-
fest werden. — @3 ift eine Freude, dergleichen u be-
gegrien. it den Jmbalt gavantiert und Frau von

ropper, bod) erfehen wir Trgon Beute, dap fie die alten
dyase von Schlof- und Kloftertiichen gepliindert hat,

um und dieje Regepte su iibermitteln. Jn ber ,Fifdh-
tiidje” und ifn ber :gBiIbfﬁcbe" (BWild und %i[bgegi'gel)
find viele bavon, ebenfo in den ,Mehljpeifen”. Dabet
find alle oier Bitdher fiilr arm und veidh) beftimmt.
Jebe Hausdfrau findet darin, wad fie fudht, und was fie
braudyt, um threr Riiche Ubwed)3lung gu geben. — Man
laffe fich bie Biicher in ben Budjhandlungen geigen; fle
werben fid) gewip rafc% iiberall einbﬁrgem, und wir
witnfdhen der rithrigen Berlagdbudhhandlung recht viel
@Liict mit den jhonen Biidhern, an denen nidht3 ge-
part ift, um fie fiiv bie intime Bibliothel der Haus-
rau aud) duperlid) recht Hitbjdh su geftalten.

Rbgeriffene Gedanken.
Jeglicher Tag fei ein Bild, ein freundlidhed Lebendgemdlbe,
Qeben begeichne ein Werk, jeden bie riiftige That.
bt bu audh einen Stein nur auf, gefiigt und gemeifelt,
affend sum Gangen geformt, fieh’, du vollenbdeft ben Bau,
erclid) gleichet ded Lebend BVereingelung dann fich gur

Form aus,

Und e8 erfreut dich fein Bild, hehr wie die @%Hengbekl
m3,
Paul !!B?gnub.

; Tiig'lich siecht man sogenannte

neue specifische Mittel fiir die

) Haut auftauchen; dies sind fast
® stets Schminken. Nur die Créme
Simon verleiht dem Teint Frische und
natiirliche Schonheit. Trotz aller Nach-
ahmungen wird sie seit 35 Jahren ver-
kauft. Der FPuder und die Seife
: Simon vervollstindigen die hygiei-
mm m, nischen Effekte der Créme. (1115X) {80

8 eViC o) Natirliches

arsenhaltiges
% Vitriolo (S0dtirol) Eisenwassett
W

Kiuflich in allen Mineralwasserhandlungen
@10511) Apotheken und Droguerien. [192

st e 0 Rl & (), Bor,

Das offizielle

Oerkehrs - Bureau St. Gallen

ist nun im Hause Sch@itzengasse 2, Parterre,
installiert. Dasselbe steht unter der besodhrten Leitung
des bisherigen Sekretdrs Hrn. F. Hasselbrink, welcher
dem reisenden Publikum mit jeder winschbaren Aus-
kunft bereitwilligst dient. . [23

S E E T . ._-_-—.

Zur gefl. Beachtung!

[N muss das Porto

N fir Rickantwort beigelegt werden,

0ﬂemn, die man der Expedition zur Beforde-
rung {bermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden,

nserate, welche in der lanfenden Wochennummer
erscheinen sollen, milssen spitestens jo Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

An{ Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben,

War unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und dﬁh dann nach Adressen von hier

oder Stell
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.
s sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

€ ine 16—18jdhrige Tochter von gutem
Charakter und anstindigem Wesen
findet Qelegenhest, sich unter kundiger
Anleitung bei guter Behandlung und ent-
sprechendem Lohn in einem feinen Hause
als tichtige Gehdlfin weiter auszubilden.
Gesunde, ldndliche Gegend. Offerten mit
Angabe von Empfehlungen oder Zeug-
nisabschriften befordert die Exp. [FV196

n einem Luftkurort Graubindens

fdnden erholungsbedilrftige oder kranke
Jjunge Tochter im Hause eines Arztes
gute Aufnahme und Verpflegung. Ebenso
geeignet wdre dey Aufenthalt fir junge
Mddchen von. zarter Gesundheit, die fir
ldngere Zeit Bergluft atmen sollen; denn
es sidnde solchen nicht nur @rztliche Auf®
sicht und Pflege zur Seite, sondern es
wdre ithnen Gelegenheit zur volligen Aus-
bildung geboten: Musikunterricht, Unter-
richt in beliebigen wissenschaftlichen Fd-
chern, sowie in der Haushaltungskunde
und sm Kochen, Anfragen unter Chiffre
A 189 werden durch die Ezpedition ver-
mittelt und eingehend beantwortet. [FV189

116]

iﬂr ein ruhiges, junges Mddchen von
gutem Charakter, das im Né&hen
und anderen Handarbeiten geibt ist, wird
bes gebildeten Leuten eine leichtere Stelle
gesucht, ihrer Gesundheit wegen am lieb-
sten auf dem Lande. Ndheres ist zu er-,
fragen bei Fri. Locher, St. Gallen,

Rorschacherstrasse 15. [174 | 185}

Kaufm#innische Ficher.

Friihlingskurs 17.
9. Juli bis 16. Oktober. 800—400 Fr. Prospekte stehen zu Diensten.

Christen, Marktgasse 30, Bern.

hiitet und beseitigt

|. Ziircher Kochschule.
Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer

Zeltweg B, Zurich.

(Schiilerinnenzahl bis heute 2000.)

Hochachtungvoll

Chatean de Vidy bel Lausanne.

Prospekte durch

Kinder-Milch

Die sterilisierte Berner-Alpen-Milch ver-

Verdauungsstérungen.
Sie kriftigt die Konstitution der Kinder
p und sichert ihnen blihendes Aussehen.
Depots in den Apotheken.

Der 115. Kurs beginnt am 2, April 1900 und umfasst die einfache wie
die feine Kiiche;der Unterricht wird auf praktische und leichtfasslichste Art erteilt.
Prospekt gratis.
Zugleich empfehle das von mir herausgegebene Koechbueh, clegant ge-

bunden, zum Preise von Fr. 8. —. (OF 2576)

Griindliche Erlernung der franzgsischen und englischen Sprache,
die im Hause stets gesprochen werden. — Individueller Unterricht.

Professor S. .J. Christen.

Koch- und Haushaltungsschule

ugleich Gesundheitsstation, im Schloss Ralligen am Thunersee
empfohlen durch den Gemeinniitzigen Verein der Stadt Bern.

Erster Friihlingskurs 23. Mirz bis 30. Juni. 250—350 Fr. Zweiter
pril bis 30. Juni. 200—300 Fr. — Sommerkurs

Kchte Briefinarken

mit Garantle liefert aner-
kannt reell und am bllllgé

sten

A. Sohneebell,
Zi Lavaterstr. 73.
Ankauf und Verkauf. — Preislisten sende gratis.

ﬂ uf April sucht eine guterzogene Toch-
ter Stelle in einem guten Hause.
Sie versteht das Weissndhen und Flicken
und weiss eine einfache birgerliche Kiiche
zu fihren. Die Suchende ist trew und
zuverldssig, und da sie an tichtige Ar-
beit gewdhnt ist, 8o macht sie auch An-
spruch auf guten Lohn und auf anstdn-
dige Behandlung. Im @brigen ist sie be-
scheiden und anspruchslos, und sie wirde
es sich angelegen sein lassen, shre Herr-
schaft bestmdglichst zu befriedigen. [FV175

Wr unsere zwei Knabem im Alter

von 2 und 4 Jahren suchen wir
eine alleinstehende, dltere, rechtschaffene,
brave -Frau, die im stande ist, die zwei
Knaben vollstdndig zu besorgen. Event.
twdren wir auch geneigt, zu diesem Zwecke
eine Waise von 12—13 Jahren anzu-
nehmen. Offerten unter Chiffre R 181 mit
Darlegung der Verhdltnisseund Anspriiche
befordert die Expedition der ,,Schwes:
Frauen-Zeitung*. [181

Modegeschitt

best renommiertes, Hauptlage der Stadt
St. Gallen, mit prima Kundschaft, ist aus
Gesundheitsriicksichten sofort billig zu
verkaufen; kleines Kapital erforderlich,
Fiir strebsame Uebernehmerin gesicherte
Existenz. Gefl. Offerten unter Chiffre
HNJ 161 beférdert die Expedition dieses
Blattes. [161

[195

{188

Tochter~Pensionat
Auvernier, Neuchitel
Franzsisch, Englisch, Musik, Hand-
arbeiten etc., in herrlicher Lage am

See. Familienleben. Referenzen und
Prospektus durch [88

Mete Schenker'. ;

(08 3847)

11. Uldrs 1900
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Geschiftsverkauf.
197] Aus Gesundheitsriicksichten wird
ein gut eingefiihrtes Tapisserie-
und Mercerie-Geschift in
gewerbreicher Stadt des Jura zu ver-
kaufen gewiinscht. Anzahlung 5000 Fr.
bis 10,000 Fr. Damen, welche in feineren
Handarbeiten bewandert sind, finden
eine sichere Existenz. Angebote beliebe
man unter Chiffre M K 197 an die
Expedition der ,Schweizer Frauen-
zeitung“ einzusenden.

Fir Eltern!

Die Damen Rogivue in Cha-
tillens and) sind bereit, noch
zwei Midchen zu sich in Pension
zu mehmen. Christliche Erziehung
und miitterliche Pflege. Griindliches
Studium der franzos, Sprache. Englisch,
‘Musik, Nihen, Zuschneiden und schone
Ha.udarbelten Preis 50 Fr. monatlich.
Zahlreiche Referenzen. (H2212L) [180

Pensionnat de Demoiselles

Mont-Fleuri, Lausanne

Mme Briod.

Instruction et éducation trés soignées.
Pour renseignements s’adresser 3 Mme
Sonderegger-Binziger, Mme Biinziger
(Rosenbergstrasse) et Mme Scheitiin-

Kubn, St-Gall. (H1670L) [186

JITIRIRIAINS

Familien-Pension

in Fleurier, Neuenburger Jura, fiir
junge Midchen, welche die franzos.
Sprache und nebenbei das Hauswesen
erlernen mochten oder die Specialklasse
der Fremden zu besuchen wiinschen.
Gute Referenzen in den Hauptstidten
der deutschen Schweiz. (184

Genaue Erkundigungen bei Mlle. C,
Lebet, Rue du Pasqmer 7, Flenrler.

PENSION
fur junge Madchen.

In einer achtbaren franzdsischen
Familie ndhme man eine gewisse

Anzahl junge Midchen, welche

die Sprache, die Musik etc. etc.
zu_erlernen wiinschen, auf.

Prospektus und Referenzen zur

Verfiigung. (H921L) [84
Hr. of Mme. Treyvaud

Villa ,,Aurore*, Morges. ‘s

Au pa.lr.

Filr eine 19jihrige, gebildete Toch-
ter aus Neachdtel wird zum September
ein Pensionat oder eine Familie
gesucht, wo sie gut kochen lernen
kionnte. Dafiir wiirde sie franzésische
Stunden geben oder sich im Haus-
halte nfiizlich machen. Offerten an

Mr. L. Gacon [1e

Bellevaux 19, Neuchatel.

B ... B
M et M™Bridel, 4 Genéve

regoivent dans leur famxlle quelques
jeunes filles désireuses d’apprendre les
frangais. [
Adresse: M. Louis Bridel, pro-
fesseur  I'Université, Croisette 4, Genéve.

i e

Pensionnat de demoiselles
Dedie-Juillerat, Rolle

Lac de Genéve.
Enseignement frangais, anglais, dessin,
arithmétique, ouvrages a l'aiguille. Le-
¢ons particuliéres: italien, musique et
peinture. Sur demande références et
propectus, Prix modéré. (H12051L) [2116

W~ Das Baumwolltuch. and
Leinenlager von Jacqs. Becker,
Ennenda (Glarus), liefert an Private
Yz-stiickweise, 30—35 M eter haltend,

i“ngrol-l'rolsen Mnu verlange ver-
trauensvoll von diesem Special-Ge-
seh! ie Muster, welche franko zu
Diensten. [261

Knaben -Institut Schmutz-Moceand |
in Rolle am Genfersee, Kt. Waadt

ger h

h, I h lmeher Sorgfiltige
Erziehung und missige Preise. Zahlrelcha Referenzen in St. Gallen und im_ilbrigen
Kaut.on Filr Prospekte und weitere Auskunft wende man sich gefl. an den Direktor

136] (Ho 1689 L) L. Schmutz-Moccand.

Toehter-Handelssehule der Stadt Biel.

Fachschule fur Tochter, welche sich fiir den Handel, das Post- und
Telegraphenwesen vorzubereiten witnschen; Studium der mod. Sprachen,
Deutsch, Franzosisch, Englisch und Italienisch und der Handels-
wissenschaften, kaufménn. Rechnen, Korrespondenz, Buchhaltung,
Bureau-Arbeiten und Handelslehre, Geographie und Warenkunde.

Die Anstalt besteht aus einem Vorkurs und einer eigentlichen
Handelsklasse mit praktischen Uebungen verbunden. (HT778Y)

Ueber die Aufnahmsbedingungen vide Prospektus und Programm, die
vom Direktor gratis zugestellt werden und an den auch Anmeldungen
filr das im Mai beginnende Schuljahr zu richten sind. Unterricht deutsch
und franzosisch. Gtelegenheit, beide Sprachen griindlich zu erlernen.

Namens der Kommission :
Georges Zwikel-Welti, Direktor.

mun

142]

1941]

Frauenarbeitsschulein Neuenburg.

Das neue Schuljahr beginnt Dienstag den 17. April nichsthin und
wird durch den Unterricht im Weissnithen, Verstechen, Flicken und
Stopfen eroffinet. Die Dauer dieses Kurses betrigt ein Vierteljahr. Darauf
folgt der Unterricht im Maschinennihen (ein Vierteljahr) und im Kleider-
machen (4 Monate). Das vollstindige Programm umfasst also ein ganzes Schul-

5 | jabr. Am Schlusse desselben kdnnen die Schiilerinnen, die sich durch Fleiss und

tiichtige Kenntnisse ausgezeichnet haben, ein Diplom erlangen. — Vorziigliche
Gelegenhent fiir junge T6chter aus der deutschen Schweiz, die franzdsische Sprache
zu erlernen und sich gleichzeitig griindlich in den Fidchern des Frauenarbeits-
unterrichtes auszubilden. — Auch wird Unterricht im Gliitten, Weiss-
sticken, Kochen und Haushaltung erteilt. (H866 N) (139
Fiir nihere Auskunft, sowie fiir das Programm der einzel Ficher belieb
man sich an F, A. Piaget, Direktor der Primarschulen in Neuenburg, zu wenden.

Iabmarit E. Andrae, med. dent
Platz -~ HERISAU -& (Bazar Miiler).

Sprechstunden : vormittags 8—12'/2 Uhr, nachmittags 2—8 Uhr, Sonntags bis 3 Uhr.

Schmerzlose Behandlung aller Zahn- und Mundkrankheiten.
Plombieren. — Kiinstliche Zihne.
Billige Preise, ————————————
NB. Empfehle mich noch speciell zur Behandlung von Kindern, welche
an schwerem Zahnen, Zahnpusten, Krimpfen, Convulsionen ete. leiden,
bei sicherm Erfolg. [1759

[nstitution de jemnss Gens

Chailly-Lausanne.

Englisch, X h
Beste Referenzen. [183

Die Direktion.

¥ )
Handelsfiicher.

R SSIANZANIANEANIAN AR TR ZAS TR I AN TS g
|/
5 ; : &
s Pension pour jeunes filles i
% ix
X Genéve, 311 Rua do Cnéne i
71 Frangais, Anglais, Italien, Muslq x
A Peinture, Cours de ouisine eto. [Dé '
% Vadremer 8 M. Mottu, institutrice. ll:
; EAWAR AN A AN AN A AN xjxl;g

Pension fiir j Junge Téchter

M=t Gosandier
Landeron — Neuchétel.
Griindliche Erlernung der franzos.
Sprache. Englisch und Musik. Hand-
arbeiten. Einfihrung in die Hausge-
schifte. Gute Pflege. Familienleben.
Prospekt und Refercnzen. [96

Knahen Pensmn
C. Bolens-Weissmiiller

Bale hei Colombier (Neuchdtel).
Griindliches Studium des Fran-
zosischen, Italienischen etc., Han-
delswissenschaft. Vorbereitung auf
die Post. Missige Preise. Familien-
leben. Prima Referenzen. 1106

In einer Familienpension

im Kanton Waadt finden. noch 2 bis
8 Tochter familiire Aufnahme zur per-
fekten Erlernung der franzdsischem
Sprache, sowie der Hausgeschiifte und
Handarbeiten. Angenehmes Familien-
leben und miitterliche Pflege. Gesunde
Lage. Gute Nahrung. Referenzen von
fritheren Zoglingen stehen zur Disposi-
tion. Pensionspreis 60 Fr. per Monat.
Adresse: Melle E. Bornand, 2 Rue
du Tyrol, Ste-Croix. (143

Jiinglings - Pension.
Vauchor, Lerer, Vorriores.

mmm T Gchter-Pensionat
Metes Morard & Coreelles b. Neuchdtol

(Schwelz). 101
Griindlicher Unterricht in Spra-
chen, Realien, Musik, Malen etc.
Praktische u. sorgfaltige Erziehung.
Reizende Lage, tiberaus gesundes
Klima. Sehr angenehmer Aufenthalt.

Institnt fiir junge Médchen
Direktion : Frau Pfr. Berchtold-Frey

Villa Obstgarten

Obstgartenstrasse 2, Zirich IV,
Ausgezeichneter Untemcht in den
modernen Sprachen, - sowie in den
wissenschaftlichen Fachern. Musik, Ge-
sang. Oel-, Aquarell-, Porzellan-, Brand-
und Chromomn.lerel Holzschmtzerel
Weiss- und Buntsticken. Niitzliche und
feine Handarbeiten. Sorgfiltige Erzie-
hung. Familienleben. Priichtige, gesunde
Lage, grosser, schattiger Garten. |58

Prospekte uud beste Referenzen.

Pensionnat de Demoiselles

Jeanneret-Humbert
(Villa la Violette) 163

BEVAIX, Neuchatel.

Excellentes et nombreuses références
de parents des éléves. Prospectus gratis.

Knaben-Pensionat
Miller-Thiébaud

in Boudry hei Neuenhurg.

Rasche und griindliche Erlernung der
franzdsischen Sprache. Engllsch Ita-
liemisch, Handelsfécher, Vorbereitung auf -
das Postexamen. Sorffiiltxge Urber-
wachung und Familienleben. Vorziig-
liche -Referenzen. Prospekte auf Ver-
langen. -[49




T

R

Blatter fiir den hauslidien Rrets

TR T

$Sffveirer Frawen-Beitung —

i%@m&@%m%

Zur Aufklérung und Warnung!

ist rei

Liebig’s 'Fleisch-Extrakt

Als Ersatz fiir unverfélschtes Fleisch-Extra
vielfach angepriesen.

Neben sogenannten Suppenwiirzen,

etwas (chemisch zersetzter) Eiweisssubstanz

Bouillon angepriesen.
Wer sich vor minderwertigen Priparaten

bereitete Fleischbriihe inkonzentriertester Form
und enthilt alle Bestandteile einer solchen ganz unverindert. )

- Fleischbriihe wie Liebig’'s Fleisch-Extrakt geben, und zur FleischbriheInur als Zuthat, als
Ersatz fir Suppenkraut, Gewiirz und Salz dienen kinnen, werden (Pseudo-~) Fleisch ~ Extrakte
ausgeboten. Diese unter Phantasienamen angepriesenen Exirakte sollen nach den génzlich unwahren
Angaben der Reklame samtliche Néhrstoffe des Fleisches enthalten;
Gegensatz zu dieser Behauptung mit billigen Substanzen — Kochsalz und Wasser — verdinnte und mit

~wieder verdickte minderwertige Fabrikate, welche nur

wenig iiber 50 Procent Fleisch-Extrakt, und zwar ungenannten Ursprungs, enthalten.

In neuerer Zeit werden sogar Extrakte aus Hefe hergestellt und als Extrakte zur Bereitung von

-

§

ne, nur aus bestem Ochsenfleisch

kt werden jetzt verschiedene sehr minderwertige Priparate

die nicht aus Fleisch bereitet sind, folglich nicht

thatsichlich 3. sind es im geraden

schiitzen, also unverfiélschtes Fleisch-Extrakt haben

will, kaufe Liebig’s Fleisch-Extrakt, welches auf seiner Packung den Namenszug J. von Liebig (in hlauer Schritt)
trdgt. Die Fiihrung dieses Namenszuges ist uns allein von unserm berdhmten Mitbegriinder und lang-
jahrigen wissenschaftlichen Leiter verliehen worden und fir uns in allen Kulturstaaten gesetzlich geschutzt.

. Compagnie Liebig.

Mllchmehl »GALACTIN A«

Uniibertroffen leicht verdaulich und
von héchstem Niihrstoffgehalt. Bester
Ersatz der Mattermilch. Aerztlich empfohlenes Nah-
rungsmittel fir Kivder und Magenleidende jeden
Aiters. Ausgezeichnete Zeugnisse von hervorragen-
den Aerzten und Lebensmittelchemikern. Héchste
Auszeichnungen : 5 Ehrendiplome, 12 grands
prix, 21 goldene Medaillen. 19jihriger Erfolg.

2. 3o Schweiz Kindermehl-Fabrik
(8641 Kiithi, Zingg & Cie., Bern. [122

GA LA CT I NA Usherall erhalilich in Apotheken, Droguerien und Spezerei-Handlungen.
HAAAAAAALAAAA ARAAMAAALAA~ALMLAALAR
Das gesiindeste, feinste und billigste Speisefett zum Kochen, Braten und Backen ’

<+ Kokosnuss-Butter ,,Palmin¢ -

chemisch rein, Hrztlich empfohlen, analysiert vom thurg. Laboratorium Frauenfeld
‘ A 90 Cts. per Pmn(l gleich 5+-Pfund Butter liefert in 9 Pfund-Biichsen fianko
‘ gegen Nachnahm

(Za 1643 g) [186 ’
Karl Brugger-Harnisch, Kreuzlingen,

e Prospekte und Muster gerne zu Diensten. s
IVVVVVVVVVVVVIVVIVVVVVVVVYVYE
Eine gute, sparsame Kiiche erhilt man am besten mit

Losl. Frihsticke

Suppen -Rollen Zu ha.benDin allen Spe-
. zerei- u. Delikatessen-
Bouillon - Kapseln Geschiften. .

Suppen -Wiirze (163

NB. Original-Flischchen werden mit Maggi- Witrze billig nachgefiillt.
i los Badener Biskuit
1?) Badener Kribeli

Badener Bonbons

verlange man in allen besseren Delikatessen- und Spezerel-
handlungen, Konditoreien und Bickereien. [25

e Riickenmarksleiden. e

2“346] Entschuldigen Sie mein langes Warten; ich wollte abwarten, ob sich noch

etwa ein Riickfall einfinde, was aber nicht der Fall gewesen. Sie haben mich
somit im Alter von 54 Jahren von meinem sehr hartnickigen Leiden, Rilcken-
ma: ksleiden mit Schwiiche in den Beinen, unsicherm Glange und Magen-
schwiiche, durch briefl. Behandlung vollstindig geheilt. Ich danke Ihnen hestens
fiir Ihre Hiilfe und werde Sie angelegentlichst empfeblen; vielleicht kann ich
Thnen einige Patienten zufiihren. Weberei Ebnat. 10. Okt. 1897. Jakob Hansel-
mann. J@F Die Echtheit der Unterschrift des Jakob Hanselmann bezeugt. Ebnat,
den 10. Okt. 1897. Gemeinderatskanzlei Ebnat. Der Gemeinderatsschreiber Emil
Nif. -@my Adresse: ,,Privatpoliklinik, Kirchstrasse 405, Glarus.c

v

(2517

Y Enthilt bereits alle ndtigen Zusitze zum Matt- und Glanzbiigeln,
eu daher von jedermann nach seinem alt, gewohmen Verfahren kalt, warm

® oder kochend mit gleich guter Wirkung verwendbar, auch ohne Vor-

swmmmmmem trocknen der Wische. Angenehmes Platten, leiohte Lislichkeit, m‘ﬁsste

Ergiebigkeit, vorteilhaftestes, schnellstes und der Wﬂsuhe zutrdglichstes Stérkemittel.
Vorritig in Paketen zu 20 'Cts. in allen Kolonialwaren-, DroguPn— u Seﬂengesoh)meu
Die Vorkaufsstellen sind durch Plakate mit obiger i’y arke

Heinrich Mack (Fabrikant von Macks Doppel-Stirke), Ulm a/D.

Allgemeine T§chterhildungsanstalt

friiher Kunst- und Frauenarbeitsschule
Zirich V. — Vorsteher: Ed. & E. Boos-Jegher.

Beginn neuer Kurse an simtlichen Fachklassen im April. Griindliche
praktische Ausbildung in allen weiblichen Arbeiten fiir das Haus oder beson-
dern Beruf. Wissenschaftliche Fiicher, hauptsichlich Sprachen, Buchhaltung,
Rechnen ete. Fachlehrel;innen un&d Iéehrer. % Ruscalil der Fidhert tallk

Internat und Externat. Ausw er Ficher freigestellt.

KOChSChule- Programme in 4 Sprachen gratis. Jede nihere Auskunft
wird gerne erteilt. - (H11422Z) 18

Telephon 665, — T ay : T platz, — Gegriindet 1880.

-&-Bligel-Kurse. «§«

Mit Anfang jeden Monats kénnen Tdchter aufgenommen werden zur

Eclernung fiir Beruf oder Hausgebrauch. [137
Frau Gally - Horler, Feingléitterin

Schmiedgasse 9 — St. Gullen.
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Eines der besten Heil- und Linderungsmittel gegen
hartndckigen Husten, Brustkatarrh, Heiserkeit und
Stimmlosigkeit (st unstreitly

Bergers MMeerrettiy-Syrup

——<®- 25jdhriger Erfolg. — Aerstlich empfohlen und angewandt. -4f——
[2625

Erht'llfltch in allen Apotheken.

Institut Griinau, Bern

1867 gegrundet durch A. Looser~Boesch 1867,

Beginn eines neuen Jahreskurses nach Ostern. Griindlicher Unterricht.
Vorbereitung fiir den Handel, zum Eintritt in technische Fachschulen und in
Oberklassen von Gymnasien und Industrieschulen. Sorgfiltige Erziehung. Be-
sondere Beriicksichtigung der korperlichen Pflege und Abhidrtung. Weite Spiel-
plitze. Specielle Tageseinteilung fiir tiéigliche Bewegungsspiele im Freien oder
Ausmirsche in die Umgebung Berns. [118

Prospekte und Referenzen durch
Dr. H. L.ooser.

Ville de Neuchétel (Suisse).

Kcole supérieure des jeunes Demoiselles.

Section littéraire.

Langues et littératures francaise,
allemande, italienne, anglaise. Histoire
générale, Histoire de l'art. Géographie. ‘
Sciences naturelles. Hygiéne, Mathé-
matiques, Psychologie, Dessin, Peinture,
Musique etc.

Section commerciale.

Comptabilité commerciale. Géographie
commerciale. Sténographie, Calligraphie,
Machine & écrire. Législation commer-
ciale. Langues frangaise, allemande,
italienne, anglaise.

Classes spéciales de frangais pour jeunes Demoiselles de langue étrangdre,

Deux degrés. — Langue frangaise. — Littérature frangaise. — Conversatioa.

— Conférences sur des sujets d’Histoire, géographie. — Langues allemande,

italienne, anglaise. — Mathématiques. — Dessins etc.
Cours spéciant de frangals pendant les Vacances d’6té. [169

PWF~ Ouvertore de 'anné scolaire 1900—1901 le Mardi 17, Avril 1900
Pour renseignements et programmes détaillés, s’adresser au Directeur

(H1008N) Dr J. Paris.

N 4
Kaufm.To6chter-Institut Konstanz.

Am 19. April beginnt der Sommerkurs. Anerkannt vorziigliche Aus-
bildung fiirs Comptoir, Stenographie, eventuell fremde Sprachen. [120
Prospekt etc. durch den Direktor J. Kaiser.

Institut {dr junge Leute

Clos-Rousseau, Cressier bel Neuenburg,
Offizielle Verbindungen mit der Handelsschule in Neuenburg.

Gegriindet 1859,

Erlernung der modernen Sprachen und simtlicher Handelsficher. — Acht
diplomierte Lehrer. —. Prachtvolle Lage am Fusse des Jura, in unmittelbarer Nihe
des Waldes. Referenzen von mehr als 1350 ehemaligen Ziglingen. [2751

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

(Sarfenlaube

4 erdifnet den Jahrgang 1900
4 mit den beiden hervorragenden erzdblenden (Werken:

},, Jm Wasserwinkel
Jli von m, Belmburg
 Der Schutzengel |

|".. Paul Beyse.

‘ L Avonnementspreis vierteljabrlich (13 Nummern) 1 Mark 75 P1.
1 Zu beziehen durch die Buchbandlungen und Postimter.
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ist dle beste.

(2311

Korsetts

stets nene Facons, gute Qualitiiten.

Familien - Pensionat fiir Tdchter
Villa Attica, Lausanne.

21. Jahr. Sorgfiltiger Unterricht in
allen Fichern. Mesdames Glas-Chollet. |72

Bequeme Korsetts

fiir dltere Damen
Gesundheitskorsetts

verschiedener Art

Pmm famlla da Jaunes ﬁlla Gestrickto Korsetis

M¥Ye Curchaud

[57

Auvernier - Neuchatel. J | Bustenhalter e Geradehalter
Contrée saluhre’;‘belle situation R Gestiiltchen
au bord du lac References Piosp.
coverrre z5 | Schliessen, Fischbeins, Stdbe, Nestel etc.
Penswnnat pour l)emolselles 1 SEERl)

E. Schénenberger- Hebbel

Neugasse 44, St. Gallen.

Tricot~
Tailllen

in neuester, elegantester Ausflhrung
empfiehlt schwarz und farbig

Fran Bertha Gruebler-Baumann

Damenkonfektion 2. Yulkan
Wyl Kt St Gallen Wyl

Auswahlsendungen.

désirant se perfectionner dans les langues
et les diverses branches d'une bonne
éducation Excellentes recommandations.

Prospectus. (18

Melles | assueur, Morges am @enfersee.

J. Furrer

Homoop. und Elektro - Homdopa-
thischer Arzt in Herisau, Briihlhof
Nr. 126, behandelt jeder Art Krank-
heiten. Sprechstunden 8 bis 12 und
1 bis 3 Uhr tiglich. [140

Steckzwiebeln

schine, gelbe, kleine, p. Kilo & 80 Cts.,
Runkelritbensamen, Eckenddrfer, gelbe
verb. und andere gute Sorten, per Kilo
aFr.1.40, Gemiisesamen in besten Sorten,
Blumensamen, schone Auswahl, Bego-
nienknollen,Gladiolen, Lilien,Dahlien,
in préchtigen Farben, Preise billigst,
empfiehlt
V. Méader, Handelsgirtnor
Schleitheim.

W~ Daselbst findet ein rechtschaffe-
ner Knabe Gelegenheit, die Giirtnerel
griindlich zu erlernén. [194

[198

Rob. Konig

Schublager
Metzgergasse 18

St..Gallen.
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WHITE OPEN NEY

:3 Praktischor Ersatz fir Corsols.
4 Waschbar, seit Jahren be- 8
% wihrt, #rztiich empfohlen. 8
: Preis 8 Fr. und 12 Fr.
» far T8chter6 ,,

Wessner-Baumann |
ST. GA]JAEN. (X

Simtliche Artikel zur

" Damenschusterei
bezieht man am billigsten bei
A.Minder, Lederhandlung,
Huttwil (Bern).

Auf Verlangen Special - Preisliste gratis
und franko. (H133Y) [88

Bfﬂﬂﬂl‘lﬂll fir AﬂSSlBllﬂI‘]l

beziehen Sie am billigsten direkt von [**

J. Engeli, Broderiefabrikant, St. Gallen.

r. Schmidt-Acherts

Keuchh usten saft (Kastanienextrakt)
seit 27 Jahren von Aerzten erprobtes Mittel gegen

Keuchhusten

auch filr Brwachsene von vorziigl. Wirkung bei Husten und Heiserkeit.
Zu haben in den Apotheken und Droguerien (FL 1 Mark) und direkt von

Schmidt-Achert, Edenkoben (Pfalz). [i91

Tiichterpensionat . rages » HanSHaltungsselule

~—2» Villa Mont~Choisi, Neuchatel. ‘@— I*

Eltern und Vormiinder werden auf dieses zeitgem#sse Institut aufmerksam
gemacht. Tochtern aus besseren Stiinden ist hier Gelegenheit- geboten, die fran-
z0sische Sprache zu erlernen, sowie sich im Kochen und Haushalten auszu-
bilden. Christliches Familienleben. Komfortabel eingerichtetes Haus mit grossem
Garten. Prachtvolle Lage am See. Prospectus und Referenzen stehen zu Diensten.




St. Gallen

/

Aweite BVeilage 3u 2Tr. 10 der Schweizer Srauen-Jeitung.

»Der unlautere Wettbewerd in der jiirdyes
rifden Gefeigebung’’ lautet die Meberfdhrift einer
Liirglid) in der ,Meuen Jitvcher Beitung” erfchiemenen
interefjanten Abhandlung, weldhe fid) mit den heutzu-
tage iiberhand nehmenden, auf Tdaujdung ded Publi:
tums berechneten Reflamen bejdydftigt und bdiefed un-
%xaxlxlttete Gebaren in gebiihrender Weife an den Pranger

ellt.

.. ©peciell ba3 Gebiet der Nahrungs- und Genup:
mittel, auf dem bdie neuen Produfte fajt tdglich wie
PBilze aud dber Grde {chiepen, ift reidh an seitgemdpen
Beifpielen derartiger, die Wllgemeinheit jchidigenden
Reflamen. Bietet da3 Gefeh einen ziemlid) weitgehen-
ben Sdyup gegen Nadjahmung der dufern Warenaus-
jtattung, fo ift e3 leider fajt madhtlod gegen mandye
mobderne Reflamenmapnahmen, weldye nad) dem Pringip
aufgebaut find, die Ronfurrensware — und dafiiv mitfjen
gerodhnlic) die langbeftehenden und altbewdhrten guten
Marfen gewiffer Specialartitel herhalten — fo fehlecht
wie mdglid) ju machen, dbagegen die Gigenjdaften ded
eigenen Produftes in itbertriebener %ei?e in dbasd giin-
ftigfte Licht gu {tellen, wobei e8 mit der Wahrheit nicht
ummer allzu genau, meiftend leider allzu ungenau ge-
nommen wird.

Gin frappanter Fall diefer Art ift in dem oben:

" erwdhnten Avtifel der ,Neuen Jiircher Seitung” citiert.

€3 hanbdelt fih um eine vor furzem entftandene Fleifch-
Grtratt-Gejellichaft, weldje darauf audgeht, dasd be-
fannte, feit 35 Jahren bewdhrte Liebigd Fleijdyertralt

audder Gunijt ded Publifums su verdrdngen. €8 werden
pem in Rede ftehenden, neuen, mit einem Phantafte-
namen Helegten Prodult in den Neflamen eine Anzahl
Borsiige — namentlicd) Giweipgehalt und bementfprecjend
gropere Nabhrivaft — gugejdyrieben, welde m Wirt:
lichTeit ebenfo wenig beftehen wie die Nachteile, weldhe
su Ungunijten ded Liebigjchen %leijd&egtmmﬁ geltend
gemadyt werden. Unter andberm wird aud) die Grife
ber Topfe, ba3 Gewidht und der Preid verglidhen, da-
bei aber forgfdltigerweife vermieden, zu bemeérfen,
dap bei einem Artifel wie Fleifchextralt fiir die Wert-
bemeffung weber Topfgrdpe nod) Gewidht, Jondern
allein die Audgiebigteit im praftijhen Gebraud) maf-
gebend ift, welche dbem Konfumenten beweift, wie wviel
echte3, unverfdljchtes Fleifchertraft in dem Prodult
enthalten ift.

Die ,,%ﬁrd)et Beitung” begeidhnet die famtlichen
gegen da3
mente fehr treffend al3 ,recht fadenjcheinig” und fd)liegt
biefe Beobadhtung mit den Worten: ,Wehnliche Flle
wie ber hier beic%tiebene werden nod) oft vorfommen,
und e3 wdre ju wiinfdhen, dap der Ungegriffene, der
fih aud ethijhen Griinden zu gleiher Kampfedweife
nidht entfchliegen fann, beim Richter Schup fdnde;
denn ficgerlidh) ijt eine foldje Nadyrede {dhlimmer al3
ein tdppifded Drauflosfdhlagen.”

Gin mbglichft weitgehenber @efege@}kd)utj wire ge-
wif erwiinfdjt; bi8 wir aber foweit find, thun bie
Konfumenten, und namentlih bie bhier in Betradt

iebtgfche Fleifchertralt gefchleuderten Argu- -

fommenbden, die Ginfdufe bejorgenden %au@irauen, ut,
“fich jelbft gu fchligen, inbem jie ben fiberfdwinglichen
Retlameanpreifungen bderartiger Neubeiten gegeniiber
fich vorfidhtig und juriicthaltend zeigen, diefelben nicht
blinbling8 fiir bare Miinge nehmen und fidh mehr auf
bie langjdhrigen guten Crfahrungen veriaffen, welche
fie mit altbewdhrien Produften gemadt haben, |17

In allen Apotheken

finden Sie den echten Eisencognae Golliex
mit der Marke ,,2 Palmen*; derselbe wurde mit liber
22 Medaillen ausgezeichnet und bildet seit 25 Jahren
das beste und wirksamste Eisenpriparat bei Blutarmut.
Bleichsucht, Schwichezustinden, schlechtem Appetit,
Preis in Flaschen & Fr. 2.50 und Fr. 5.—. [147

Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Nevvenfdywiidge Mencaftyenie).

Herr Profefjor- Dr. Gfevand in Bradtburn (Gnal )
fdyreibts ,Dr. Hommel's Gimatogen ift meiner Anficyt
nad) ein borsiigliches Nervenftirtungsmitiel (brain-food)
und gerabe bag Ridtige sur Veldmpfung von Nerven-
jhwdde (brain-fag), an weldjer bie meiften Manner der
BWiffenidyaft gur Jeit leiben, I werde es meinen
follegen aufs warmfe empfehlen. Depots in allen
|- Apotheten.

Haarfircekamm

erbess, P Marmeladen - Friichte || (8383 1) von [63 narme:nden -Friic::e

erbess, Patent (Hoffers) Modell 1900 Marmeladen - Friichte m armeladen - Friichte

grau(e Odel? | Marmeladen - Friichte R 0 0 s Ghuz & Co Marmeladen - Fr@!cll:te

rote Haare goht % Marmeladen - Friichte BERN Marmeladen - Friichte

blond, braun A Marmeladen - Friichte | Marmeladen - Friichte

er pehmare | B Marmoladen-Eriohte | Peinctos Dagsart! | Marmeladen-Friobto

fiigb?;;:'ch\;?]lf SRy Marmeladen - Friichte Femstesjessert ¢ marmelagen-grgc::e

Tahrelang “ Marmeladen - Friichte U o1l erhaltlich! armeladen - Friichte

; & |brauchbar. | (& ¥ ghilhid Marmeladen - Friichte eberall er C Marmeladen - Friichte

‘ " | Stiick 4 Fr. " PPV TP IFF 7 PGP T VI TP TPV PP T PP I PP PO SRS PP OO T OW
durch C.Nagel, Ztrich L. A =
Gerechtigkeitsgasse 11. [48 § .o

[

Damen-, Herren-, Knaben-
[ODEN S
U, 0 AN

Inhaber: J. Norr & J. Jordan.

Meterweise! Massanfertigung. [2589
Port, Damen-Jaquette-Costame von . .

Die rithmlichst bekannten ’ 12678
Didierschen-weissen; hottindischen-{-

Gesundneits-Sentkorner

ausgezeichnetes Mittel gegen Krankheiten
des Blutes, des Magens, der Leber, Kon-
gestionen etc., kénnen stets durch das
unterzeichnete Depot bezogen werden.
Prospekte gratis. Preis p. Schachtel netto

500 gr Fr. 1.75.  Adolf Lang, llanz.

Beste Bezugsquelle in saperfein,
garantiert echt Enzian, Kirschwasser,
Wacholder, Doppelkiimmel etc. Prima
Referenzen zu Diensten.

}'\dijller-Mnssmann.

Grosstes Specialhaus der Sehweiz.,
Niederlage bedeutendster Tuchfabriken.

Franko - Versand von Herrenkleider - Stoffen
reinwollen, p Meter Fr. 3.70, 4.30, 5. 60,

8.20 bis 15, —

halbwollen, p. Meter Fr. 2. —, 2. 20, 2.60,
3 20, 4.50, 4.70

D. v.Fr.2.40an.

Stets das Neueste der Saison.
Muster franko, - —  Tausende von Anerkennungen.
.|

Filv bie glitdlidhe Dellung meined qualvolen
Tagenleidens fprede id DHlemit Derrn Popp
melnen tiefgefiiflten Dan? aus. Jh fann alled ohne
te geringften B eBen und fiihle mich
bollftlinblg gejund. Gin Bud) und Frageformulat

perfendet 3. . F Bopp in Yeide, Holjtein, auf
[2717

Betlangen gratis,
Prarrer R von Wallbadh:
RBaufenburg, Aargau.

C@6d 60D

CEYION TEA

. Ceylon~Thee, . nin,

kriiftig, ergiebig und haltbar.

Hausmanns
Malzextrakte
und
Thymian - Malz-
Extrakte

Wir empfehlen unsere prdchtig ausgestatteten

Sinbanddeeken

als stets willkommene

Hibsehe passende Geschenke

Originaloackung per engl. Pfd. per 12 kg
Orange Pekoe Fr. b.— Fr. 5.60
Broken Pekoe » 410 » 450
Pekoe y 8 » 4—
Pekoe Souchong 9 e y» 876

China-~Thee, i

Sonéhong Fr, 4,—, Kongou Fr. 4.— per Y2 kg
Rabatt an Wiederverkiiufer und grossere Ab-
nebmer. Muster kostenfrei. (2662

Carl Osswald, Winterthur.

Specifisch wirksame Mittel bei

Husten, Kenchhusten, Heiserkeit
ete. [199

Hausmanns

Hecht - Apotheke

(A.-G.) St. Gallen.

2597] -

Du sollst nicht heiraten.

Uniibertrefflicher Schwank fiir 7 Damen.
Verlag ). Wirz, Griiningen (Kt Z0rich). [69

h

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. . Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [5
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

A
]
2350] Zu meiner Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschidliches
Verfahren von meiner Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar keine Lust mehr
zum Trinken, befinde mich dadurch vielbesser als vorher und habe auch ein besseres
A Aus Dankbarkeit bin ich gernebereit, dies Zeugnis zu verdffentlichen und

1897. Albert Werndli.

Schweizer Frauen-Zeitung a Fr. 2.—
Flr die Kleine Welt a , — 60
Koch- und Haushaltungsschule & , —.60

Prompter Versand per Nachnahme.

Verlag und Expedition.

Trunksucht-Heilung.

denjenigen, welche mich iiber meine Heilung befragen, Auskunft zu erteilen. Meine
Heilung wird Aufsehen erregen, daich als arger Trinker bekannt war. Es kennen mich
gar viele Leute, und ‘wird man sich allg. verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich
werde Ihr Trunksucht-Heilverf., das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
kann, iiberall, wo ich hinkomme, empfehlen. Militirstrasse 94, Ziirich III, 28. Dez.

Zur Beglaubigang vorsteh. Unterschrift des Hrn. Albert
Werndli. Militdrstrasse 94, dahier. Zirich III, 28, Dez. 1897. Der Stadtammann :
Wolfensberger, Stellvertr. “3m@ Adr.: ,,Privatpoliklinik, Kirchstr. 405, Glarus.*

@aF~ Niederlage bei Joh. Stadelmann,
Marmorhaus, Multergasse 81, St. Gallen.

Unibertroffen ist his jetzt
Prof. Dr. Liebers echtes

Hermankrafh-Bligin,

Vollstindige, radikale
und sichere Heilung von-
allen, selbst den hart-
nickigst. Nervenleiden,
sichere Heilung der

Schwiche - Zustinde,
Magen-, Kopf-, Riick-
schmerzen,He:zklopfen,
Migrine, schlechte Ver-
dauung, Unvermégen, Impotenz, Pollu-
tionen etc. Ausfiihrlich im Buche Rate
gebrr, gratis in jeder Apotheke. Zu
haben in Flaschen zu 4 Fr., Fr. 6.25,
Fr. 11.25. Haupt-Depot Apoth. P. Hartmann,
Steckborn. Depots in allen Apotheken
St. Gallens, der Schweiz u. Ausland. [132

. J* im Stern.
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11. Adr3 1900
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VIKING

‘St&l‘lllSleI‘te & condensierte
Milch ohne_ Zuckerzusatz

von HENRI NESTLEo

Verkauf in Apotheken,
Droguerien und
Spezerelhandlungen

@ 0091 H

¥Firxr Jedermann

Tomaten-Konserven, sohwarz, in Stiicken von 1 kg . Fr. 140
v rot, in thachteln von 5 bis 200 gr psr 1 kg » 130

K te Tomaten in Schacht von 1 kg das Stlck zu . « » 140
» noon » w d00gr, o, o, . . ..y =%
Nizza-Otivens] in Gefdssen von 6 10 und 20 kg per 1 ki . X X . . L7180

Barbera-, Nebiolo-, Asti-, Chianti- und santn-Welno, in Kist. v. 6 Flasch, d. Kiste zu
Wermnth di Tarino 6.60 das Kistchen
Gumn di Piemonte 6 Flaschen - » 1080

A je 1 Liter

Vir, lnh-clglrren In 25 Fr.; I1a 21 Lr dag Tausend. Tosoaui- c:garren Ia $0 Fr. das Tausend
liefert gegen Nachnahme franko Domicil 2638

Das Landesproduktengeschiftt F. Badaracco, Lugano.

Kistchen von ( Fr.

» »

.JPatent - Biistenhalter und Khiva.*

tlich

Nach sind
»»Khiva¢ 5 16500 und Bastenhalter 45 6264

der beste und uniibertroffiene Ersatz flir das gesundheitssehid-
liche und unbequeme Korsett.

Khiva® ist in allen Teilen dehnbar ohne Gummil

Khiva“ gibt eine tadellose, elegante Figur! [2428

Biistenhalter® gibt absolute Behaglichkeit.

Bilstenhalter®, weil verstellbar, erfordert keir: Einschniiren mehr und gibt

tets natuﬂmhe, schine Form. Diese Vorziige besitzt nur

’ »Schindlers Patent-Bustenhalter’, =
Direkt zu beziehen vom Generalyertreter fiir die Schweiz:

Peters & Co., Zirich V, Eidmattstrasse 57.

Prospekte gratis. Versandhaus f. Artikel der Gesundheitspflege. Engros-Versand.
In St. Gallen Depot bei Fraun P, Kriihenbiihl, Gallusstr. 41.

Bester Korsett-Ersatz:

L
"
)
»
8

Bitte, lesen Sie!

Welch’ wohlthitigen und iiberaus giinstigen Eil_ﬂ]uss
—m» Okic’'s Wé&rishofener Tormentill - Seife ems——

auf Haut und Teint ausiibt, das zeigt uns nachfolgende Mitteilung:

Vor einigen Jahren empfahl ich einer jungen Tochter, welche dick voll Mirz-
flecken war, Okic’s Worishofener Tormentill-Seife zu ge-
brauchen. Nach lingerer Abwesenheit von hier besuchte sie mich letzten Mitt-
woch wieder. Ich traute meinen Augen kaum und musste sagen: Ist es moglich,
dass Sie durch den Gebrauch der Tormentill-Seife solch feine, weisse,
vollig fleckenlose Haut bekommen haben! ' Ja! erwiderte sie gluck-
lich; ich habe mich tdglich drei- bis viermal damit gewaschen und bin ein
Zeugnis von der Heilkraft der Tormentill-Seife. 2698

Obermeilen (Kt. Ziirich). Luise Ehrensperger.

——3 Ueberall zu haben & 60 Cts. &——
Generalvertreter: F. Reinger~Bruder, Basel

JNVahmaschinen

fiir alle Branchen, auch zum Nachsticken, sowie mit Kettenstich-
vorrichtung, empfiehlt mit mehrj@hriger GQarantie [2575

B. Bebsamen, Riti (Zirich).
Jeilsahlungen &usserst giinstig. Reparaturen prompt und billig.
Filialen: Zirich: Bleicherweg 556 -

St. Gallen: Metzgergasse 25

“TORIL

Fleisch-Extract

enthilt mehr Nihrkraft, ist wohlschmeckender
und zudem billiger als die Liebigschen Ex-
trakte und in allen besseren Droguen und
Delikatessen-, Kolonialwaren - Handlnngen und
Apotheken zu haben. [78

Generalvertmeb Alfred Joé], Zurich.

Der klugen Hausfrau wird ein Versuch zeigen, dass
9 leischbrithesuppenrollen die natiirlichsten,
erz S schmackhaftesten, kriftigsten und vorteilhaftesten fertigen
9
erz S zena, Céréaline von unubettroﬂ'enemWoh]geschmackg,
sind. 45

Suppen geben.
Bitte, meine Marken liberall und ausdriicklich zu verlangen.

Kinder - Hafermehl, Haferflocken, Ri-
M. Herz's Praservenfabrik, Lachen a. Zirichses.

‘ H elblmg & C e Sfadelhoferplat Z
WMWWWTW T

N J,

Y

Tellfaden.

Sechsfacher Maschinenfaden a 500 Yards.
Unlibertroffene Qualitdt. Schweizerfabrikat.

In allen grosseren Mercerie-Handlungen zu be- .
ziehen. (H43 Z) 4

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdhrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermuaug, zeigt Fri.XIda Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithriter Hawus~
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wochentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen- Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* in
St. Gallen. (2176

Bettnassen Gesichtsausschlap.

wiche,
ausschlng Siurén und Mitessern leidend,
wandte ioh mich brieflich an Herrn O. Muck,
gmkf. Arzt in_ Glarus, welcher mich von
iesen chron. Uebeln schnell und grilndlich
hellﬁo was ich hiemit bestdtige. St. Wendel,
den 18, M. Tullius, — Unterschrift
beglaublgb St, ‘Wendel, 13. Mai 1899. Der
Blirgermeister J. V. Jahn. Boigeordneter. —

Adresse: O. Miiek, prakt. Arzt in
Glarus (Schweig). {270

@togﬁme in Stein (€1. Appengel)

perfendet, fo lange Borrat, 1899er

Das Neueste in der Xeilwissenschaft

i8t die elektrische Behandlung
Der Apparat ,Elektra erméglicht die Entnahme der nach Be-

durch das Mittel des galvanischen Stroms.

5 Prund-Biidyfe edyten Bevg-Bienen-
honig per Poft franto i Fr, 4. 90,

]
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstérung, Gebar-

boleb

darf selbst auf feinste zu regulierenden elektrischen Kraft, um die org
Selbstheilkraft zu befordern und das Gleichgewicht in den kiérperlichen Verrichtungen wieder herzustellen.

Die ,,Elektra“ ist der beste Gesundheitswdchter und zuverldssigste Hausdoktor.
sy Der elektrische Hausarzt.* Kurze Anleitung zur neuen, durchaus achmerzlosm elektrischen Selbst-

S Driick

ische Thdtigkeit zu , die

mutterleiden
werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstérung unter strengster
Diskretion geheilt von

Néheres in der Schrift:

behandlung von J. P. Moser in St. Johan
Preis Mark 1.50.

(Rheinp

[2634

Dr. med. J. Hifliger

20] Ennenda.

mﬁ gebrauche man den PILIVORE (20'). DUSSER, 1, R, J.-J.-Rousseau, Paris.

zerstort die Haare auf dem Gesicht der Damen, ohne irgend welche Nachteile fir
dieHaut. Wirksamkeit garantiert : 50 JaAriger Erfolg. (FiirdasKinn;20fr.
4/2 Biichse, speziell fiir Schnurrbart, 10fr, feo gegen Post-Mandat). Fiir die Arme,

(XIv6aH)
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