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er einfam wadt,
E Hennt das heimlidhe Leben
3Im Sdyweigen der Ladyt,
IDie die Sorge nagt,
Wie der Totenwurm jimmert,
Wie das Alenjdjenhery jagt

Dadyiftille,
3 ftilles Weben.
Und das Elend wimmert.

Wie verborgen rinnt
Aufs Kifjen die Thrdne,
Wie den §lug beginnt
Die Ladytpholdne.

ie das Raubtier {dleicht,
Wie von den Pfaden

Der Sterne reidht

Beriiber cin faden,

Und wic vom Lauf
Des einen um andern
Berab, hinauf

Die Scelen wandern. ®. Lingg.

Gine Warnung an dic Freunde
bes ,,Gefrorenen’,

[(gemein Bejteht der Glaube, daf Eis,
aud) wenn e3 aud cinem fdmupigen
y Waffergebiet ftammt, dennod) durd) den
Frierungdproge rein ift, jumal e ja
aud) durd) jein Ausjehen diefe Annahme u be=
jtdtigen jdeint. Jm groBen und gangen ent=
Dehrt die Auffajjung: daf der Frojt dag Waijjer
reinige, aud) nicht der Begriindung; namentlid)
wird e3 entjdyieden von aufgeldjten, unorganijden
Beftandteilen durd) Gefrieren wefentlich bejreit.
Allein dieje Neinigung ift Feinedwegsd eine voll=
ftdndige, und jie ift e8 um fo weniger da, wo
¢ jid) um organifievte Beimengungen des Waifers,

namentlid) um jene wingigen Gebilde Hanbelt,
bie wir al3 Bafterien gu Fezeidhnen pilegen.
Wie verhalten jid), dad ijt die Frage, Dbie
Batterien im Cife, oder mit anbderen Worten:
vermag die Kdlte die in Flitjfigteiten vorhandenen
Mifry - Organidmen u tdten?  Die Unter:
fudungen, die man iiber bdie Cinwirfung bder
Kdlte auf die Bafterien angeftellt hat, {ind Heut=
sutage giemlid) zablveid) geworden. LBon bden
fritheren Foridhern Dejddftigten fid) Colemann
und Mae Kenbrit mit diefjem Gebiete, die Aus-
sitge aud Fleijd und Pflangenteilen 100 Stunden
lang -einer Kdltetemperatur von 84 Grad Cel:
ftug ausfepten. Anfinglid) erjdienen alle Or-
ganidmen [ebln3; al8 indefjen die gefrovene Maffe
in einen Raum von 27 Grad Celfiug Warme
gebradyt wurde, war jdon nad) wenigen Stunden
energijdje Bewegung 3u beobadyten. Eingehend
Dat fid) diefen Studien der Wmerifaner Prudden
gewidmet, der Reinfulturen von genau befannten
Mifro:Ovganidmen in fterilijierted Wajjer bradte
und fie nur einer Kdlte bi3 ju 10 Grad Cel:
ftus ausjepte. Aud den verjdiedenen WMifro-
foffenarten mag nur der gelbe Eiterfoffus her:
vorgehoben werden. Die Jahl der Mifrp=Or=
ganismen war beim Beginn ded Verjud)s un:
3dhlig, nad) 10 Fagen fanden fid) im Cis nod
iiber 200,000, nad) 28 Tagen nod iiber 46,000
und nad) 54 Tagen nod) iiber 34,000 Koffen
vor. Nod) ermutigender flingen andeve Beob-
adtungen  Ddedjelbenn Forjders. Derfelbe [ief
Krotonwaffer mit 168 Keimen in einem Kubit-
centimeter gefrieven. Nad) 4 TLagen fand er 80,,
nad) 74 Tagen 49 Bafterien. Jn einer weiten
Probe waren nad) dreitdgigem Frieven von 1950
Keimen nod) 242, in einer dritten von 2691 nad
cinem Tage 480, nad) 8 Tagen 363 vorhanden.
Dag Waffer ded Hudfonjlufjes zihlte 3056
Mifro - Ovganidmen 1m  Kubifcentimeter, Tad)
swei= begiehungdmweife dreitdgigem Frieven waven
nidt mehr ald 156 und 160 Bafterien aufzujinden.
Cine weitere wertvolle Unterjudung Hat dev
italienijde Gelehrie BVordoni=Uffredugst gefiihut,
ber dad Waffer unter mdglidhit natiirliden BVer-
bdltniffen frieren lief und dann dag Gis fed)3
Weonate hinlereinander auf feinen Keimgehalt
pritfte.  Aud) er fonnte eine bnahme der M-
froben gegen ihre Jahl im Waijfer fejtftellen,
sugleid) aber fand er, daj der Bejtand des Eifes
an Keimen in den jpdteren Wonaten nid)t mehr
surlifging, joudern daf, naddem die weniger
widerjtandafihigen Organidmen gerjtirt worden
warven, der DBetvadytlide Neft nidht mefhr zu ver-

nidten war. Ja, aus den Erperimenten Heyorths
geht fogar dag mit aller Beftimmibeit Hervor,

Bonnfag, 5. Bugufl,

bafy cine nidt geringe ahl jener fleinen Lebe-
wefen jelbjt adht Monate eine andauernde Tempe=
raturerniedvigung ofne Cinbufge Dder Lebens:
fidbigteit fehr wohl 3u ertragen vermag.

Wenn eine derartige BVerfdiedenheit in dem
BVerhalten der eingelnen Bafterienarvten Herrjdt,
fo muf bdie Frage um fo mehr intereffieven:
Wie fteht e8 mit den befannten franfheits-
ervegendent Baftevien? Werden fte wvernidytet
ober gehdren fie zu Denjenigen, die widerftands-
fahiger find? €38 fommen Dier Defonders die
Milzbrand-, Typhud= und Cholevabacillen in
Betvad)t, da Dbei ihnen ein lingered Dauerver-
mbgen im Wajfer nadygemwiefen ift und bdes-
halb aud) die Miglichteit vorliegt, daf jie, wenn
fie in das Wajfer geraten {ind, im Cig gefrieren.
Beim Milzorand muf man ywijden jwei Formen
witerfdeiden: 3wijden dem eigentlidhen Mil3-
brandbacillud und jeiner Dauerjporve, bdie De-
fanntlig wie alle Sporen Dedeutend lebens:
friftiger ift und dadurd) die Crhaltung der Avt
in Hohem Mafe befbrbert, Milzbrandbacillen
thunen jwar aud) jdon giemlid) niedrige Tem-
pevaturen ertragen, in viel bedeutenderem Grade
ift died aber Der Fall bei Milzbrandjporen.
Frijd) jeste jpovenhaltige Milzbrandfdden ecine
Stunbde lang einer Temperatur von 100 Grad
Kdlte und eine Wiertelftunde lang einer RKilte
von 111 Grad ausd, ohue dag Form und Wadhs-
tum verdndert worden wdren.

Die Wiberftandsfraft des Typhusbacillus
unterjudyte der jdhon genannte Amerifaner Prudden.
Wihrend vor der Gefrierung in einem Kubif:
centimeter Wafjer unzdhlige Typhusbacilfen vov=
hanben gewejen waren, belief ficdh) ifre Jahl in
dem gleidgen Cidvolumen 11 Tage nad) der Cr-
ftarrung bed8 Waffers nod) auf iiber eine Million,
27 Tage nadher 3dhlte er fiber 336,000, nad
42 Tagen 89,796, nad) 69 FTagen 24,276 und
nad) 103 Tagen nod) 7348 Bacillen. — Das
it nad) drei vollen Monaten eine auferordents
lid) hohe Summe.

Wie fteht e8 nun mit dem Cholerabacillug?
Die Verjudye {iber die Widerjtandsjahigteit bder
Cholerabacillen gegen SKdlte warent big in bie
jlingjte Beit Dhinein nidht allzu zahlveidh. Aus
dent wenigen Beobadtungen fonnte man erfehen,
daf die Cholevabacillen voriibergehend ziemlid)
tiefe Tempervaturven u  itberdauern wvermigen,
ofue absujterben. Mit dem Ausbrud) der Cholera
in Deutjdland Haben fid) die Unterjudjungen
vermedrt, jo daf jet ein Dejfever UeberDlict fibev
die Lebensfibigleit bder Cholerabacillen gegeben
ift. Uffelmann Hat gefunden, daf die Choleva-
bacillen bei jo tiefen Temperatuven, wic wiv jie
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im vergangenen Jabhr evlebten, jdon nad) drei
big vier Tagen abgeftorben waren, bei weniger
ftrenger Kdlte Dlieben jie dagegem big gu fiinf
Tagen lebensfidhig. Jn einem von ihm ange-
ftelltent Verjudpe, Det dem ein Kubifcentimeter
125,000 Batterten enthiclt und wobei die Flajde
i gwet Nadten einer Temperatur von fajt
10 Grad RKilte ausgefest war, wurden jamt-
lide Reime getdtet. Jn anderen Berjudjen ver=
gingen drei big vier Tage, am. ldngjten wdhrte
8 bei cinem Grperiment, dad fo eingeridtet
worben war, dag dic Jlafden mit-ihrem ge-
frovenen Jnbalte wdhrend ldngever Jeit auf
einer Temperatur wenig unter Null gehalten
werden founten, aljo unter BVerhdltnijjert, wie
jfie fid ctwa im Jnnern eined grdgern Eisvor:
rated vorfinden. Dabei zeigte jidh wieder die
aud) anderweitig beobadytete Erideinung, dap
nidt alle Bafterien gleid) widerjtandsidhig waven,
jondern dag Ddie meijten bereitd nad) wei bis
drei Tagen abjtarben, einige jid) aber einen oder
nod) einige Tage (dnger hielten.

Wenn daher die frantheitervegenden Batterien
stemlid) wibderjtandsfahig 3u jein jdeinen, wie e8
aud) die Milzbrand= und Typhusteime beweifen,
jo madhen die Cholerabacillen jum Gliid davon
eine Ausnahme.

Bon den im Ei8 vorgefundenen Bacillen
seigte jdhon eine oberflddlidge Durd)jidt, dak
alfe die Arten auftretenr, die aud) bei der Unter=
judung des Wafjers wiederlehren, — von den
befannten davafterijtijen Specied fehlt Feine
cingige. Die Wafjerbatterien jind auf ihre frant-
Deiterregende Cigenjdhaft nur nod) wenig unter=
judt. €3 ijt aber flar, daf, je grofer die WMenge
der im Wajjer enthaltenen Keime ift, fid) unter
ihnen aud) frantheitervegende Arten tunumeln.

Wenbden wir ung mur ju dem Kunjteig! Nidt
felten hort man von den Kunijteidfabrifen bdie
Behauptung, daf das vou ihnen Hergejtellte Eis
volljtindig frei jei. Das fann rvidtig jein, ift
¢8 aber (eidev nidht immer. Cigentlid) foll Fuv
Gigbereitung nur deftilliertes Waffer verwendet
werden, in Wirklidhfeit wird aber dagu aud) oft
Brunnemwaifer benupt., Da i) mur im Brunnen=
wafjfer Batterien in inveidender Fitlle vorfinden,
jo ift e3 aud) natiirlid), daf Kunjteis aus Brunnen-
waffer ebenfalls an Keimen feinen Wangel Hat.
So fat Frantel in Berliner Kunijteid big 3u
1000 Bacillenn und Heyroth verjdiedentlid) 528,
960, 1323 und 1610 Keime in einem Kubif-
centimeter feftjtellen tonnen.

Anderd ift 8, wenn deftilliertes Wajjer zu
Eis umgewandelt worden ijt.  Diefes jogenannte
Kriftalleid hat fid) in der That als ziemlid) odev
gany gejund bewdhrt, Die Fabrifation desfelben
ijt dic, daf Wajjer um Verdampfen gebradyt,
in den Kondenjatoren gejammelt und ohne weiteres
in die Kithlvorridtungen geleitet wird, wo e§ in
gefrovenen Jujtand iibergeht. Die erforderlidye
RKiltemenge wird durd) Verdunjtung von fompri=
miertem Ammoniat geliefert, der durd) Chlor=
calcium  geleitet die Sipljdhiffe wmgibt. Selbit
in foldem €is, su dem nuv neun Jehntel defti(=
lierted Waffer und ein Jehutel Brunnenwajjer
perwenbdet waren, wurden hodjtend wodlf Keime
fiir den Kubifcentimeter nadygewiefen. Ein gutes,
duferes  Renmgeidhenn dafiiv, Ddaf  deftilliertes
LWafjer benupt worden, ijt das tlare, durd)jidtige
Ausjehen der Cisdplatien; mild)iges, getriibtes,
mit vielen Quftbldsdden verfehenes Eis (dft den
Berdad)t rege werden, daf es jid) nur wm ge-
frovened Brunnenwafjer Handelt.

Der BVerbraud) an Eis wird tdglid) grofer,
und er ift dod) jeit jdon ved)t Ledeutend. Die
gewonenen Unterjudungsergednifie veranlafjen
aber gu der Mafhnung, wmit dem Eig fo vorjidtig
als mbglih wmgugehen  Natiivliges Cis jollte
nie mit MNahrungsmitteln divett in Beriihrung
gebradyt werden.  Nie follte Fleijd), Semiije,
Butter w. . w. unmittelbar auf das Eis gelegt
werden. Zum Genuf aber in erfrijdenden Speijent
und FHihlenden Setvdnten darf nur wirklid) feim-
freies Sunjteis aug Ddeftillievtem Wajjer Denuit
werden.*)  Auferdem witrde ¢8 fid) empfehlen,
*) Am ficherften geht die Hausdfrau, wenn fie mit
einer  fleinen ®efrievmajchine (sum Preife von Fr. 9
erhdltlich bei Schivmer, Flajchuer, in St. Gallen) ver
mittelft abgetochtem oder in dev Apothefe dejtilievtem
Wajjer das ndtige Eis ficd) felbjt fabrisiert.

ba die Wafjergebiete, aus bdenen Gis geerntet
wird, vorfer einer hygieinijhen Unterjudung
unterworfen und daf aud) der Jnbalt der Eis-
wagen vorr Jeit u Beit auf feine Reinfeit von
Amts wegen gepritft wird. Ein jeder von uns
witrde fid) jdheuen, aud) nur den fleinjten Sdluct
Wajfer aud einem verunreinigten Fluf oder
Teid) gu trinfen, beim €is tragen wir, bejtoden
dburd) bad anjdeinend veine Aeuferve, oft nidyt
basg geringjte Bedenfen, und dod) ijt Cis nidhts
andered, al8 gefrorvenesd Wafjer.

Gin infereflantes und jeifgemiafes
Thema,
(@dﬂug)

seannte. Marni: |, Mit dem Sport ift e3,
wie mit der gegenwdrtigen MWode dev eng=
anliegenden Kleider; einigen jteht e jebr
3 gut, eingemwidelt 31 jein, weil jle cben=
mdpig gewadjen find. Wie viel (dderlidhe, ab-
fdeulidge Geftalten aber fieht man dafiiv!

3 glaube, daf viele Frauen ruhig vad-
fahren und Automobil Yenfen fHunen, ofne minn-
i su werden; fjie find aber in der Minder=
3ab0, und die WMehraahl der Kurzrdigen und der
mit Den Chauffeurtippden bebleideten afft bdie
mdnnliden Alliiven ur grofen Unterhaltung des
Publitums nad). Jd) dente nidht, daf die Frauen
bie phyitjden Mebungen ald Ablenfung von den
gefellfhaftlichen Miithen betvadten; id vermute
vielmehr, da in Ddiefer gegenmwdrtigen, fieber-
Daften Sudht nad) grofen Bewegungen eine be:
fondere Avt des ,Suobidmus” liegt, jid) in eigenen
Sportangligen zu jeigen: ein gewifjer Stols,
JLrdftig” au fein, etne ,panuvgijde” Leidenjdaft
jdlicglih fiir Ddie weuen Fortbewegungsdarten.
Was Jhre lepte Kraft betrifit, fann id) Sie ver:
ftdernt, bdaf bie Frauen e8 nidht ndtig Haben,
ihre Raltbliitigteit und ihre Tapferfeit ju zeigen.
Gie jind alle tapfer vor dem Leiden und dem
Fod . ... Fragen Sie nur die Chivurgen!...."

Auc) Mar Nordau ijt der Wnjidyt, daf fiiv
die Frauw die Koftiimfrage die Hauptjade fei.
Und daf fie durd) ihre ,Leiftungen” gefallen
wolle. Wenn ¢8 aud) eine neue Fovm der Ko-
fetterie fei, eine Kofetterie fei e8 immerhin. ,Id
habe immer gedad)t, daf Diana, wemn fie ein
hiibfhes Jagdfoftitm getragen Hitte, glitcklid) ge-
wefent wdrve, {id) von Aftdon bewundern u lafjen.
Wenn fte ihn aber tdten lief, jo gejdhalh 8, weil
er ungart genug gewejen war, fie angujehen, De=
vor die Sdneiderin gefommen war. Das Aben-
tewer der Penthefileia Dbeweifl, glaube id), wie
jelbjt eine friegerijdpe Amazone Weib bleidt . . ..
und wenn jie vor Liebe vergehen miifte.”

Bertha v. Suttner {dreibt: ,Die Frau, die
fi) dem Sporte widmet, ift gewif nidht mehre
diefelbe, wie die, die fidh) von ihm fernhdlt. Man
barf aber nidt den Typus mit der Specied ver-
wed)jeln. Alled entwicelt {id); Habet adt, Ieit-
genofjert, daf fid) Guer Jdeal entwidle. Und
glaubet nidht, dafy der Typus der Frau, die Cud)
ausd Ueberzeugung ober ausd Gewohnfeit gefdlt,
die ,Frau” im allgemeinen ijt, und daf jede
Frau, die in ihr Leben einen meuen Bug ein=
leiten will, ¢8 jo thun mup, daf fie dag ,LWeib
Curer Trdume” bleibt. LWerdet befdeidener in
Guren Trdumen, meine Herven! Der Sport ijt
Gejundheit. Cr ijt alfo ein Clement ded Gliictes
fiiv dag Jndbivibuum und fiiv die Rajfe. So
follen denn Reiten, Sdwimmen, Radfahren und
Gymnajtif fortab einen Teil der Maddjenerziehung
bilden. Jtur die Jagd modte id) aus allen Sport-
artent auggejdlofjen wifjen; denn wenn id) dasd
billige, wad die Musteln jtirft, jo verwerfe id)
bas, was dad Hery verhdvtet. .. .’

e horen wic die Weltdbame, die Herzogin:
Witwe von Uzes: ,Gewif, mein Hevr, alle Sport=
arten find hygieinijd), jo lange jte nidht bis gur
Uebermitdung gepflogen werdben. Jd) glaube gang
wic Sie, daf diefes Genre nidt einfad) die Folge
ciner Wiode oder eined ,Ehic’ ijt, jondern eine
Folge der meuen Sittenr.. .. Alled dndert fidy.
Die Jeiten der Chaijelonguedimdyen, bdie feine
Frauen, jondern Nippedgegenitande jind, fjind
voriiber. ) jpredhe nicht von der Courtijane
(vulgo Gocotte), fitv die id) immer bie tiefjte
LBevadtung empfand. Jd) bin Frauenvedtlerin,
aber id) glaube wenigjtens tm guten Simme,

o
g

Denn da die Frau die Hiiterin ded Hausliden
Herdes ijt, fo wird die Familie defto mehr ge-
hoben, je mehr man die Frau evhebt. Darum
flivdte id) nidht, wenn eine Mutter, eine Gattin
oder cine Todyter mehr oder weniger die jport:
(idgen Uebungen ihred Sohnes, Gatten, Bruders
oder Vaters mitmadt. Jm Gegenteil. Glauben
Sie, dafy cine Frau, die allen Gefafren ju tropen
verjteht, einen Sohn faben famn, der die Furd)t
fennt 2"

Cmile Jola madt den SdHluf in diejer En-
quete. Aud) er redhnet jum fleinen Teil mit dem
Snobigmus und der Gitelfeit dei Ausiibung dev
modernen Sports durd) die Frauen. Und aud)
er ijt ein Freund Ded Frauenfports, wenn er
fid i mdpigen Grengen Dewegt und nidht {iber=
trieben wird. Denn er rveduet auf den Sport,
dbamit dag junge Midden von Heute Vevtrauen
i jid) jelbjt gewinnt, damit fid) ihre Sndividuali-
tit ausprdgt. Die Kameradjdaft, die fid bei
Auditbung des Sported ywijden jungen Mdnnern
und Maddpen Dildet, fordert mur die Shlicgung
der Chen. Aud) fiber dag Sportfoftiim gibt cr
feine Weeinung ab. v findet ¢8 nidht fo un=
grazios, als man ihm den Ruf gemadt. Es ijt
vor allem bequem und wasd jeine Sdhdnfeit De=
teifft, jo mitfje man auf eine gliidlige Mode
warten.  Aud) der Furd)t ftewert er, daf die
grawen jid fo jehr der Mannlidhkeit ndhern
werden, daf bie Wednner jdlieplid vor ihnen
den efpeft verlieven, die ,frandiijge Galan-
terie” vergeffen. ,Beruhigen Sie {id),” jo jdlickt
ev, ,wemn man aud) die iiblidge HOflichfeit be=
wahren mup, jo ift ¢ dod) nidht ndtig, die Frau
alg eine Gottheit u betradyten, dev man fich) mue
mit furdtfamem Rejpeft ndfert. Sehet immer
im Qeben bdie Wirklichleit und nidht den Traum,
wemnt J0v nidt unglicklid fein wolt. Diefe
Familiavitdt, die Cud) Deim Sportsmann un=
angenehm Devilihrt, ijt ein Ausdrucd der Kiihn-
feit, und die Kiihuheit gefdllt den Frawen mehr,
a8 die Sdiichternbeit, entfpringe diefe aud) dem
Jvealigmus.”

Ghege[diidyten.
II1.
Romantifch.

S (Fortjegung,)
‘1“‘\ veline feufste. ,Aber Du warjt dod) vor der
p  Dochseit fo anvers, fo gang anderd.”
HAnderd?  Du meinft wohl,* jagte ev
ladyend, ,fo ein bidjen riihrieliger und fenti-
mentaler, wie Du e gern hdttet. Ja, mein
Sdyay, dad war gang nett fiir eine Weile; aber immer
fann i) doch nidyt su Deinen Fiigen liegen und Did)
anfdymachten. Jd) habe jeBt anbered zu thum, demn
wihrend der B.autzeit und iiber die Hodzeit habe id)
mebr Jeit, ald fiiv bad Gefdhdft gut war, bei und mit
Div vertrovelt. Dod) weipt Du, ein Grund mebhr ijt
aud) nod) dabei gewefen,” meinte er nadydentlid,
»Du felbit warjt eben aud) anderd wvor ber Hodseit,
jtetd fo lujtig und mnett, dbap man {dhon ein bipchen
bie Jeit beim LiebeStdndeln vergeffen fonnte, Warum
fannjt wenigjtend Du nidht fein wie friher? Du
hajt ja alle Zeit zum vergniigt und luftig fein.
Komm, mad) nidht jo ein jammerlicy) Geficht, lache mich
wieder an, dann wollen wir aud) wieder fein wie wei
Brautleute.” Und gutmiitig, wie er war, judhte er fein
Fraudyen ein bigchen aufzuridyten und zu trdjten.
,»Du verjtehit mid) eben nicht, fannjt mich nie ver:
ftehen,” jammerte Gueline, gab fid) bann aber Miibye,
durd) ihre Thrdnen hindurdh zu ldcdheln. Und fo wurde
wieder eine Art Frieden gwifchen dben beiden gefclofjen.
Almdplich gewdhnten fie ficd) mehr oder weniger
aneinanver, wie e3 in jeder Ghe zu gehen pflegt.
Wehnlidhe fleine Scenen, wie bdie angefiihrte, tamen
freifich immer wieder vor, da Cveline ihrem Manne
vorwarf, ev veritehe fie nidht, und ev ihr evwiderte, fie
verftehe ibn ebenjo wenig. Do) lebten die Jwei dabei
mit- oder nebeneinander weiter. Fiiv Eveline fam dann
eine Jeit, da fie, mit ihren Gedanfen von der Gegen-
wart abgelentt, mehy in der Jufunft mit dem von ihr
evwavteten Rindlein lebte. Dad fam ihrem IMann ju
gute. Sie lief dad fortwihrende Bemingeln und Be:
fritteln feiner Perfonlichfeit fein und malte jid) dafiiv
allerhand {cdhdne Bilber von ihrem bdereinjtigen Sobhn
vor. Wenn bder Gatte nun eimmal fein Jdeal nady
ihrem Sinne fein fonnte, fo mufte 3 etnmal ihr Sobhn
fein, und jchon fabh fie in ihren Trdumen cine junge
Heldengeftalt emporjteigen, allen andern voran, iibervall
auf dem erften Pla, bewunvert, geehrt und gefeiert,
feinen Abglang dann natiielid) audy auf fie, die Mutter,
werfend.
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Der fleine Held erfdjien zu gegebener Jeit auf
viefer Welt, und um ihm feine Helvenlaufbahn von
Anfang an vorguzeichnen, nannte ihn feine Mutter
Roland. Der junge BVater ladjte jwar iiber diefen ver-
viiften Samen, aber in feinem erften Vatergliict lief
er die Multer gewdhren. Nur meinte er, fiir ihn wiirde
der Junge ftetd nur ein Rolli fein, fein Roland, wie
er audy feiner Frau, ju ihrem geheimen BVerbrujfe, nie
den vollen Namen Eveline gab, fondern fie furjveg
Qindjen nanute. ,Gtwad Hoheres, Feineved famn er
eben nie verftehen,” feufste die avme Goeline gelegent:
lich in fich hinein: ,Er ijt und bleibt ein Kloh.”

nd ein Klog blieb er. Wad in Goelinend Augen
da8 Sdjlimmite dbabei war, er wollte e gar nidht Fu-
geben, dap er einer wav, oder er fand nicdhtd Arged
pavan. Er gefiel fid) mun einmal in feiner flosigen
Act. Die erften Jahre nad) der Geburt bed Kinves
gingen leidlic) hevum. Die junge Mutter wav be-
fdhaftigt mit ded Rinded Pilege und vor allem mit jeiner
Yuajtattung und feiner Toilette, fiiv weldye ihr fein
Gtich su viel mwar.  Jhr Bub follte nicht nuv der {hdnjte
an und fiiv jid), fondern aud) ver jchbnftgetleivete fein.
Aber ald der Kleine anfing, auf eigenen Fitgen 3u
fteben und fich) von der Mutter Roctsipfel emangipievte,
wm felbftdndig feine Nnterhaltung gu fuchen, da fam
wieder mit den weniger audgefiiliten Tagen aud) der
alte Mipmut, dad Gefiihl ded lnbefriedigt: und Un:
glivct(ichfeins iiber Gveline. Sie griff wie frither, wenn
fie allein wav, nad) Qettiire aller Art, wn fic) die Jeit
3u vertveiben. 1nd mebr und mebr geriet fie in dbasd
alte efefieber hinein. Natiivlid) war e8 auch) diesmal
wieder fein evnjter oder belehrender Lefejtoff, den fie
fuchte, fondern gewdhnliche Unterhaltungdleftiive, die
vielleidyt noc) einen Grad weniger unjduldig war ald
diejenige, die fte al3 junged Midchen genoffen Hatte.
Bald ftand jie wieder gany unter dem Einflup diefer
Qeftiive, denn inumer nod) wav jie febr jung, fehr un:
reif, von duperen Gindriifen leicht beeinflupt, leicht
hingerifjen. Jn ven fiinf oder fed)3 Jabren ihrer Ehe
hatte fie wenig gelernt, denn fie hatte aud) wenig ge-
tampft und im Grunde wenig gelitten, troy all ihrer
anfanglichen ThHranengiijfe. Sie hatte fo dabingelebt,
gelegentlic) gefeufst und gejammert, aber bdabei fich
vom Alltagdleben weiter tragen lajfen, obhne dap fie
grofen Stiivmen hitte begegnen miijfen und obhne dap
materielle Sorgen fie gedriictt hatten. Jhr Maun ar-
beitete fiiv fie. Dad fand fie in der Orduung. Er
verlangte webder viel von ihr, noch) Eiimmerte er fid)
febr um fie. Gv fprad) ihr nie von feinen bevufliden
Angelegenheiten oder etwa von bifentlichen Dingen,
die ihn befdhdftigten. So war ihr Geift unthdatig und
ihre Bildung faft gang auf dem Punfte ftehen geblie-
ben, auf den die Scyule jie gefiihrt hatte. Und dod)
hitte e3 bei ibr nidht an Redften gefehlt, die nady
Bethitigung und Ausbilbung verlangten. ©3 mangelte
aber eine Leitung, eine Gelegenheit oder ein Druc desd
Sdyidfald, um aud dem bradyliegenden Material etrwad
su machen, su bilden und aud etwas bei nugbringender
Thétigleit su ernten. Statt beffen arbeitete die durd)
die ungefunde, romantifdhe Leftiive erbhitste Phantafie
per jungen Frau weiter und wedte allerhand thoridyte
und unniige Gedanfen und Wiinjche.

Goeline jap eined Nadymittags am Fenjter ihres
Wobhngimmerd. Sie liep jedod) ploglicy ihr Bud) aus
der Hand gleiten. Mein Gott, wie efelte fie alled an!
Die Denfchen, von denen jie hier gelefen, mitjamt
ihren verworrenen Schictialen, wie audy ihr eigenes,
einfadyed, troctened Dafein und bie Leute, mit denen
fie leben mupte. TWad follte fie thun? Die Winde
ihrer ftillen Stube driicften fie. €3 bdriicte fie bie gange
Gnge ihrer fleinbiirgerlihen Qebendhaltung. Denn eben
nod) hatte jie von prunfvollen Schldffern gelefen, in
peren weiten Ndumen elegante Grédfinnen mit (uftigen
Baronen fdydterten, und diefe glidngenden gefeljdjaft:
[idjen Rveife, von denen fie aud ben Biidhern o wviel
verna' m, jogen Evelinen midtig an. Sie vermeinte,
bad Leben mitffe dort reidher und {dhdner fein, ald dus
ihre 8 je fein fonnte. Draupen frodhen die Herbitnebel
durd) bie Strapen, ftill war €3, al3 ob bdad Leben in
per fleinen Stadt erftorben wdre. €3 fehlte Evelinen
die Wewegung im Freien, bdie jie vom Sommer bher
gewohnt war. Damald hatten der Sonnenjchein und
die Vlumen feine tritben Stimmungen auffonmen
[ajfen, die Tage batten dod) einige Wbwed)3lung ge-
bradit. Jest war jie in der Stube gefangen, und fie
hatte niemand, den fie gerne aufgefucht bdtte. Jhr
RKleiner 3og die Kiihe ald Aufenthaltdort vor mit dem
[ujtigen, jungen Dienjtmddchen darin. Gveline Hvte
bie zwet sufammen (achen. €3 war eigentitmlic) und
wnnatiiclih, dap ihr Kind die Magd fiber die Mutter
ftelite, aber ihr mangelte die Froplichteit oder aud) die
Geduld, wm den Kleinen an fidh) ju fefleln  Der junge
Noland war eben nod) fein Held, fondern ein etwasd
ungegogener Burfdye, der Miene machte, fo bdrenhajt
1t werden wie fein Vater. Goveline hatte bid jest feine
grofe Ghre mit ihm eingelegt.

Sie jtand auf. Jhv war, ald miipte fie die Winde
ihrer Stube hinaujrennen. TWenn fie wenigftend in ihrer
Laterftadt, in der fie aufgemadfen, mit ihrem Mann
hatte leben tonnen. Sie hdtte dovt ihve Jugendge:

foielinnen gehabt und fonft mandjerlei nregungen.
Sie hitte den BVater auffuchen und ihm hie und da
ihr Dery leeven fdnnen, und er hdtte dann Partei
fitr fie genommen, denn er durfte gar nicht anderd.
Aber hier in dem Tleinen Nejte, in dem fie ju rwohnen
gezwungen war, dba waren ihr die Menfdyen fremd ge-
blicben. Gie hatte nur oberfladylide Befanntfchaften
gemacht, felbft mit der Mutter und der Sdhwejter ihresd
Manned hatte fic) fein wdrmered BVerhiltnid heraus-
gebilbet. Gveline fiihlte fic) ihnen inmerlid) su wenig
verwandt, e8 war ihr unmidglich, fih ndher an fie an-
sufchlieBen, fie wupte gar nidht, wad mit ihuen fprechen.
Die beiden JFrauen gehirten eben nicht zu demen, die
Romane lafen und einen hohern Flug hatten, fondern
jie warven blo wet tiidhtige Lanbdwirtinnen, nid)ts
weiter. Gveline fann vergweifelt. hin und her, ob unter
all ihren Befannten nidht eine vermwandte Seele wdrve,
3u der fie gehen fonnte und die fie verftehen wiirde;
fie fiihlte plbglid) ein groBed BVediirfnis, fich mitzuteilen,
fich audzufprechen. Nein, in dem Ort felbft war nie-
mand; aber in ciner entferntern Stadt wobhnte eine
Goufine, die fid) zu gleiher Jeit wie fie verheiratet
hatte, und bie fie eingeladen hatte, fie einmal u be-
fuchen. Dad wollte fie thun, jet, bald! Diefer Se-
pante fam iiber fie wie eine Crldjung. Sie mupte
fort, hinaud aus diefem entfeglichen Ginerlei, fonit ging
fie ju Grunde.  Jhr Mann mufte fie fiir einige Jeit
frei geben. Grv wiirde €3 aud) thun, denn er vermifte
fie wahrfcheinlich) faum, wenn fie weg war. Sie fete
fidy fofort fHin, umt der BVerwandten ihr Kommen an:
3useigen.

Die PDenmft im Rampfe gegen die

Bileppe.

Aus Wien bevidhtet dbad ,Wiener Tagblatt”: Jn
der lesten Sigung ved Bezivtdrated Neubau fam e
3u einer Debatte fiber Damenjdhleppen. Der Bejirts-
rat fithete dariiber Vefchwerde, dap die Damen in den
bifentlichen Gdrten und Anlagen ded Bezirted ihre oft
febr langen Rleider im Staube nachidhleppen lajfen
und dadurd) gange Staubwolfen in Bewegung felen.
Die Gdrten feien gur Erholung ded Publifumsd da und
witrden jumeift von foldhen Leuten aufgefucht, die fich
einen Sommeraufenthalt auf dem Lande nicdht gbnnen
und nad) gethaner Tagedarbeit ein wenig frifdhe Luft
fdhopfen wollen. Der Redbner beantragte dedhalb, dap
in alfen Anlagen ded Vezivfed Tafeln mit einer BVer-
orduung bed Besirt3vorjteherd aufgejtellt werden follen,
nad) weldjer die Damen aufgefordert werden, beim
Promenieren in den Wnlagen ,die Sdjleppe in der
Hand u tragen”. Diefer ntrag wurde einjtimmig gum
Bejchlup exhoben.

Wie viele Bdjritfe madyt eine Bausfran
im Yaute eines Tages bei Griedigung
ifieer Rrebeifen?

Die Frage wurde vor furzem auf giemlich einfache
Weife ju beantworten gefucht. Gine Hausdfrau trug
einen Pedometer, d. . einen Wpparat, der jeden von
ver Trdgerin gemachten Schritt genau vegijtriert, und
bad NRefultat war, dap die Frau von 7 Uhr morgensd
big 8 Uhr abendsd 25,960 Schritte madyte over — bden
Sdyritt su nur 50 Centimeter geredmet — rund 13
Rilometer juviidgelegt hatte.
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Fragen.

Sn diefer ubrik Ronuen nur Jiragen von
allgemeinem Inteveffe anfgemommen werden. Stellen-
gefudie oder SteMenofferten And aunsgefdloffen.

graéc 5547: Jd) babe bdie nnehmlidyfeit, mit
meinen Kindern den Sommer und Herbjt auf dvem
Qanbde gubringen ju fdnnen. Wir fithren dabei in einem
Bauernhaufe eigenen Hausdhalt. Dabei ift e3 mir aber
fehr unbequem, den blof zweildcherigen Herd gemein-
jam beniigen gu miiffen. Jd) hdatte nun Plag, einen
Retrolherd aufsuftellen; aber id) fiirhte den haplichen
Gerud) und die groBe IMiihe ded Reinigend. Jd) bin
nun im Falle u fragen, wie die neuen Petrol-Gas-
focher fich bewdbhven, ob fie leicht su behandeln find,
fiher funftionieven, ob fie feinen fdhlechten Gerud) ver:
urfachen und leidht zu reinigen find 2 Jd) lad fiirzlidy
von einem neuen Appart, der nicht nur jum Kochen,
fonbern aud) um Heizen und OGldtten diene. Ein
folcher wiirde mir pajfen, doch mbdhte i) vorerft von
unbeteiligter Seite vernehmen, wie diefer fidh im Se-
brauche bewdbhrt. Jd) wdve fitv giitige Mitteilungen
herslich dbantbar. Gifrige Lejevin in St. 3.
Jirage 5548: Jch lad in einermt frembden Blatt
tiirzlich von Pulvern diverfer Farbe und Art, weldye,
mit einer projentuc! feftgefesten Menge von Wajfer
vervithrt, die vorziiglihite Schreib- und SKopiertinte
fiir Haud und Gefchaft evgeben. Jft eine freundliche
Lefertn im Falle, miv die tnldndifche Begugdquelle fitr
diefen Artifel angugeben? Wenn nirgends erhdltlich,
fo witrde i) bei ufrievenjtellenden Prozenten den Ver:-
trieb im Jnlanbde gerne beforgen. Dad Fabrifat muf
aber nad) jeder Ridhtung tadellod und besiiglid) ded
Preifed fiiv den rveichlichen BVedarf exfdhwinglidy Jein.
Bum voraud danft bejtend B. A wm S,

. Sfrage 5549: Jft eine geehrie Leferin fo freund-
lich), mir 3u fagen, welde medizinifdhe Wirtung der
Genup von Peterfilienthee hat? Jit berfelbe nidyt ein
vorsiigliched Heilmittel gegen Rheumatidmus ?
Junge Leferin in W,
. Grage 5350: ,iel Kipfe, viel Sinne!” Wer ijt
im Falle, mir gur Linderung eined Kopfleidend, bad
vor circa fecdh8 Monaten begann und nun fajt unaus:
ftehlid) geworden ift, einen guten Rat zu geben? Jh
mup dabet bemerten, bap. i) feit Jahren etwas {hwer-
borig bin und an dyronijchem RKopffatarrh leive. Be-
ftdndig hore ich fummenbde, fich) wiederholende Melodien,
dann wieder ein Poltern, Trommeln und Raujcden,
Gerdufde, die mid) bei Tag und Nadyt furdytbar
peinigen. Jnnig danfbar wdre id), wenn miv ein guter
Rat gu teil werden fdnnte. Fr. M. §. in B,
Firage 5351: Wir find ju wiederholten Malen aus
verfhiedenen Wohnungen audgewiefen worden, mweil
mein Mann ben Hausdsing nidyt bezahlen fonnte. Jnfolge-
deffen ift und nur der unentbehrlichfte Hausdrat ver-
blicben. Jch habe meinen Mann jdhon in allen Tonarten
gebeten, dad Treffnid fitr den Hausdszing allwdchentlich
in eine geflojfene Kajje su legen, bamit diefe Forderung
jederseit unabdnberlidy gedect ift, wad ju thun er aud)
fchon oft in der Not verfprodien hat. Leider ift’s immer
beim Berfprechen geblieben. Bin i) nun nidht beredytigt,
miv beim Avbeitgeber meined Manned am Jabltage
ba3 indtreffnid vorab geben u laffen? Mein Mann
ift fem Blaumadjer oder eigentlicher Trinfer, aber im
Hinblid auf unfere Verhdltnifje braudht er eben dod)
it viel, und ev [dpt fich) von feinen Freunden (?) fo
{dhlimm beeinflujjen. Er hat {dhon oft einem foldjen
Woblmeinenden am  Bahltag Geld geliehen — auf
Nimmerwiederfehen natiivlic) — wdhrenddem id) bie
Nabrungdmittel auf Vorg nehmen mufte oder und
ein Ausmeifungdbefehl in Ausficht ftand. Was ijt in
meinem Falle gu thun mdglih? ~ Gine vantoare Leferin,
. Sivage 5552: Jd leide im Sommer ftetd an grofer
Hige und an Schmergen in den Fiipen. Diefe Glieder
find gang befonderd empfindlich bei in Wusficht ftehen-
dem Qemwitter oder vor einem Witterungdumidlag.
Der Scymery ift fo heftig su Jeiten, dap id) vie Schube
nidht ertrage. Nun ift mir von einer Seite bag Glektri-
fieven _ber griiBe angeraten worben, in Berbindbung mit
dem fleiigen Beriefeln ver Fiife durd) falted Wajfer.
Jd) fdhente diefem Rate ein gutes Jutrauen, dodh) michte
i) nod) gerne wiffen, ob bdie fo heftigen eleftrijchen
Sdylige nicht einen {d)limmen Ginflup haben auf die
Nerven?  Jn welcher Anftalt oder bei weldyem Arste
im weftlihen Teil der Schmwei werden folde Kuren
gemacht 2 Sum voraud danft fiix guten Rat
Reibende, junze Leferin in M.
Jtrage 5553: Meine Todyter plagt mid) darum,
Rranten- oder Wodjenpflegerin, Maffeurin oder Heb-
amme werden gu diirfen. TWenn aud) gegen meinen
Willen, fo will i) ihr dody entjprechen, dod) midyte
ich von Ginfidjtigen nody gerne erfahren, ob alle diefe
genannten Berufe einer Todhter eine Subunft ju {haffen
vermigen und weldher davor Alterdpenfion gewdhrt 2
Fiir freundliche Austunft danft jum vorausd bejtens

eue Abonuentin in F.

Rufivorien.

Auf Jirage 5537: Man follte beide Teile hiven,
um fid) ein vidytiged Urteil bilden zu tdnnen; immers
hin jtehen mieine Sympathien gang auf Jhrer Seite.
Gltern follten nicht egoijtijh nur an fic) felbjt denten,
fondern audy an die Seit, wo fie nicht mebhr fein rwer-
den und die aufopferungdmwillige Todter einfam guriict-
bleibt, und namentlid) jiingere Gefchmijter follten jept
an die Stelle der elteften treten und jeht deren Ar-
beit {ibernehmen. Fr. M, in B,

Auf JFrage 5537: Jd) dbidhte wirtlich) audy, e3
diirfte eine der jiingeren Scpweftern, wohl die junddyit
folgende Tochter an Stelle der dltern treten und biejer
fo ein eigened Heim ermidglihen. E3 follte ftetd der
Gltern gropte Freudbe fem, wenn fidy ihre RKinder
48 Lt cELich” verbeiraten fomnen, demn erft hiedurd)
erfitllt der Menfd) feine hochften Aufgaben. Cltern
follten ihre Rinder nicht, wie e hier ber Fal, aus
purem ©goidmus, oder ju deutfd): ausd reiner Selbjt-
judht, an der Griindung eined eigenen Hausdhalted hin-
vern wollen. Wijfen dod) foldhe nie, wie lange fie felber
[eben, und wad dann bei ihrem Todbe aud denen wird,
die ihuen bdie {chinjten Jugendjahre geopfert und fo
ploglid) allein und einfam ftehen. Jh wiinfche der
treuen Tochter eine baldige, frohlide Heivat und volles
Gliicf in der Ehe. P. Seewart,

Auf Frage 5538: Man fann natiivlid) dabeim
auch allerlei madhen; aber ein daucrnder Grfolg 4t
fidy nur erzielen in einer gefdhlojfenen Anftalt, und eine
foldje Qur mup allermindeftend drei Monate dauern.
Beffer jest, wo e3 noc) Jeit ift, den entjcheidenden
Sdyritt thun, al8 nacdhher bad gange Leben bhindurd)
ungliicflih) fein. Mit dreiig Fabren [dpt fih die
franthafte Sudyt nod) voljtndig heilen. gr, m. in B,

. &uf SJirage 5538: Morphiniften werben umeijt
einer duperft ftrengen und iiberaud fovgfdltigen Neber-
wadjung bediivfen. Ohne foldje wiffen jich die Patien:
ten immer wieder und auf alle nur erdentlichen Arten
Utenjilien, wie Morphium, zu verfdaffen; jeder Riict:
fall aber bedingt eine Neuaufnahme ved Kampfed von
Anfang an. Man bringt daher foldje Leidende am
bejten in eine entfprechend geleitete njtalt. Herr
Dr. med. Srayenbithl, Privatheilanjtalt Friedheim,
Bibfchlacht, Thurgau, geigt fitr devartig Rrante Ent:
stehungdturen ,ohne Qual” an. Aud) durd) Hypnofe
und Suggejtion bdiirfte viel su erveicden fein. Herr
Dr. med. @. Ringier, Freiejtrae 56, Biirid) V, geht
in diefer Weife vor, und fahen wir Fufolge feiner
Freundlichfeit in eciner feiner Silungen unter andern
eine im hypnotifchen Schlafe liegenve Patientin, weldher
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bie Meidbung ded Morphiuma anbefohlen war. €3
wurde ihr verfudhdweife ein Sprigenetui angeboten,
fofort warf fie e3 weit von fich und wandte fich mit
den deutlichjten Seichen Peftigiten Abfcdheued von dem
vermeintlidyen Berfudher. Brillante Crfolge erzielt vor
allem aber aud) die Cleftvohombopathie Sauter und
eignet i) die in deren Dienften und unter der vor:
trefilichen Leitung bed rithmlidhjt befannten Heren Dr.
Jmfeld jtehende Heilanjtalt ,BVilla Paracelfia”, Ehatel-
laine bet Genf, vovziiglid) dafitv. Fitr Ndhered wende
man fid) an die Direftion derfelben. LA F ©.
Auf Jirage 5540: %)\‘i[)nemugen und fonftige
Hornhautverdictungen entjtehen faft immer durd) me-
dhanifche Reizung (Schuhdruck), die an der BVeriihruags-
ftelle eine vermebhrte Blutzufubhr erzeugt, welde ihrer:
feit8 wieberum eine vermehrte Vilbung von Hautzellen
verurfacht. Da nun aber die ftete Neizung in Verbin-
dung mit der franfhaft gefteigerien Jellenbildung eine
gewiffe Form von Gntzindung darftellt, fo ift e8 be-
greiflid), vap diefe Punfte fiix Witterungdeinfliiije be-
deutend empfindlicher fein miiffen, al8 gejunde Kirper=
jtellen, eine Erideinung, wie fie fich dbnlicd) bet Nheu-
matidmusd 3. B. eigt. (Wettervigel.) B. Seewart
Auf Jirage 5540: Kriht der Habhn auf dem
Mijt, fo dndert fid) dad Wetter ober esd bleibt, wie e3d
ift,” fagt der alte Sdifer Thomas. Dergleichen Be:
obachtungen haben vor bder ftrengen Wiffenfchaft nie
ftand Halten Fomnen. Am meiften Jdhmerzen Hithner-
augen, wenn jemand davauf tritt, aber dedwegen gibt
e3 nidht nadhher Regen. Eine forgfdaltige Behandlung
mit Filgringen und nad)her qut angepapted Schubhwert
fithrt in nicht allzu alten Fdllen gur Heilung.
Fr. M. in B,
Auf Jivage 5542: Jc) vermute, dbap Sie den
Gellerie ju lang ftehen laffen, und dap der Vobden, der
inumer die gleiche Pflange hervorbringen muf, s arm
gemworden ijt und tiihtig gebiingt werden follte. Fiihren
Sie einmal einen rechten Gartner ju Jhren Pilan-
sungen, dergleichen follte man fehen, um ridhtig 3u
urteilen. Fr. M. n B.
Auf Jrage 5543 : Jc) bin gang Jhrer Meinung;
wenn Sie mit einer berartig gefinnten Sdywiegermutter
sufanumen ziehen, gibt e3 bdiefe tdglichen HReibeveien,
weldje einem Wobhlgefinnten dad Leben mehr verbittern
al8 felbjt ein groBes Ungliict. Fr. D in B,
Aunf Frage 5543: Sie haben vollfommen vedht,
wenn Sie Jhren Brdutigam vor eine unbedingte Gnt-
fcheidung ftellen und die beabjidhtigte Heivat nur ein-
geben, weun jene in Jhrem Sinne audfallt. Vater und
Mutter zu verfajffen und dem Weibe anzubingen, ijt
bed Manned Sadje und nidyt umgefehrt, namentlid
aber dann erjt recht nicht, wenn damit Unfrieden mit
siemlidher Sicherbeit zu erwarten ift. Alex. Forma.
Auf Jirage 5544: Die Befdhftigung in der Haus-
haltung und im Gdrtdhen wdre natiielid) weitaus bdie
sutrdglichite in allen Fdlen. Bei {dhmwadien Augen fah
i) aud) wohl Unterleibchen ausd Neswerf Iniipfen,
Teppiche aud Tudjenden madjen, grobe Strohflechterei;
felbjt in der Fabrifation Finjtlicher Blumen gibt e3
fliv handfertige Damen grobere Arbeiten, welche bdie
Augen nicht anjtrengen. Fr. M. in B,
Auf Jirage 5545 : Bunbdedgefey iiber die Organi-
fation der Pojten § 80 al. 6: ,Eingefdjriebene Briefe
ober anbere Poftfendungen, fiix weldje der Abdreffat
ober fein Stellvertreter Quittung exteilt hat, fonmnen
nidht mehr rvefiifiert werden.” Solange Sie alfo den
Gmpfang ded Briefed nidht in dem Biichlein ded Brief-
trdger3d befdyeinigt haben, fteht Jbhnen dad volle Necht
3u, den Brief ju refiifieren. Fr. M, in B,
Auf Jrage 5345: Jur Annabhme von unliebjamen
Poftfendungen fann niemand gezwungen werden, feien
3 nun uneingefchriebene, eingejdjriebene oder mit Riict:
fchein verfehene; bder Wblehner aber ift gehalten, died
auf dem Gegenjtand, fei e3 nun ein Brief oder ein
Pafet oder was fonjt, {elbjt oder durd) eine mit BVoll-
madyt verfehene Perfon, vermittelft Unter{chrift und
Datum  u vermerfen, 3. B.: ,Annahme verweigert.
St. Gallen, 31. Juli 1900. May Grope.” Ein pojtali
fcher ‘Progef wird dadburd) niemald eintreten. Jn
Srallen aber, wo irgendwelche gegenfeitige ober vecht:
liche Beziehungen beftanden haben, wird man gut thun,
derartige Annahmeverweigerungen nicht zu madyen,
fondern 3. B. Briefe eventuell exft nad) Kenntnidnahme
ve8 (ubaltd obhne Antwort auf eigene Koften zuriict:
gujchicen oder bie Briefe zu behalten und eine ent-
fpredyende Antwort abgehen zu laffen. So viel un3d
3. B. evinnerlich), ift eine deutjch-reih3geridytliche Ent-
jdpeibung gefallen, wonach) eine Dame in famtlide
Koften eines Verfahrensd verurteilt wurde, dad unnitig
gewefen wdre, wenn fie eine vom Gegner an fie
ergangene Sorrefpondens gelefen und beantwortet Hitte.
Gine folche Gntjdjeidung fchiene mir aud) bei un3d
denfbar. Nehmen wir an, A und B, bid anhin fehr
gute Nadybarn, geraten wegen irgend einer Urfadje in
einen intenfiven Streit, der nur durd) ridterlichen Ent-
fcheid [(68bav fcheint, und die Tevmine find beveitd an-
gefagt. B fieht aber fein teilweifed Unrecht ein und
evinnert fich aud) der frithern Freundidyajt, fest fich
hin, entjdyuldigt ficdh) bet A nund offeviert ihm, alle An=
fpriiche desfelben 3u befriedigen. A weift aber erboft
bag Sdreiben bed B uriict, ohne e8 gelefen zu haben,
und dehalb mufy der Prozep ftattfinden. Wasd ift nun
natitrlicher, al3 dvad, dap nidht B, der den Progzep war
3uerft wobhl veranlapt, aber ihn dod) nod) vedhtjeitig
unndtig madyen wollte, die Geridhtafojten 2c. bezablt,
foudern A, weldyer durd) fein BVerhalten die Nidht:
annahme der Verfohnungsforrefpondens den Progef
evforderlich) madte. 6. o
Auf Frage 5546: Jd) halte dafiir, bap Sie die
20 Fr. ohne Norgelei bezahlen follten. Hat der Mann,
wad glaubbaft ift, in angegebener Weife durd) Sie
Lerlujt gehabt, diirfen Sie ihn aud) entfdyddbigen. nd

wenn Gie jemandd Dienjte in Anjprud) nehmen, jo ijt
e8 in erjter Linie an Jhnen, ficd) nad) ver Gegenleijtung
su erfundigen. Dbder faufen Sie fich aud) ein Haug,
ohne vorher ju fragen, wasd e3 foften michte? o .
Auf Jirage 5546: Dergleidhen follte allerdingd
vorher genau audgemacht werden; aber dabei liegt der
Fehler viel mehr an Jbhnen ald am BVater ded Mid-
dend. Jd) halte Sie fiir pilichtig, die 20 JFr. ju be-
zablen. Fr. M, in B.

Sttt bbb bk

Stenillefon.
@Gine [done Gecle.

Roman von Florence Marryat,
: (Nadhbrud verboten.)

(Fortjegung.)

g2 eldje anderen Leute? Jd) dadhte, Dut wohn-

teft mit Deinem Vater allein Hier 2”

b, Gewify aber im Haufe find dod) nod)
mehr WMieter; bdied Haus gehort natiirlid)

Bapa nidht allein; wic Dwohnen drei

Bimmer in demfelben. I avbeite meijtenteild in

meinem Sdjlafzimmer, und dies it unfer eigentlidyes

Wohngimmer, in dem wiv bei der Arbeit bejtandig

gejtort witrden. Siehjt Du dad ein?2”

Sa, er fab e ein, und die Crfenntnis lieg jeine
Dreude auf den Gefrierpuntt finten.

Wie graufom war e8, ausd jeinen Triumen ded
fteten ufammenfeind mit der Geliebten zu evaden!
Wie bitter war die Cnttdujdung!

»Dag find traurige Nadridten, Viab,” fprad)
et, ,id) weif; nidt, wie wir gujammen {dreiben jollen,
wenn wir nidt in einem Raum find.”

»3& fitvdte, wiv miifjen aufgeben —,” entgegnete
Mabd. ,3d wiinfdte fehnlidhit, dap i) ganz un-
abhdngig wave, dann fonnteft Du, jo oft Du willjt,
ju mic tommen, Wber Papa ijt ein Tyvann im Haufe.
@v Denupt bdiefed Jimmer gang fiiv fid) allein und
it drgerlid), mwenn id) aud) nur eine Nabdel fallen
lajfe, wdhrend ev arbeitet. Wir fehen nie Gdjte bei
ung; denn erftend find wir dazu nidt veid) genug
und weitend gebridgt e8 ung an Plap. Wber fieh)
nidht fo niedergefdlagen aud! Sedenfalld miijjen
;nir unfer Bud) beenden, e8 ift ja ohnehin bHald
ertig.”

,&8 ijt alle3 fo anders, al3 i) geglaubt,” De-
mertte dev junge MWann traurig.

»3m iibrigen,” fubhr Mab unbeivet fort, ,Halt
Bapa itberhaupt nidht viel vom gemeinfamen Arbeiten.
Cv meint, tvenn einer bon und tliiger ald der anbdere
mdre, o liee fid) die Teilung ded Honorard fdwer
bejtimmen; aber ie fdon gefagt, auf jeden Fall
mitflen ir dad Bud) vollenden. Nun muft Du
aber geben; denn Papa fann jeden Augendlid zu-
itdfommen, und wenn er Did) hier fdnde, mwiirde
e3 eine Scene geben!”

»2ber edbalb 2” fragte er erftaunt. ,3d
fdymeidjelte mir, daB Mr. Selwyn mid) im Gegen=
teil gern fdhe. Cv deint {id) gern mit mir 3u unter-
Dalten und fid fiir meine litterarijden Bejtrebungen
su inteveffieren. €8 witrde fiir mid) eine furdtbare
Cnitaufdung fein, wenn er dagegen wdve, daf id)
Did) haufig Lefudhte.”

LDann fiivdte i allerdingd, daf Dir diefe Ent=
tdujdung midjt erfpart werden wird,” entgegnete dasd
Madden, jorglod ladjend. ,Aber nie Hat er einem
jungen Manne den Eingang hier gejtattet. Er freut
fid, mit tlugen Mannern gufammen 3u fein und 3u
reden, aber er winfdt fie nidht in jeinem eigenen
Haufe su fehen.”

JAber i gebhore nidht in bdie Rategorie der
anberen, Geliebte,” flitfterte Ardhie. ,Sidherlidh wird
und muf M. Seltoyn 3u meinen Guniten eine Yus-
nahme madjen!”

LAber weshalb jollte er?” fragte Mab Ffed.

#W:gen meiner Liebe su Dir! DHajt Du Deinem
Bater nod) feine Anbeutung itber unfeve Verlobung
gemadyt 2*

oUm Gotted illen, nein! Weshald follte idh
bag thun? Jd) glaube, ev liefe feinen ganzen Sorn
an mir aug, wenn er e3 aud) nur evviete! Du
weift nidt, wie eigen er mit miv ijt.”

»Dad fann id) begreifen, id) tiirde ebenfo fein!
Aber toie ift e8 miglid), dap i) Did) oft fehen fann,
wenn_er unfer Verldbnid nidyt billigt.”

LWad jagit Du?” rief Mab, ihn erftaunt an-
Dlictend.

JUnfer Verlobnis, mein Lieblingl”

»Jd) withte nidt, dap jemald zwijden ungd von
einem Verldbnig die Nebe war!”

»9, Mab, Du weifit, was id) meine! I madhte
Dir nie einen formliden Antrag — aber wir ver=
ftanben einander jo gut. Du liebjt mid), und id
liebe Did) — dad ijt geniigend. Jd fiivdyte, e3
werden nod) Jahre vergehen, ehe wiv heivaten tinnen.”
fubr ber junge Mann feufzend fort, ,wenn nidt
ielleid)t Dein Vater und anfangd unteritiipt; aber
i bin iiberzeugt, Du artejt, 6is id) im ftande
bin, Div ein Heim angubieten!”

»Bift Du von Sinnen,” vief dag Madden, fid
aud feiner Umarmung befretend.

Ardhibald NasmythHd Antlip bedectte tiefe BVlifje.
Mabels Blid ded Crftaunend — bder augenjdein-
[idjen BVeradtung vernidytete mit einem Sdlage feine
gangen Hoffnungen und Wiinjde.

L Weshald fragit Du in diefer Weife 2" fragte
er nad) einer Paufe. ,Wasd Habe i) gefagt, dad
Dir finnlod jdeint? Sind wir etwa nidt verlodbt?
Doffen und beabjidjtigen wir nidht, unsd einjt zu
Deivaten? Wasd bedeuteten denn fonft unfere KRieb-
fofungen und Sdwiire der Liebe und Treue?”

W30 teiB nidt, wad Du damit gemeint Haben
magjt,” entgegnete Mab, ivonifd) ladend. , I jagte
Dir oft, Du gingejt gu weit. Jedenfalld meinte id)
nidt8 Crnijted bet unferer fleinen KRurmadjerei. Was
denfjt Du eigentlid), wenn Du vom Heivaten Jpridhit,
Ardhie ! Worauf follen wiv wohl heiraten 2 Vielleidt
auf die Cinnahme unferer jdriftitellerijen Crieng-
niffe? Wenn id) o viel einnehme, um meine Hand-
fduhe und RKleider dafiiv ju faufen, will id) dant-
bar fein. Jm iibrigen Habe i), follte id) mid) ver-
beiraten, gar nidjt die Abjidht, dann nod) 3u arbeiten.
Der Mann, welder mid) Deivatet, muf aud) im
ftande fein, mid) s evbalten, miv ein bequented
Qeben 31 fdhaffen. Du hait Did) in einem [dderliden
Jretum befunden, lieber Freund. Jd) war jedenfalls
fuldlos, dap Du Did) jo thoridten Einbildbungen
bingabjt.”

»Du gibjt bor, mid) gu lieben,” entgegnete ev
ftreng, ,und wdabhrend id) fejt an Deine Treue glaubte,
Dintergingjt Du mid),” fitgte er feufzend Hinzu.

# 3@ binterging Did) nidt,” bLehauptete Ntah,
Lid) mag Did) fehr gern. Sagte id) nidyt eben erjt,
dap, weun id) unabbhingig wdare, Du mid) tdglid
befudjen tonntejt2”

#Ja, damit Du Deine foletten Riinjte an mic
iiben fonntejt,” entgegnete der junge Maun Dbitter.
»Du witrdejt Did) von miv Liffen, von meinen Arnten
umfangen laffen; aber Deitaten, oder meinettvegen
nur etwad aufgeben, dad wiirdejt Du nidht! Mein,
id banfe Dirl BVon nun an mup alled 3wijden
ungd aud fein. Jd liebte Did) wahr und innig, id)
glaubte an Deine Gegenliebe, wihrend Du nur in
miv einen Spielball Deiner Launen fahit! Du bift
eine herzlofe Stofette. Jh will in meine Cinfam-
feit und ju meiner Arbeit guvitdfehren uud verfuden,
3u pergeffen, dafy id) jemald dad lngliit Hatte, Dir
3u begegnen. Deinetmwegen gab i) alled auf, und
die Armut, aud der Mip Hethevington mid) evliite,
wird mwieder mein Teil fein. Bielleidt wird diefe
fibatfau’)e Dir die Crinnerung an mid) nod) ver-
itgen.”

#Weshalb nidht lieber gleid) zu M Hethering-
ton zuriidfefhren2” Oemerfie Mab fpittifd). ,Jeden=
fall tonnteft Du ihrer Verzeihung gewip fein, wenn
Du ihr Jagteft, dak Du ein unartiger Knabe gewefen
feijt und dap Du Deine Unart beveueft. Jd) iwette
darauf, dap Du mit Freuden wieder aufgenommen
wirft, wenn Du nur den Verjud) mad)it!”

»Spotte tubig weiter,” entgeguete Ardhie. ,RKeinesd
Deiner Worte vermag die Verad)tung, welde Dein
Benehmen miv einflogt, nod) zu erhohen. Aber idh
perbitte miv jeded nadteilige Wort iiber Mify Hethe-
tington. Sie hat fid) gegen ung beide viel Fu giltig
eroiefer, und ed thut miv leid, daf Deine verfithre-
vifen Riinjte jemald im ftande warven, mid) blind
gegen ibre Lorziige zu maden. Wad aud) bdie
Bufunft mic bringen mag, id) werde dantbar fein,
dbafp miv nod) vedytseitig Ddie Wugen iiber Deinen
GCharalter gedffnet wurden. Lebe wohl, id) Hoffe
Did) nie wiederzufehenl”

Mit diefen Worten entfernte er fich fdhnell.

Mab Horte dad Jufdlagen der Haudthiir und
fithlte etmwad wie Reue, nidt etwa, weil fie ihn un-
glitdlid) gemadyt, fondern weil fie nun einen an=
genehmen Gefellfdafter verlor.

Wahrenddem ircte der junge Mann in dem
Gewithl der StraBen, einfam und auf jid felbit
angemwiefen, umber. Sein avmer Kopf {dhmerste, und
der Glaube an die WVienfdheit war aufs tiefjte er-
fdpiittert. Datte Felicia Hetherington je den Wunjd)
gehabt, fid) geradyt su feben, jo wdrve er in bdiefem
Augenblide erfilllt gewefen. . . Cr bHatte feinen
Glauben, feine Hoffnung und feine Liebe verloven,
feine usjidhten fiir dad Keben waren in Nidts
serfallen — war e8 nidt natiiclid), daB er fid) der
Berzweiflung hingab und jein Sdhicial verwiinfdte !

Die naditen Wodjen feined Lebend gingen im
Taumel dber Jerjtrenungen, wie Manner fie su fuden
pflegen, dabhin. AIZ er etwad tuliger geworden
war und fid) felbjt wiedevgefunden Dhatte, da ent=
dedte er, baf feine Mittel volljtandig exjdhopit warven.

Aotis.
verfchoben werden.

Der Brieffajten mup auf nddhjte Nuwmmer
W freundliche Geduld bittet
Die Nedattion.

Budydruderei Merfur, St. Gallen.




St. GBallen

Beilage 3u XMr. 31 det Schweizer Srauven-Jeitung.

Rbgeriffene Gedanken.

Wenn einem da3 Leben fo rvedht vduberhaft be-
handelt hat und an Ehren, Freuden, Anhang, Gefund-
heit, Befiy aller Art nahm, wad e3 nehmen fonnte, fo
entvedft man vielliidht hintendrein nad)y dem erften
Sdyrecten, dafp man reicher ift ald juvor. Demn
erft jet hat man wad einem jozufagen eigen ift, dap
feine Rduberhand davan zu rithren vermag und fo
geht man vielleicht aud aller Plinderung und Ver:
wircung mit der BVornehmbeit eined grofen Grundbe-
fiter3d bhervor. . Nicgide.

* *

Jm Grofbhersogtum Babden werden nady einer
Berfiigung ved Rultudminijteriumsd gundd)it verjucha-
und probeweife Frauen, bdie im BVejige eined Neife-
seugniffed eined deutidhen, ftaatlich anerfannten Gym:
nafiums3 bezw. eined Realgymnafiuma oder einer Tbher:
realfchule find, gur Jmmatrifulation an der Univer:
fitdten Heidelberg und Freiburg jugelaffen.

*

* *

Dad Weib ift ein unergrimdlicher Abgrund und
wird ftetd ein Ratfel bleiben. Dreimal wahuwigig ift
der, der glaubt, e8 jemald fennen gu lernen.

R Georged Sand.
* *

Tag8 Mitleid urteilt oft falfch; aber 3 hanbelt

immer ridtig.

Die menjdhlidge Crndhrung hat, dant der fort:
gefchrittenen Chemie, eine durdjaud fidjere, rvationelle
Bafiz gefunden, die ihr frubel vielfach mangelte. Die
Tedynif bat, bierauf fuﬁenb im Laufe der lesten 10
bi3 15 Jahre eine grifere Angahl von Ndburmitteln
hergeftellt, welche mebr oder minder ju den ftdndigen
Ronfumartifeln ded Haudhaltd gehdven. Eined diefer
neueren Grrungenidhaften ift dad feit 10 Jahren be-
wdhrte Dr. med. Theinhardtd ,,Hygiama’, weldes
aufd vollfommenbdjte den Hhochjten an ein Nahrmitlel
3u ftellenden Anforderungen entfpricht. Jn finnvoller
Weife hat e8 der Gbttin der Gefundheit ,Hygieia”
feinen MNamen entlehnt; denn bie @)ehmbhett 3 er=
halten und zu befﬁrbern ift feine wefentliche Bejtim-
mung. Dap es nebenbei aud) ald ein Genupmittel

su fdydgen ijft, fann al8 ein weiterer BVorjug ded
Hygiama gelten, woduvdy e3 fich neben billigem Preis
gegen andere foncentrierte Mahrmittel, wie &oxnatofe,
Nutrofe, Gucafin, Gulactol 2c., audzeichnet. ¥n Mildy
gefodht gibt Hygiama ein Trubfti‘tcfégetréinf, pag fiir
Kinver und Crwachfene, Gefunde und Leidende, gleicher-
mapen dienlich ijt. Die Verfudye, weldje in der Privat-
prayid und in einer groBen Anzahl von Klinifen desd
Qn= und Auslanded feitend der Aerzte damit angeftellt
worden find, haben durdyweg die giinjtigiten Rejultate
geliefert. Die medisinifdhen Jeit{dyriften weifen viih-
mend und empfehlend auf dad Prdparat hin, weldes
fid) ohne die Mittel einer gerdufdyvollen Retlame nur
vurd) feine erprobte Giite ein jtetig wad)jended Abfay-
gebiet erworben hat. Misge Dr. Theinhardt3 Hygiama
in immer weiteren ﬁrelfm bie verdiente Wiirdigung
finden. A.B.

von Juhren in Paris ansdssig und in gesundem
Vororte ein eigenes Haus mit Garten allein-
brwohnend, werden tiber die Dauer der Welt-
ausstellung einzelne gut moblierte, nach Schweizerart
peinlich reinlich gehaltene Zimmer mit Friihstick b-
grgeben.  Fiir den Besuch der Ausstellung bietet die
Luge des A dere DBequemlichkeiten. In
seiner KEigenschaft als Ezxperte de1 Ausstellung und
als angeschener, mit den Pariser Verhdltnissen im all-
ameinen und den Verhdltnissen der Ausstellung im
besondern durchaus vertrauter Mann, kinnte den Pen-
siondren mit den zweckmdssigsten Ratschligen ge-
ditnt werden. Diese Gelegenheit darf ganz besonders
so’chen Besuchein der Ausstellung warm empfohlen
werlden, die nach dem anstrengenden Tagestrubel einer
ungestirten Nachtruhe ohne die bekannten Attribute
der Grossstadt bediirfen und suchen. Die Preise sind
sehr bescheiden wie folyt
Zimmer mit 2 Betten & 8 Fr. pr. Tug, 1}50 Er. pr. Woche
no 5, » @ » o » ”
b: uhetuck reichlich und sorgfdltig bereitet zu 1 Fr.
pro Person; Bedienung und Beleuchtung 1 Fr. pro
Tug. Erste Referenzen. Arfragen unter Chiffre ,, Paris®
iibermittelt die Expedition. /329

I n hochyeachteter Schweizerfamilie, seit einer Reihe

Wollen Sie die Nachahmungen

des so vortrefflichen Nussschalensirup Golliez
vermeiden, so verlangen Sie ausdriicklich auf jeder
Flasche die Marke ,2 Palmen*. Ausgezeichnetes
Blutreinigungsmittel bei Skrofeln, Rhachitis, Hautaus-
schligen und bester Ersatz des Fischthrans. In Fla-
schen a4 Fr.3.— und Fr. 550 in den Apotheken. [**®
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

enn Sie Stidereien irgend weldjer Art und
®attung bebiirfen, fiir private Bermwendung
oder gum Wiederverfauf, {o bin id) dafiir
an der erften Quelle. Jdy fiihre fein Labden-
gefdhdft und brauche desdhalb weder Lofal:
miete, noc) Bebienung auf die Ware zu fhlagen und
fann dedhalb auBerordentlich billig liefern. Anfragen
unter Ch.fjre B 283 werden jhnelljtend beantwortet. [2°

(Ein Wppretmittel von befter Giite ijt die fehr rafd

in Aufnahme gefommene Remy:Reisftarte mit

der Lowenmarfe. Wer hauptfdd)lid) fdyone
perremwdfdye erzielen will, devr follte {id) feiner andern
tarfe bedienen. (290

sedaftigungsmittel.

Herr Pr. Aofenfeld in Werlin jdyretdt: ,Bei einem
fehr berabgefommenen Patienten, der lange Seit ver=
|dyiedene Gifenprdparate obne irgend ieldje Befferung
angewandt, habe i) Dr. Hommel’'s Hiamatogen mit fo
gutem Grfolge gebraudyt, dbaB nad) der erften Flajde
der Appetit, weldjer gans daniederlag, und ber Krdfte-
suitand fih merflih befferten. Namemlid) Hob ber
Kranfe den angenehmen Gejdymad des Praparates jehr
bervor. Wad) der jweiten Jtlafde waren die Sraffe
Bereits fo weif gefoBen, daf er feimem erufe, dem
er fid) feit fanger Jeit Hatte entjiefen uiiffen, wieder
vorftefen Rounte. Depois in allen Apothefen, [1071

Warnung vor Filschung!

. _Weder in Pillen noch in Pulverform, sondern nur
in Flaschen mit eingeprigtem Namen ist Dr. Hommel’s

Haematogen echt.
—
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Zur gefl. Beachtung.

SChrinl'\chen Auskunftsbogehren muss das Porto

filr Riickantwort beigelegt werden

oﬂ'enen, die man der E_pedition zur Beforde-
rai g ibermittelt, muss eine Frankaturmarke

beigelegt werden.

userate, welche in der laufenden Wochennummer
erncheinen sollen, miissen +pitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

und billiger Bedienung.

Hote! und Pension Liattmann, Ragaz

fF" das ganze Jahr offen “Pg

empfichlt sich fir Kurgiste und Passanten mit der Zusicherung guter
Familie Lattmann,

[375]

Bicht: Briefmarken

mit Garantle liofert aner-
kannt reell und am billig-
sten (36
A. Schneebeli,
Ziirich, Bahnhofstr. 52,
Ankaur u.ml Varknnr — Preislisten sende grms

Une famille romande de deux per-

uf [nserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben,

s sollen ke.ne Originalzeugnisse elngesandt wer-
den, vur K pen. Photographien werden am
besten ia Visitformat beigelegt.

Lehrioehter.

In ein Corsetfabrikationsgeschdift,
feine Mussarbeit, findet eine Tochter braver
Eltern unter sehr giinstigen Bedingungen
Aufnahme. Kost und Logis im Huus.
Nach beendigter Lehrzeit bleibende Stelle.

Anf: agen unter Chlffle BK 539. [)3.)

442

in allezmtehendez in \[alland wohnen-

Station Sirnach.

Gasthaus ,,Drei Koénig"

Elektrisches Licht

empfiehlt sich fir angenehmen Landaufenthalt und Soolbider.
schoner Garten.

¢ RHEINFELDEN

[/]

Freundliche Bedienung.” Billige Preise.

R. Kalenbach, Besitzer.

Kurhoas und Wassrtellamtall Dussnang, ‘soonee™ o0

Kt. Thurgau.

Telephon

sonnes recevrait en

Pension une jeune demoiselle

désirant apprendre le francais et fré-
quenter les écoles supérieures de la ville
dés le commencement de l'année sco-
laire, en septembre prochain.

Vie de lamille. Eljucation et sur-
veillance trés soignées. Piano a disposi-
tion. Excellentes références. S’adresser
i Mme Schryber, 3 Les Fleurettes,
Lausanne. (H3184Y) 1941

Grosser,

Ziircher Kochschule

5. Augujt 1900

der Herr sucht eine deutsche Haus-
hdlterin im Alter von 25—40 Jahren,
die im Fiihren des Haushaltes durchaus
tiichtig ist. Gute Referenzen sind er-
forderlich. Offert. unter Chiffre V A-P 540
befordert rlw Ezped:/wn [540

- Gesucht:

eine treue, arbeitsame Migd zur DBesor-
gung einer kleinen Haushaltung. Lohn
monatlich 25 Fr.
zu melden bei:
Fraw Bdchler, Neg.
Hirschmattstrasse 38, Luzermn.

l elnem  Lufthurort Graubindens
fandener) hal:mysbedur/ltyz oder kranke
junge Tachter im Hause eines Arztes
gute Aufnahme und Verpflegung. Ebenso
gecignet wdre der Aufenthalt fiir junge
Mddchen von zarter Gesundhet, die fiir
lingere Zeit Bergluft atmen sollen ; denn
es sldnde solchen nicht nur drztliche Auf-
sicht und Pflege zur Seite, sondern es
wdre thnen Gelegenheit zur volligen Aus-
bildung geboten: Musikunterricht, Unter-
richt in belicbigen wissenschaftlichen Fri-
chern, sowie in der Haushaltungskunde
und 1m Kochen. Anfragen weiter Chiffre
A 189 werden durch die Expedition ver-
mittelt und eingehend beantwortet. [ V189

[543

€ine in der feinen Damenschneiderei
grandlich ausgebildete Tochter st
im Fualle, sich nach einer Stelle als Ar-
beiterin wumzusehen. Es wird auf .ein
feines, kleineres Geschift reflektiert, wo
exakte und schine Arbeit geschdilzt wird.
Die Suchende ist tiichtig im Muster-
zeichnen und versteht sich auch auf die
Schneiderarbeit und Konfektion. Gefl.
Offerten unter Chiffre N Ziirich 531 be-
fordert die Expedition. [531

Mit Zeugnissen sich |

-z=. Eroffnet den 15. Mai.

Erholungsstation fiir Damen.
leidende, Blutarme und Rekonvalescenten. Geschiitzte Lage.
dungen. Gute Kiiche, reine Weine. Milchkuren. Komfortabel eingerichtete Zimmer.

Pensionspreis fiir 4 Mahlzeiten (Zimmer inbegriffen) Fr. 3. — bis Fr. 4.50.

Telephon. [857] Die Direktion.

halt sich zur Aufnahme von Kurgésten bestens empfohlen.
459] Gute Kiiche. Billige Preise.

r enb1onspre1§ 4—-5 kr
00300000000000

Empfehlenswert fiir Influenzakranke, Nerven- .

Privat-Pension Zai, Arosa :

Luft- u. Alpenkurort Weisstannen

1007 Meter fi. M. Station Mels Kanton St. Gallen.
Hotel & Pension ,,Alpenhof*,

Sehr milde und gesunde Alpeunluft, stirkendes Klima.
molken. Anerkannt gute Kiiche und Keller — offenes Bier. Freundliche, nette
Zimmer. Bider. Grosser, schattiger Garten, schonste und ruhigste Lage im
Thale, am ndchsten dem Fichtenwald (10 Minuten). Zahlreiche hiibsche Spazier-
ginge. Wasserfdlle. Route von Mels hochromantisch und aussichtsreich. Fahr-
post. Privatfuhrwerk. Telephon und Telegraph im Hause. Pension von 4 Fr.
bis Fr.4.50 (4 Mahlzeiten). Billige Arrangements fiir Familien. Ausgangspunkt
fiir grosse Bergtouren. — Referenzen. — Prospekte gratis und franko.

Hofl. empfiehlt sich
A. Tschirky.

502]
Pension Sturzenegger-Brunner
820 M. ii. M. Steingacht-Reute hei Heiden $20 M. ii. M.

Bestempfohlene Erholungsstation in Privatfamilie. Herrliche Luft, prich-
tige Aussichtspunkte. Nahe, grosse Waldungen, schone Spazierginge. Vor-
zugliche Verpflegung. Pensionspreis Fr. 3.50 bis 4 Fr. — Prospekt gratis
und franko. (H 1609 G) [407

Kuh- und Ziegen-

Der Eigentiimer :

fiir
Frauen und Tochter
Prachtvolle Wal- . von

Jacques Haegi, Traiteur
Bodmerstrasse 12.

Niichster Kurs beginnt am 1. September
und umfasst die gute biirgerliche, sowie
die feine Kiiche. Auch kénnen Tochter
zu jeder Zeit eintreten. Beste Refe-
renzen. Prospekte gratis. (I 3204%) [501
(L L. Q4[]

Wer seine Sommerferien
in einer anerkannt guten und sehr bil-
ligen Pension zuzubringen wiinscht, ver-
lange Prospekt der

Pension Chr. v. Griinigen

Ebnit-Saanen
(Xt. Bern)

Pensionspreis Fr. 3. 50, fiir Milchkuren
Fr. 2. 50. [44

[324




Bdplveiyer Frauen-Beitung — Blatter fiir den haualidien Reets

Air

Campagne Bel-

s. Landeron

Pensionat {iir junge Médchen.

Prichtige Lage auf einer Hohe am
Fusse des Berges. Englisch. Franzo-
sisch. Referenzen und Prospectus.

M!es seeurs Curchaud.

B Betl o Penin duMoat e

Morges b. Lausanne.
Prichtige Aussicht auf See und
Gebirge. Schattiger Garten. Gute
Kiiche. Pension von 4—5 Fr., je
nach Lage der Zimmer. 438

Guggisberg, Eigentimer.

IZINIIZTIT IXIITID

I I ITITITITIT

Berner Halblein

stdrkstor, naturwollener Kleiderstoff

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintliichern bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleiembach (Kt. Bern). [2637

Durstloschendes
Alkoholfreies, helebendes

Tischgetrank

blutbildend
st | 544

Tonlsche

Essenz und Limonade

aus den Laboratorien des

Schweiz. Medizin- u. Sanitatsgeschattes A. 6.

v. 0. F. Haosmann
Hechtapotheke St, Galler,

Hausmanns Durststiller

Fruchtsirups

Uniibertroffen ist bis jetat
Prof. Dr. Liebers echtes

arvanheall-Elimir,

Vollstiandige, radikale
und sichere Heilung von
allen, selbst den hart-
néickigst. Nervenleiden,
sichere Heilung der

Schwiche - Zustinde,
Magen-, Kopf-, Riick-
schmerzen,Herzklopfen,
Migréne, schlechte Ver-
dauung, Uunvermdgen, Impotenz, Pollu-
twonen ete. Austithrlich im Buche Rat-
geber, gratis in jeder Apotheke. Zu
haben in Flaschen zu 4 Fr.,, Fr.6.25,
Fr. 11.25. Haupt-Depot Apoth. P. Hartmann,
Steckborn. Depots in allen Apotheken
St. Gallens, der Schweiz u. Ausland. [132

GALACTINA

Kindermehl.

s
)
4
s
E
S
s
=
=
o
2]

@ Bester Ersatz der Mutterm
M y
q

e Erhaltlich in Apotheken,;ﬂruguerlen ete. [493

=y Telephon. Telephon.

‘ Das gae J-lhl' geoﬂ'net )
Gasthaus und Pension

W eissbadbriicke

beim Weisshad, 820 Meter ii. M.

Schoéne, gerdumige Restaurationslokalititen. — Gesellschafts- B
saal. — Schone Zimmer mit guten Betten. — Reelle Weine und
4 gute Kiiche. — Schiitzengartenbier. — Fiir Familien ein freistehen-
@] des, mobliertes Chalet. Hoflichst empfiehlt sich
5

S 313] Die Besnzer]n W"'e Ilmuen Gmbenmann.

CuftkurortWolfhalden

Xt Avpenzell A.-7h. 720 M i M.

als ruhiger und angenehmer Kuraufenthalt mit wunderschoner Aussicht #ber den
yrossten Teil des Bodensees und die umliegenden Geldnde bekannt, mit dreimaliger
Postverbidung nach Rheineck (V. S. B) und Heiden (R. H.B.), darf Erholungs-
bediirftigen 1odrmstens empfohlen werden. Anmeldungen nimmt gerne entgegen

und vermittelt auch solche
L-Arzt F* Spengler
Electro-Xomdopathie, Massage, schwedische Xeilgymnastik.

|
Eine Jhatsache/

Die Jhatsache, dass die Frucht des Cacaobaumes eine
der nahrkriftigsten Iriichte der Jropen und der ge-
samten Pflanzenwelt bedeutet, ist selbst cinem grossen
Jeile der gebildeten Menschen 3u ihrem eigenen Nach-
teile noch nicht geniigend bekannt, denn sonst wiirde
Cacao und Chocolat noch in weit grésserm Masse, als
dies jetst der Fall ist, als vortrefflichstes und gesunde-
stes Nahrungsmittel allgemein benutst. Fesonders
Hindern ist Cacao und Chocolat sutriglich, mit Wonne
versehren die im strengsten Wachstum begriffencn
Schulkinder den késtlichen Jrank, der so nachhaltig
sattigt, dass sie bis Mittags ohne Rwischenbrot aus-
kommen. Eineder belicbtesten Marken ist unbestritten
Suchard,; Cacao u. Chocolat Suchard sind weltbekannt:
man findet sie in jedem bessern Detailgeschéfte. a9

412]

!

¥

!!@ig

Bim CSrails 9%3in

Hotel und Pension Ochsen =

Mittelalpiner Kurort fitr Erholungsbedrftige (Verdauungsstorungen,
Blutarmut, Nervositit ete.). Luft-, Milch- und Molkenkuren. Prachtvolle

Aussicht ins Gebirge. Ilohe, helle Lokalitiiten. Grosser Saal, Garten
und IHalle. Billard. Biider im Hause. Pension von Fr. 5.— an. Tou-
risten, Passanten, Vereinen bestens empfohlen. [489

Telephon.

Institut {8r junge Leute

Clos-Rousseau, Cressier bei Neuenburg,
Offizielle Verbindungen mit der Handelsschule in Neuenburg.
Gegriindet 1859.

Stallung. W. Gally-Horler.

Erlernung der modernen Sprachen und sdamtlicher Handelsficher. — Acht
diplomierte Lehrer. — Prachtvolle L.age am Kusse des Jura, in unmittelbarer Nihe
Referenzen von mehr als 1350 ehemaligen Zoglingen. (2761

N. Quinche, Besitzer.

des Waldes.
Direktor:

In der

Pension Kurz
Route de Morges, Lausanne

konnen diesen Herbst oder
sofort noch zwei Tochter auf-
genommen werden zur Erler-
nung der franzds. Sprache, so-
wie allerlei Handarbeiten und
der Haushaltung. Liebevoile
Pflege. Diplomierte Lehrerin.
Missige Preise. Beste Refe-
renzen und Prospekt stehen
zu Diensten. Es wird auch
eine Tochter als Halbpen-
sioniirin aufgenommen. [

Waadtlénder Bienenhonig.

Preis fiir 1900 Fr. 1. 60 per Kilo
(Bliiten- und Tannenhonig). Porto nicht
inbegriffen. Biichsenvon 1, 2 und 4,5 Ki'o.

Ch. Bretagne, Bienenziichter

Lausannec.
Biencnstiicke in Aubonne. Montherod
und St. Livres. (H 8108 L) (514
4 |
est.System, mit ‘

Gunservenglaser dazy donenden
‘ Einzelverschliisse eisenes patent
Conservenkochtipfe ik,

519] Kochtdpfe dienlich

Bandhuch i, das Congarvienan

und Eiomachen ven Friichten,
| Confitiren, Syrup etc., von Ge-
| miisen, Pilzen, Einsalzen von
Fleisch, Gemiise etc. Sterilisieren
der Milch. Ausfihrliche, leicht
fassliche Belehrung, wie sie in
meinen Koch- und Conserven-
Kursen gegeben wird. (H3240Y)
Verlassst und heransgegeben von
Alex. Buchhofer, Kursleiter.
Zu beziehen fiir Fr. 2.50:
Buchhofers
Musterkiiche und Kochherdlager
B

ern ‘
9 Kramgasse 9, Tramhalt Kreuzgasse.

Hervorragendes Kraftigungsmittel

vorm,

\“awmn,*

Bomatose ist ein Albumosenpriiparat
undenthilt die Nahrstoffe des Fleisches
(Eiweiss und Salze). Regt in hnhem
Maasse den Appetit an. Ei

Apotheken und D
Nur echt wenn in Orij

Dr. Lahmanns

w berithmte i
= Reform-Baumwoll- =
=% Hemden =
j und i
= Unterkleider =
= fiir [179 |;
‘}5 Erwachsene und Kinder %
] empfiehlt hoflichst
oo d

E. Senn-Vuichard

¢ Neugasse 48, I. Stock
ST. GALLEN

Prospekte gratis.

223
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Bdjiueizer 3’mueu-32ﬂu§tg — Blitter fur ben haua[idzm Rrets

W alzenhausen

Herrliche Lage, prachtvolle Aussicht auf Bodensee, Rheinthal und die Alpen. — Schone Spazierginrge in den
ausgedehnten Fichten- und Tannenwildern. Ganz in der Nidhe die Leriihmten Aussichtspunkte mit Restaurationen:

Fromsenriiti, Rosenberg. "3

Stirkendes und mildes Klima, sehr empfehlenswert {iir Erholungsbediirftige, sowie auch fiir Gesunde, die einen
Tiiglich 20malige Drahtseilbahnverbindung mit Rheineck
Empfeblenswerte und nihere Auskunft gebende Hotels sind folgende:

Pensionspreis inklusive Zimmer:

IF Meldeggz, Gebhardshohe,

ruhigen, angenchmen, lindlichen Aufenthalt suchen.
(romantische Fahrt).

Rheinburg Fr.6—8'> | Léwen Dorf Fr. 3!/ —4!/>
Hirschen »n 5—6 Falken S0 L6 N » 4'/2 an

Meyer . , 56 | Sonne 4 el eet sy B2 —4'2
Bahnhof » 4—5 Linde (nachst der Neldegg » 3'a—4'

404)

Uniibertrefflich!!!  Neu!!!

. Reliabel“

Petrol-Gas-Herd

liefert eine richtige Gasflamme ohne
Rauch, ohne Geruch, ohne Ger#dusch.
Absolut keine Explosionsgefahr. Pe-
trolverbrauch fiir eine Familie von 4 bis
6 Personen 1 Liter pro Tag. Der ge-
ringe Konsum wird erzielt durch das
Princip des Herdes: ,,Speisung der
Flamme durch Sauerstoff. Herde
1 —4locherig. — Man verlange Prospekte.

Generalvertretung Schenk Komg & Cie., Hottingerstr. 38, Ziirich V.

Gegen H'ussschweiss

(auch @belriechenden), ohne denselben zu vertreiben, und

E wunde Fusse =

iiberhaupt fiir Wunden aller Art wuunentbehrlich ist die berithmte

Okic's Worishofener Tormentill-Créme.

Dieselbe heilt auch in kiirzester Zcit alle Hautunreinigkeiten, Ausschlige,
Sommersprossen u. s. w. (Insektenstiche sofort) und verleiht dem Teint eine ge-
sunde, frische Farbe. 418

Kein Schmerz, kein Brennen bei wunder Haut, sondern angenehme
Kiiblung und auffallend rasche Heilung.

Garantiert absolut unschiidlich.

Erhéaltlich a Fr.1.20 in Apotheken und Droguerien,
Generalvertreter: F. Reinger-Bruder, Basel

TORIL

Fleisch-Extract
hergestellt aus bestem Ochsenfleisch

enthdlt mehr Nihrkraft, ist wohlschmeckender

und zudem billiger als die Liebigschen Ex-

trakte und in allen besseren Droguen und

Delikatessen-, Kolonialwaren - Handlungen und

Apotheken zu haben. [78
Ausstellong vom , Blauen Kreuz“ Wien, 1899: Ehrendiplom und goldenc

Medaille. Ausstellung fiir Krankenpflege, Fraukfart a. M., Mirz 1900: einzige

und héchste Auszeichnung fiir Fleisch-Extrakt, grosse silberne Medaille dis

iirztlichen Vereins.

Echt amerikanisch!!!

“Neu!!!
1521

Der klugen Hausfrau wird ein Versuch zeigen, dass
leischbrithesuppent ollen die naliirlichsten,
schmackhaftesten, kriftigsten und vorteilhaftesten fertigen

9
Herz’s @it
inder - Hafermehl, Haferflocken, Ri-
Herz’s : :

zena, Céréaline von unubertroffenem Wohlgeschmack »
sind. [45
Bitte, meine Marken iiberall und ausd

iicklich zu verlangen.

M. Herz's Praservenfabrik, Lachen a. Jirichsee.

Ein Wort an die Hausfrauen.

Gegen Ofenrauch im Zimmer, Kiiche und Haus, gegen Riickfluss schidlicher
Kohlengase in die Wohn- und Schlafzimmer, gegen den belistigenden Danst der

Aborte schiitzt am besten (578)
JOEEINS

Schornstem- und Ventilations-Aufsatz.

Dauernd gute Wirkung und zehnjéhrige Haltbarkeit werden laut Prospekt
gewihrleistet. In wenigen Jahren mehr als 67,000 Stiick verkauft.

Erhiltlich in allen Grossen, fiir jeden Schornstein wnd jedes Ventilations-
rohr passend, bei den meisten Eisenhéndlern, Klempner- und Dachdeckermeistern,

Installateuren und beim Fabrikanten.
342 J.A. John, Erfurt. A. 4.

Prospekte gratis erhéltlich durch den Verkehrsverein Walzenhausen.

Amemkamsche

Beeren-
D pressen

welche in ihrer Leistungsfihigkeit unl
Soliditdt alle anderen Systeme iber-

Luftkurort, 682 M. i M.
Kt. Appenzell, Sehweiz.

Station Rheineck bei Rorschach.

*«;ﬁ,&

treffen, empfehle geneigter Abnahme
(Za G 638) bestens.
Rosenberg Fr.3!/;—4 Le arty
Frolie Aussicht  BYa— s St. Gallen. (503
Sonnenberg » 3—41/2
Lowen Platz » 3'2—42

Ansichts-Postkarten

100 Stiick fein sortierte nur 3 Fr.

2 illastr. humoristische 1 F
Karten, urfidele I,

Gratulations - Karten, sor-

Broderien und Vorhénge

fir Aussteuern in grosser Auswahl

versendet  J. Engeli, Fabrikant, 2 tierte schine Blumen-, Re-
444] Speisergasse 22, St. Gallen. lief-, Goldschnitt-,
= Chromokarten ver-

Damen-, Herren-, Knaben- sendet zu Fr.1.60

Alle 150 Stiick zusammen nur

I 5 Fr. g

2 Q § e seeca-
N CES[Mf mS[ﬂVE
e & J0| dam‘p

= K'amenver’l?_g
BAMNHOFS TR 1T A. Niederhauser
Inhaber: J. Norr & J. Jordan. Girenchen. [279

Meterweise! Massanfertigung. [25%9
Fert, Damen-Jaquette Costume von 30 Fr. an.

Trok meined hohen Alterd wurbe ich bon meinem
30 JaPre langen Magenleiden durd) Herrn Popp3
Kurmethove volljrandig gehellt. it aufrichtigem
Dant bringe i) died gur Kenntnid meiner dielen
Relvenggenofjen. 2774

Man wende fich) T(f)rift[lcﬁ an Herrn I 3. F
Popyp in Heide, Holftein, ein Bud) unv alles
Niihere twird dbann iiberfandt.

Bavljd) Rbeinfelden, 24. Juli 1899,

WMartin Ortjtetn,

B Das Baumwolltuch- und
Leinenlager von Jacqs. Becker,
Ennenda (Glarus), licfert an Private
'l - stiickweise, 30—35 Meter haltend,
prima Qualitiiten zu Iulll-'ston
Engros-Preisen, Man verlange ver-
trauensvoll von diesem Special-Ge-
schift die Muster, welche franko zu
Diensten. 2610

Nidel-Batter,

frische, zum Einsieden, liefert gut
und billig

Otto Amstad mn Beckenried (Unterwalden).

(Otto ist fiir die Adress» not=endig.) (359

reine,

)

BERGMANNS

Durch zahlreiche Zeugnisse anerkannt alsjdie
beste Seife gegen fettige Haut, Sommer-

sprossen und unreinen Teint. [368
Ganz rein, mild und neutral.

Nur echt mit der Schutzmarke:
Zwei Bergminner.

Alkoholfreie Weine, Bern

dimm WENeilem.

Reiner, sterilisierter Trauben-, Apfel- und Birnensaft. Das

gesundeste aller Getriinke, unschiitzbar fiir Krauke. In Spezerei-
hand!ungen u, Kaffeehallen erhiiltlich. Prospekte u. Preiscourants gratis u. franko.

267] Gesellschaft alkoholfreier Weine Bern in Meilen.




Bdjtueijer Frauen-Bettung — Bléffer filv den hausliden Rreis

Lausanne.

WVilla ,, EXRICA

Hoheres Tdchterinstitut zur griindlichen Erlernung der franzdsischen Sprache.
Musik-, Englisch- und Malunterricht. Gesunde Lage, préachtige Aussicht. Zahlreiche

Referenzen. Adresse: Mile Kiinzli. [492
,TJPractikus“~ Pellerinenmantel Fr. 18. — Keine
,Famos“~ Pellerincnmantel . , 25— | Reisenden
SEXport“~ Herrcnanzug , 3D.— K(_il;:
,2Bavaria“~ Herrenanzug » 40.— Agenten
LJAdler«- Herrenanzug , 46, — -]
,» Wotan“~Herren-Anzug ., BB — Keine

@~ nach Mass franco ins Haus, —mg AmngeL
Massanleiturg, Stoffmuster und illustrierter Preis-Courant franco. Nur
Hermann Scherrer, St. Gallen | ek
449 Specialbaus fiir Herrenbekleidung. Private

Gluten-Kakao
Suppen-Rollen

den verehrlichen Hausfrauen
bestens empfohlen.

. Zu haben in allen Spe-
Bouillon - Kap"seln zerei- und Delikatessen-Ge-
Suppen- Wiirze schiften. (535

NB. Originalflischchen werden mit Maggi-Wiirzec billig nachg fillt.

Unentbebrliches Stiirkungsmittel fiir Frauen
nnd Miitter.
A TS Vorriitig in den Afotheken und Droguerien, sonst dirckt durch
Dr.Theinhardt’s Nadhrmittel-Gesellschaft Cannstatt (Wiirttemb.).
388 Preis Fr.1.85 und 2.85. (Hy 3000)

Petrol-Gas-Schnellkochapparat , Primus”.

Grosste Ersparnis an Brennmaterial erzielt man mit dem echten Primus-
kocher. Niederlage und Reparaturwerkstitte in Engelburg. Nicht von mir ge-
kaufte Primus werden gleichwohl gut repariert. — Prospekte gratis. [446

Es empfiehlt sich achtungsvoll

Jean Germann Engelburg bei St. Gallen.

Dr. Schimidt- Acherts .
Keuchhustensaft (Kastanienextrakt)
seit 27 Jahren von Aerzten erprobtes Mittel gegen
Keuchhusten

auch fiir Erwachsene von vorziigl. Wirkung bei Husten und Heiserkeit.
Zu haben in den Apotheken und Droguerien (Fl. 1 Mark) und direkt von

F.Schmidt-Achert, Edenkoben (Pfalz),  [191

Hautkrankheiten

jeder Art, die veraltetsten Fiille, werden iiusserst rasch und
g,l'un(lllch mit unschiidlichen Mitteln, ohne Berufsstorung
nach eigener, bewiihrter Methode billigst geheilt. e@so000®

Trockene und nissende Flechten, Beissen, Haarausfall, Kopfschuppen, Kopf-
grind, Kriitze, Gesichtsausschliige, Siuren, Knotclnn Schuppen, Mit-
esser, Gesichts- und Nasenrdte, Bartflechten, Solnnlcr-prossen und
Flecken, Gesichtshaare, Warzen, Sprodigkeit der Hau', Frostbeulen, Krampf-
adern, Geschwiire, ibermissige Schwe:ssbilduug, Fussschweiss, Kropf- und
Driisenleiden werden durch briefliche Behandlung in kiirzester Zeit radikal

D
4
9,

%)

beseitigt. Zahlreiche Dankschreiben von Geheilten liegen vor. 08000008
2700] Man wende sich an 0. Miick, prakt. Arzt, in Glaras (Schweiz).

PO m SYNIAL

‘y1o7Z, UdNRISIRH UBp Jedsig

{\NURECHT/

wenn Jjeder Topf
den Namenszug

=

in blauer
Farbe tragt.

=

Besser als alles Andere

fiir Gross und Klein, namentlich fir Kinder, Blutarme und
Magenkranke

Ein tausendfach bewdhrtes und drztlich . mpfohlenes Nahrungs-
mittel
ist cine Tasse

REINER HAFER-[:ACAO

Marke weisses Pferd

in roten Cartons (27 Wiirfel = 54 Tassen) & Fr. 1. 30
in roten Paqueten Pulverform do. a Fr.1.20

erreicht!

(128

Nar gcht;

Von keiner Konkurrenz

Erste schweizer. Hafercacao-Fabrik M#iller & Bernhard, Chwr.

Bett-
Tisch-
Kiichen-
Handtuch-
lleln(len-

g, Berner Leinen

Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes cigenes Fabrikat.

Jede Meterzahl. S'm Brautaussteuern Nonogr.-Stickerei.

Muster franco. Billige Preisc.

F. Emil Miller & Co., Langenthal (Bern)

Leinenweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei
Z ‘Hm Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und /\nq((\llen

Ein Wort an die Miitter!

Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt, erndhret dieselben nur mit
dem langjéhrig, édrztlich erpiobten

T# Kaysers Kindermehl “&J

welches in seiner vollkommenen Zusammensetzung der Muttermilch gleichkommt.
Resitzt hochste Niahrkraft und Leichtverdaulichteit. verhiitet und beseitigt Er-
brechen und Diarrhoe, Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermdglicht den Gebrauch jedermann. '/s Kilo-Paket 50 Cts. (437
Zu haben in dea meisten Apothcken und bessern Kolonialwarenhandlungen
oder direkt bei ¥Fr. Koyser, Nihimittelfabrik
St. Margrethen (Kt. St. Gallen).

Weiss und créme

Vaorhangstoffe Etamine

Fabrikat, in grosser Auswahl
liefert billigst das

Rideaux-~Versand-Geschiaft

J. B. NEF, 7. Merkur, HERISAU.

Muster franko; etwelche Angaben
der Breiten erwiinscht.

eigenes und engl.

fag 300 G

| < PHONIX &

ist der beste Petrolgas-

Koch-, Heiz- und Gltte-Apparat

_ geringster Petrolverbrauch.
Kein Docht! Kein Russ! Kein Geruch!
Franko Fr. 15. 50. Auskunft gratis durch

Walter Steiger

331] Niederurnen (filarus).

) 0 .
)

1 2
Bienenhonig
feinsten schweizerischenBliitenhonig,
verkauft mit (Garantie fiir Echtheit
in Biichsen & 1, 2 u. 42 Kilo & Fr.2.40
per Kilo [499

Max Sulzherger, Horn a. B

}Mﬂller-Mossmann. ~

2
Grosstes Specialhaus der Schweiz,
Niederlage bedeutendster Tuchfabriken,

Franko-Versand von Herrenkleider- Stoffen.

! reinwollen, p. Mcter I7r. 3 70, 4.30, 5.60,
6.2 )
halbwollen, . \I(lu I°r. 2.—, 2.20, 2.60, . . .
320, 4.50, 4 70 Kleiderfirbecei, chemische Waschanstalt
I konfekti fre v. I'r.2.40an.

und Druckerei
C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfiithrung der mir in Auftrag
(H3Q)  gegebenen Effekten. (12

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,

Stets das Neueste der Saison.
Muster franko. — Tausende von Anerkeanungen.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachuahme

btto. 5 Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen

(ca.60—70 leicht beschadigte Stiicke der
feinzten Toilette-Seifen). |15
Bergmmm & Co., Wiedikon- Zunch

~ Brillant-Seife & -Seifenpulver

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handell, eine regelmissig schone und tadellose
Wiische zu erhalten; denn die Hausfranen sparen mehr durch den Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Seifensorten

die Wische bald ganz ruinieren.
Ucherall zu haben.

00 Q)

Alleinige Fabrikanten:

Periodenstorung, Gebér-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskrelion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

20] Ennenda.

(349
Basel.

Beck & Cie.,
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ﬁuummirtllmmﬁltd}e Gratisbeiloge der Hopeiser Fronen-Beitung,

Criheint am evjtent Sonntag jeden WMonats.

St. BGallen %Nr. 8. Auguft 1900

Das Grerverlegert des Shausgefliigels 1und
ote SLegrreffer.

Z.gy!ﬁ@immt man bei der Geflitgelzudyt in allen Stitcfen die Nathur Fur
5% Qehrmeijterin, b wird man jtetd ecinen Wint befommen, wie
man in dem etnen odev andern Falle ju verfahren hat. Gang Dbejon-
perd it died der Fall beim Unbringen von Legnejtern zur Verhittung
ped Cierverfegend. Gewodhnlic) fHimmert jicd) der Landmann nur wenig,
nicht felten aber anc) gar nicht unt ein ordentliches Yegneft jetner Hithner,
man hiet blof Worte ded Llnwillend iiber dag bejtandige Verlegen, ohne
dap den Tieren Gelegenheit geboten wird, ungejtort thre Cier vegelmdpig
aun bejtimmten Ovten legen 3u fonnen, meiftentet(d wird aud) dad Nejt
jelbjt nie gereinigt und fein Neftei eingelegt, Ddad Ddie Tiere zum
vegelmdpigen Cinhalten ihres Legeovted anguhalten amt bejten geeignet
ijt, und died aus gany natiirlichen Griinden. Demn jeder BVogel jeigt
mit dev Seit mehr oder weniger Brutlujt und wm diefe in WAudfiihrung
bringen 3u fonnen, gibt der Jnjtinft dem Tieve ein, die zu bebriitenden
Cier ohne udnahme Fujonumen in ein Nejt zu legen, um fjie, wenn
bad Stadiunt ded Briitend eintritt, aud) jujamumen bebriiten Fu fonnen,
Sn der That {ind nad) meinen BVeobadhtungen aud) diejenigen Hithner
amt meijten Fuv ouhqung der Gier geneigt, die bdie guifte Brutiujt
seigen.  Wo aber ein Nejtei X ermenbunq mﬁet wird meijtenteils ein
gewdhnliches Gt dazu beniipt und je erjt in 8—14 Tagen oder nod)
ipiter duvd) ein andered erfeBt, jo daf dad hiezu fo lange Seit ver-
wendete € Jdlecht und unbvaudhbar geworden ijt, in dem meijten
Fallen gum Schaden ded Riufers. Seben wir und den Vogel im
Freten etwad nibher an: Jjt die Jeit ded Legend gefommen, jo judt
ber Vogel fic) einen gejchiifsten, ruhigen, von Nenjcdjen womdglic) nicht
frequentierten LPlap aud, wm in FRubhe jeine Cier fegen Fu fonnen, um
jeine VBriitezeit ungejtirt vollenden, um dev Wufzudht fetner Jungen
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in miitterfider Fiivforge geved)t twerden zu foinmen. Sollte und died
alled nicht den vichtigen Fingerzelg zur Anbringung der Legnejter geben ?

Wihrend fitr Cnten und Gdnfe ein rubiged Plaplein auf dem
Boben, dad nicht zu fehr dem Lidht audgefebt ijt, geniigt, und 3
jich blop Ddarum hHandelt, iiber die Legeperiode die Tieve nicht u friih
ind Frete u lajfen, neben Reinbaltung der Nejteter, lieben die Hiihner
eine erhohte Lage ded Legenejted, dad jelbit ztemlid) tief jein foll, am
beften an einem ziemlid) dunflen PlaBe angebrad)t wird und jtetd mit
einem Jtejtei veviehen fjein muf. Wl Vejteter eignen jich am bejten
nie Porzellaneter, diefelben jind leicht veinlich) u halten und bilden,
jall8 jie von Wardern, Jltijjen, Wiejeln, Ratten oder anderem Naub-
getier fovtgejchleppt werden, ben fidgerjten nhaltdpuntt ded WVorhan-
benfeind genannter Rduber; denn in der Negel jdhleppen die Raub-
tieve diefe Porzellaneier nicht weit, Hochjtend in die in der Ndhe be-
findlichen Licher, Mauerhdhlungen ober Gevdtichaften ded Landmanns,
pie in Der Vdhe i) befinden, und werden davum Ddieje Icejteier ge-
wihnlid) Dbei etnigem Suchen wieder gefunden, auc) lauft man nidt
Gefahr, dap ein folhed €t von Dienjtboten 20. audgetrunfen wird, —
jonjt gemwiB nid)td8 Seltened — ber gute Wiarder oder J(t3, der gar
nicdht exijtiert, mup natiivlich) den Siindenbod machen; finden jid) end-
fich Cierfreffer unter den Hithnern felbjt, fo werden aud) diefe durd
Porzellaneter berrvaten, weil in diefem Falle das Porzellanet von dem
Cigelb ded zum Frefjen aujgepictten Eied bejdynmupt wird und jo den
Bervdater {pielt. :

Praftifde Legnejter jind entjchieden die Drabhtnejter, iwelche in
Drahtfabrifen angefertigt werben und fehr billig ju beziehen jind; fie
gewdhren mneben letcdhter Vefejtigung an den Wanbdungen ded Stalles
oder Unterjdhlupfs jede Gavantie gegen [dngeren ufenthalt ded lUnge-
siefers, weil jie fehr leicdht zu veinigen fjind, in der Negel wird eine
Qage Strol) ober Heu Hineingebracht wud von 8 zu 8 FTagen durd)
neued erfept. Die mit feitliher Oeffnung jind Ddie geeignetjten, weil
diefelben mit einem Dectel verfehen iwerden fimnen, um die etiva auf
dem Rande iibernachtenden Hithner vom BVejdymuben ded ejted jelbit
fern gu Balten, aucy diivfen die Hithner alddann nicht in dad Mejt
hinabbiipfen, wodurd) indbejondeve diinnjdjalige Eier bei einem barin
befindlichen Porgellanet gerne zerdriictt oder wenigitend bejdyadigt wer-
ber, wodurd) oft faljchlichereife dad Lorhandenjein von Rdubern
oder Cierfreflern angenommen wird. Die Anzahl der Legnejter vichtet
jih natiivlich nac) dem BVeftand dev Hithner und jollten auf 10 Hiihner
mindejtend 2 Jejter fomumen, wobhl aud) 3, falld der Hawm ed gejtattet,
je zablreicher diefe jind, dejto weniger ift dad eingelne Tier veranlaft,
jicdh etnen fremben Ort zum Legen zu juchen, d. . zu verlegen.
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Ity Ote HeiBe Beit.

%m heiBen Herde in den Sonmumermonaten fjtnudenlang fjtehen Fu
(g}é miijjen, it jelbjt fiiv die eifrigite Haudfrau eine unangenehme
Aufgabe. Niemand wird ed ihr dedhalb verdenten, wenn fjie die Arbeit
Ded Rochend Fu veveinfachen bejtrebt ijt. Diefes Siel fann fie [leicht
erreicgen durd) Lerwendung dev in allen Spezeret= und Delifate-Ge-
jhaften fdujlichen Maggi=Produfte. Anjtatt die Bouillon aud Rind-
fletjch) hevaujtellen, weldye lange gefocht werden muf und ohnehin im
Somumer oft nidht in der gewiinjdhten Giite u bejdyaffen ijt, verwende
man Plaggi’d BVoutlontfapfeln zu 15 und 30 Rp., die mur mit fodjen-
pem Wajfer in einer Minute 2 Tajjen jdymadhajter Fleijd)= bejw.
Sraftbrithe evgeben. Wuch die jungen, jarten Sommergemiife erfordern
nicht allzulange Kochzeit. Tem da und dort auftretenden Vormmnf,
fie feien nicht friftig genug tm Gejdymact, beugt die fluge Hausfrau
por, indem fjie dem Gemitfe fury vor dem Wnvidhten wenige Tropfen
WMaggiwiivze beifiigt. Das von den Gemiijen Gejagte gilt gleicdyermeife
aud) von Elerjpeijen.

Dl?arnung vor ungemwaldiertent robem GH[L.

&jﬁ oidht genug fann davor gewarnt werben, vohed Vbjt in unge-
w58 Wwajdjenem Sujtande ju vergehren. hiterjuchungen jeitend nams-
bafter Aerzte hHaben iwiederholt ergeben, dafy durc) den Genupy des un=
geveinigten Objted jchon Krantheiten aller vt {ibevtragen worden fjind.
Gelegentlich) -einer foldhen Unterjuchung fonnte ein Wrzt fonjtatieren,
paf dad Waijfer, mit dem er jdypwad) mit Staub bedecte Trauben ab-
gewajdjen hatte, von Tuberfelbazillen gevadezu winmmelte. Von dret
mit diefem Waifer tnfiztevten MNieerjdhiveindhen, iweldje zu diefem Ver-
judje dienten, gingen Fwei an der Scpwindjudyt zu Grunde. Gang ab-
gefeben von Dder notwendigen NRetulichfeit, wmup einem der Genuf
frifthen Obited vevefelt werden, wenn man bedentt, dak jid) ber Strafen-
jtaub auf dem Dbjte ablagert und diefer enthdlt dod) gang jidher eine
gange NWenge von menjd)lichen und terijcjen Abjalljtoffen. |

Der Gebraud) dex Herviettern und Tifhifidher.

@ex Gebraud) der Sevvietten und Tijdhtiicher it gur Jeit Karl
4 suerjt eingeflihrt worden. Lordem fpeifte man an jchlichten
holzernen Tijchen und benubte als Unterlage fiiv Sdiijjeln und Teller
gegerbte Felle. Tijchtiicher Don Leinwand und Damajt fand man aud)
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fpdter muv an filivjitlihen Tafeln. Eine merfwitrdige Sitte war es, daf
der Herold die Veved)tigung Hhatte, vor dem Plap eined Nitters, auf
weldhem eine Matel lajtete, dad Tijchtucd) entzwet Fu jchnetden und ihm
den Teller und dag BVrot umzufehren. Dev jo Gejhymahte nupte als-
pann den WMakel tilgen oder beweifen, daf man ihm Unved)t gethan.
Diefe Schmad) widerfuhr fogar eimem mddtigen Fiivjten, dem Grvaf
Wilhelm von Hennegan, ald er an der Tafel Karl’s VI pon Frant:
veid) fpeifte. €in Waffenherold zer{dnitt vor thm dad Fijchtud) mit
pem Vemerfen, daf ein Herr, der feine Waffen trage, mmwiirdig fjei,
an eined Konig8 Tafel ju jiben. Betvoffen entgeguete der Graf, daf
er, Ivie jeder amndeve Nitter, Schwert und Lange fithre, wovauf Jener
entgegnete: ,Dad fann nidyt fein, denn jout wiirdet Jhr fchon lingit
pen Tod Cured bei Courtray erjd)lagenen Vhetms gevdcdyt Haben!”

Belfere Salatberetfung.

@ e Art der Jubeveitung des Salatd in Franfreid) weicht jehr vev
) unjerigen ab, wer aber etnmal franzdiijhen Salat gefojtet hat,
per ird ihn jicher dem unjerigenm vorziehen. Die Franzojen mnehmen
su einer Portion fiiv einige Lerfonen bdrei Liffel voll feined BVaumil
(‘Lrovencerdl). Died mifde man mit dem fury zuvor gewajdjenen Salat
jo gut wie moglic), nehme dann Fivei Loffel voll guten Weinejjig, dem
ntan das ndtige Salz und Lieffer nac) Belieben Fugemijdht bhat und
gebe Ddiejed Gemenge dem gedilten Salat 3u, jo daf man fetnen Tropfen
Sliiffigteit auf dem Boben findet. Durd) dasd Befeudhten ded Salated
mit Del bor dem CEijig, witd dexfelbe biel avter und fetter und bleibt
pem Salate der ganze Gejdymact, wad bet deutjdjer Beveitung, wo man
oft mit MWiiihe die Bldtter aud der Cfjighriihe herausjijdhen mup, nicht
per Fall ijt. Ganz dhnlic) verhdlt es jid) mit dem Gurfenjalat. Wird
perjelbe einige Seit gejalzen, dann audgepreft und mit CEfjig und el
behandelt, fo gibt derfelbe fitr bie meijten Konjumenten Anlaf ju Ver-
pauungsbejdywerden, ufjtogen, Magendriicten u. drgl. Behandelt man
aber die gejdnittene Gurfe in der Wrt, daf man jie Fubor Bt und
pannt exft mit Salz, Pefjer und Efjig verjeht, jor wird man nidyt
feicht Magenbejchwerden erhalten und Ddie fihlenden Vejtandteile der
Gurfe bleiben in ihren natiiclidjen Verhiltnijjen, wad fjic) beim vor-
herigen Salzen und Wusbdriicen in fetner Weife behaupten (Eft.

Die Duppe.
E%Imm balten den Vraud), dad Mittageifen mit der Suppe Fu be-
ginnen, fiiv ungeeignet, weil fo viel fliffjige MNahrung die Ver-
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paungstraft Jdwdden joll und durd) fie der Magenjaft berdiinnt
wiirde.  Aber eine Suppe verjdywindet faft unmittelbar, jobald fie in
pent Magen gefonumen ijt und beeintrddytigt in feiner Weife den Magen-
jaft, weldjer in feinen Sellen jich) angefanntelt hat und beveit ijt, jux
Lerdauung mitzuvivfen. Die Gewobhubheit, bad Mittageffen mit der
Suppe Fu beginnen, Hhat obhne Jweifel ihren Uriprung in dem Um-
jtande, da Nahrung in diefer Form — in der That jchon halb ver-
paut — fjofort ing Blut eintritt und rajd) dben Hungrigen jtarkt, wenn
ev nacd) befrddytlichem Fajten und grofer Anjtrengung fid) mit einem
Gefithle der Cridhpjung hinfept und feine Hauptmabhlzeit einnimmt.
S zwet big dret Minuten, nachdem ev einen Teller warme Suppe ju
jid) genommen, fiihlt ex, daf jeine Cridybpfung jdywindet und allmib-
lich) einem Grade von Wohlbehagen Plap madht. Mandje Leute haben
die Gewohubheit, weun jie exjdhopft jind, vor dem Efjen ein Glad
Branntivein oder dergletchen Fu i) 3u nehmen, woourd) fie aber gerade
pen Magen verderben und die Verdauung ftoven.

Rezepte.

Grprobf und guf befunden.

Mordpelfuppe, Mit einem Stiict Butter oder Schmaly viftet man
pad nitige Mehl, je nach der Jahl der Tijdgenoffen redht {chom gelb,
qibt einen Dhalben Qiter Weifiwein, 2 Deiliter Tomatenjauce, die nitige
Sleifchbrithe (fehr gut von Liebig’d Fletfchertratt), eine Biiebel mit 2
Nelten gejpictt, Pieffer, Lorvbeerblatt und Leterjilie und Tymian, von
jedem ein Strdupdjen, fod)t wdhrend einer Stunde und pajjiert durd).
Die Nordyeln, nachdem jie gereinigt, {dyneidet man in Scheibchen, dap
fleine Ningeldhen entjtehen; mad)t etwad Butter in einem Piinuchen
warm, gibt die gefalzemen und gepfefferten Nordheln dazu, fdywingt
auf dem Feuer b Minuten, gibt ein Glascden Madeére oder Marjala
pazu, fodht Fur Hdfte ein und gibt e8 in die fodhend heife Suppe und
gibt nod) in Butter gerdjtete VBrot-Crouton hingu.

3unge Tanbdpen mit Exbien, Nacdjdem die Thubdjen geveinigt,
audgenommnten und flambiert jind, werden jie mit einigen fleinen Stiid-
hen magexn Spect, eine lntertajje fleiner newer ZSwiebeldjen jdhvn
gelb gertijtet, gebraten, leicht mit Mehl bejtdubt, gefalzen und mit fo-
biel Fletjchbriihe oder Wajfer geneht, dafy diefelben 2 Cmr. tief in den=
jelben liegen, gibt bie nbtigen Erbjen dazu, ein Lorbeerblatt und ein
Straupchen Peterjilie und fodht wihrend ungefihr 45 Minuten. Eine
Betgabe von Fleijdertratt jur Sauce ijt bovtrefflic.
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Gefpidter Halbsbraten. Cin {dhones Stitt Ralbfleijch wird qut
augeinander geflopft. Dann werden geveinigte Sarvdellen in Eleine
Stitctlein und ein Streifen Spet {dhon wiirfelig gejdnitten; nadydem
man mit einem Miefjer Eleine Licher in dad Fletjd) gejtodyen, werden
nie Sardellen und Specitiictlein nebjt etwad Swiebeln und CEitronen-
idjale hineingejtectt, dann mit Pfefjer und Salz Dejtreut, das Fleijdy
feft aufgerollt und mit Bindfaden Fu einer Wurjt gebunden. Diefelbe
ird wie Kalbgbraten gebraten und jowohl warm ald aud) falt in
pitnne Schetben gejchnitten, duperit {hmacthaft. (Die Bindfaden-Schnii-
rung wird vor dem uftragen entfernt).

Kiife-Soufflé. 5 Cigelb, 100 Gramm Butter, 80 Gramm Par-
mejan= und ebenjoviel geriebener Sdymeizertije, Salz, Veffer, Wustat-
nup, thut man in eine fleine Cajferole, eriwdrmt langjam auf dem Feuer,
unter fortwdbrendem rviihren, bid eime crémartige Majfe entjteht, weldye
ja nicht fochen darf, thut dag in eine Schifjel, fdhldgt die 5 Eiweif 3u
Sdynee und vermifd)t fie mit der Mafje; jtreidht eine Souffle-Schiifjel
mit Butter aud, gibt die Mijchung hinein und bacdt im Ofen 20 M-

nmiten.
-

Exdbeerfduitten. Wie die Nhabarberfchnitten Fubereitet, mit dem
Unterfchiede, baf man die Erdbeeren mit Bucer, ein wentg Simmt
und cinigen Tropfen Kirjdpwaijer anmacdyt und ifm iibrigen damit ver-
fabrt, wie bei den Mhabavberjchnitten, jedod) ohne Weinjauce jerviert.

Ouittenkudjen. 0,75 Kilogramm Mehl, 200 Gramm Butter, 5 Eier,
peren eied ju Sdynee gequirlt wird, Saly, Karbamom, 1 Sdyoppen
Wild) mit ctwad aufgeldjtem Bucter wird Fu einem Teig berviihrt.
Sulet gibt man 40 Gramm gute Hefe in lowmwarmer Neild) dazu.
Sdldagt der gut durchgearbeitete Tetg Vlajen und (Gt jid) vom Vad-
gefchivy, fo (aBt man thn an einem warmem Ovte aufgehen. acd)dem
der Teig auf einem Backtbrett audgerollt wurde, (it man ihn nodymals
gehen und fiillt Quittencompote auf den Teig, jtreut Sucker und fein-
gehactte Mandeln darviiber und backt ihn tn mdfiger Hige tm BVackofen
gar. Beim Kocdjen ded Quittencompotd verivende man Fu den Quitten
Bucter, Nelfen, immt, Citvonenjdale und jtreiche die durdygefochte Najfe
purd) ein Sieb.

Eingemadte Preifelbeeren. Su 112 Qiter Preifelbeeren nimmt
man ein ®lad guten voten Wein, jtellt nun beided in eine Cafjerolle
auf ein jdwaded Feuer; wenn jie zu fodjen anfangen, thut man 1
Bid. Sucer und 15 Gramm gejtopenen Jtmmt hinein und (ARt alled
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13 Stunbde fodjen, jdhdumt fleihig ab, jollte e3 nod) u viel Saft haben,
fo fchdpft man davon ab und (ARt die Beeren allein nod) ein wenig fodjen.

Fingemahte Friite in Rbum, Man nimmt einen ztemlic) weiten
Topf oder Cinmadyglad, giee 12 Liter Nbum ober Coguac in die
Slajche, dann fommt 3. B. 1 Pfd. Erdbeeren in die Flajdje, bann jtreue /2
Bid. zart geftoBenen Zucker darvitber und jo fahre fort, bei jeder Frudyt,
tmmer halb fo jhwer Bucter wie Frucd)t, dann wird ed von Jeit Zu
Sett geviittelt und jededmal qut verbunden; immer an einen Fihlen
Ort gejtellt. Die Crdbeeren darf man nidyt verjdumen, weil jie ein
gutes Aroma geben.

*

Heidelbeerhuden. Cin guter Qudjenteig wird mit einer Lage
Heidelbeeren, weldhe man gut mit Sucer und Jimmt vermifdt Hat,
bebdedtt, eine BVierteljtunde gebacfen und dann mit einem beliebigen Guf aus
Nahm, Ciweil und Jucer iiberdectt und wieder in den Ofen gefchoben,

Gingemahie Erdbeeren.  Nimm  gleid) Jhwer Erdbeeren und
Sucker, bringe fjie in eine Cajferole oder Nieffingpfanne aufd Feuer
und laffe jie ein iwenig fodjen; fjo bald es ziemlid) Briihe gezogen
hat, gieffe man davon ab, jo daf nur fo biel bleibt, dafy die BVeeren,
ohne angubrennen, gefodh)t werben fdnnen; bder Saft wird dbann allein
eingefocht, bid er einen fletnen Faden ieht und braudyt feinen iveitern
Bucer mebhr; fo hat man Erdbeergelée und Beeven.

*

Aprikofen, Scneide {dhvne, veife, dod) nod) Hharte Aprifofen ent
3ivet und jdhlage die Steine auf, Hade die Kerne ein wenig und binbe
fie in ein Tiichlein, bdie Wprifofen lege auf eine Platte nebemeinander,
fo daB Dbie Hohlen aufwdrts fonumen, auf 1 Pid. Friidhte fommt I
Bd. Juer, weldher zum Breitlauf gefodht wird, {dyiitte denfelben nun
itber die Friichte, lajje die Uprifofen iiber die MNadyt jtehen, den anbern
Tag giepe den Sucer ab und fodje thn nod) einmal und giefe thn
bieder fiber die Friichte und fo drei Tage. Wm Ddritten Tage, wenn
per Saft fodyt, lege nun die Friidhte und die Kernen im Tiid)lein nod)
etwa 5 Minuten jum Mitfochen hinein.

*

Haltbormagen von Bramdmalereien. UWm mit Brandmaleveien ver-
siecte Fldachen haltbar und iviederftandsfdhig zu maden, it ed iiblid),
bie berzterten Fladyen ju polieren oder ju widhfen. Dad Polieren ijt
fehr mithjam und erfordert Yufmertiamteit, tropdem verlieren die Farben
an Feuer und Frijhe. Dad Wichjen ijt eher anguempfehlen. Will man
nicdht fevtige Widhfe faufen, fo (Bje man tweied Wadh)d in Benzin, —



Terpentindl ift weniger wedmdfig — Dbeftreiche dad Holz mit ber
¥pjung, veibe diefelbe mit einem wollenen Lappen gut ein und biivfte
big8 matter Atladglang entjteht. Vei diefer BVeavbeitung erhivht fich die
grifdje der Farben und diefelben werden leudytend. Man fann jtatt
per Widhje auc) guten veinen quavellfirnid antwenden. Dad Firniffen
it 3iav etwad theurer al8 die borher angegebenen Verfahren, [dyiipt
aber die Fldchen auBerordentlicd). Man verwende Fum firniffen jtetd
miglidhjt breite Lafterpinfel. Um grofe Gldtte u evzielen, ift dterer
Ueberzug mit Firnid notwendig. Nad) dem Trodnen nimmt man etnen
mit gutem Spivitud befeuchteten Lappen und fihrt mit demfelben quer
liber Ddie Fliche, wodurc) die Dectung fehr gleidhymdifig vervteilt und
jtarfer ®lang erzielt wird.
*

Strauffedern wajht man in lavem Seifemwaijjer, dem (jedoch nur
Det tweiBen Febern) eine gange Wenigfeit Wajd)blan zugefest wird.
Nadydem Ddiejelben tidytig gejpiilt, hangt man jie um tvocdnen tu bdie
Sonne.  Vevor bdie Federn mnocd) ginglicd) getvoctnet, werden fie in
mipiger Cntfernung itber gelinded Rohlenfeuer, dem man etwas Salj
aufitrent, gebalten.

3%

Weiklederne Balfduhe 3u veinigen. Man faufe fich in ber Droguen-
handlung fitv 15 Ct3. Qremferweiy. Diefed Pulver wird mit Spiritud
angefeuchtet und mittel8 eciner Biivjte auf die Flecten der Schube fiber-
tragen. A3 dann jtellt man diefelben zum trodnen und die Flecten
jind verjcdhmunden.

i ‘

Seivene Biinder nud Spiken werden am beften in einer Wbfodung
bon Luillajavinde gewajdjen. W ihnen wieder dad neue Ausjehen 3u
berfethen, taucht man diefelben al8dann in mit Wajjer verdiinnten
Gpiritug, driict fie vorfidhtig aus, wicdelt die Véander oder Spiben fejt
iiber ein Holzbrett und jtellt dasjelbe Fum trodnen auf. Nan mup
aber davauf adyten, dap die Spien und hauptjad)lid) die Rdnber der-
jelben gut audgezupft jind.

*

Teindlflede aud weifer Wiafdje entfernt man, indem man die be-
treffenden Wafdheftiicte in einer Mifhung von Terpentin-Salmiafqeift-
jpivitus itber Nacht eimweidht, titdhtig audwdjdht und dann Fujommen
mit Salmiatterpentinfeife (weld) leptere man aud) nod) did auf die
Slecten reibt) fodjen (fst. Hievauf behandelt man die Wijdhejtiicte 1vie
alle ibrigen. Sollte der Flect nod) nicht gang verfcd)wunden fein, jo
wiederholt man oben bejdjriebened Werfahren.

Hedattion und Verlag: Prau Elije Honegger in &St.Gallen.
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