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Giuige Trene.

Sie ftarb al3 Braut, die fdymerseritarcte Hand
Deg Liebjten einmal nod) sum Munbde fithrend,
Daf ihre Seele auf der Lippen Rand
Die Finger ftveifte, leife fie berithrend.

Und da fie su ded8 Parabdiefed Thor
Geflogen fam, die Bdume raufdyten leife,
Die heilige Maria trat hervor:

Tritt ein, mein Kind, hier endet veine Reife.
Sie aber fgﬁtte[te ba3 bleihe Haupt

Und bat: Vor diefem heilig honen Garten,
Du Mutter Gottes, fei ed3 mir erlaubt,

Den Liebften mein in Treuen ju erwarten.

) will hier unter diefem BVaume ftehn
Und, wenn er fommt, ihn an den Hinden faffen,
Mit ihm in3 felige Leben eingugehn:
Gr wird mid) nidht su lange warten lafjen.
Hugo Salus,

Mebexr den morvalifdien Bdpjvadyfinn bes
Weibes.*)
Bon Kathinfa von Rofen.

er Titel diefer fleinen Sdrift ift nidht
fehr einlabend, aber, wenn man den
Ausfithrungen der Berfafferin gang ruhig
und objeftiv folgt, mug man fid dod
eingeftehen, daf fie viel Wahred enthalten. €3
ift ja nie angenehm, wenn man einem feine
Gebler mit lauter Stimme vorhdlt, ofhne bden
geringjten Berfud), fie ju entjduldigen oder ju
befhdnigen, nein, angenehm ift e8 nidht, aber
gejund. Der Grofteil der Frauen findet fidh
am Ende nod) darein, die jhmdidere Hilfte der
WMenjdheit vorzujtellen, geiftig und Edrperlid,
obwohl died in hundert und taufend Fdllen aud
nidt gutrifft, die Frauen trditeten i 6Hi3 an-
hin damit, wenigjtend al8 die bejjere Hilfte
erfannt ju fein. Kathinfa von Rojen Dbelehrt
ung, bap aud) dieje Annabhme eine Wahnvor-
ftellung ift. €8 hat nidt viel ju jagen, daf 8
mefhr méinnlide Trunfenbolde gibt und in den
®efdngniffen mehr mdnnlide ald weiblide BVer-
bredjer fjiben; im Grunde {ind e3 eben bdie
Srauen, bdie bdie- Wdnner ju ihren fHhledhten

*) Halle a/S. 1904. Berlag von Carl Marholb. 1 IME.

Thaten anreizen. Die Wdnner geigen bei ifhren
Berbreden oft nod) einen Jug ind Grofe, die
Srauen nidt. Cin Weib, wenn e3 finft, finft
tiefer al8 ber Mann. Dazu ift e3 viel grau-
famer al8 diejer. la, ,diefer Jug von Grau-
famfeit ift in milderer Fovm bei allen Weibern
vorhanden. Wit [(ddeludem Munde wiffen fie
3 B. ihren Dejten Freunden Ffleine Hiebe u
verfeben, die oft red)t wehe thun.”

it der Graufambeit gehen bei der Frau
Radjudt und Unverjdhnlidhfeit Hand in Hand.

- Dag Weib- vergift niemald ein Unredht, das

man ihm angethan, e3 wird nie mit einer Sade
fertig, jondern fann nad) SJahren wieder auf
bie Vergangenheit juriid¢fommen.” Kann man
behaupten, dafy die Berfafferin Pierin allzu
fwary malt?

Weiter lefen wir: ,Redidgefiihl und Adh-
tung vor dem Cigentum ded Nddjjten gehen dem
Weibe ab.” Wir bumen una jofort gegen diefed
barte Urteil auf, aber fHier gibt felbjt die BVer-
fafjerin  einen Milderungdgrund an in einer
verfehrien Grziehungdmethode der Médden. ,In
ber Sdule bringen fi) RKnaben gegenjeitige
Adhtung ihred Cigentumd durd) Priigel bei.
Diefes draftijhe, aber zwedmdpige Crziehungs-
mittel findet in DMaddenjdulen feine Anwendung.
Man halt vom pldagogijhen Standpuntie aus
JAnflagen” fiiv die Entwidlung ded8 weibliden
Charafterd jutriglider.” Aud) die MiBadtung
bed Briefgeheimniifes, das eine weiblidhe Shwdide
fein fol, lernt bag Mdaddhen im Penftonat, wo
feine VBriefe durd) die Vorfteherin in unfluger,
fleinlicher WengftlichPeit fontrolliert werden. Jn
Suabeninftituten {1bt man foldhe Kontvolle nidht.
Dafy man durd) diefe enghersig geiibte Auffidt,
dburd) bad Cinengen bder WMiddennatur iiber-
Daupt in eine gewifje, althergebradite Form viel
Sdaden ftiftet, ,Liige, BVerftellung, Neid, Hang
sur Jntrigue und nod) andered mehr ur Ent-
widlung bringt,” dasd ift fider.

2 Dod) den grdften Cingriff in die Redyte
einegd Wanned Dbegeht Dad Weib, wenn e3 bdie
Qiebe eined verbeirateten Mannes begehrt.” Jn
foldem Fall ift die Frau die grofere Siinderin,
benn: ,e8 wird feinem gebildeten WMWann in den
Ginn fommen, eine verbeivatete Frau zu ver:
fithren, wenn fie nidt will.” Sie aber jollte die
Redte ihrer Mitfdwefter mehr adten und jdiipen.

SJm weitern Jpridht Kathinfa von Rofen den
Frauen bie Wttribute ded Mitleids, bder Teil-
nahme und Nddjtenliebe ab, mit denen wir und
fonft im grofen und gangen glauben jdmitcen
su ditcfen. Filv die meiften Frauen ,ift Mitleid
und Teilnahme nur ein Sport”,

Wenn und die Verfafferin diefe drei jhdnen
weibligen Tugenden nimmt, fo jieht jie dod
gleidzeitig etwad von bdrei, im landlfufigen
Sinn ebenfalld ald weiblid) tagierten Laftern ab,
alg da find Gitelfeit, Pup= und BVerjdwendungs-
jugt. Mit der Eitelfeit jteht e3 nidht o jhlimm
bet der Frau, ald man gewdhnlid) annimmt,
Pubjudt mup Hid zu einem gewiffen Grade
vorhanden fein, und jum Berfdwenden hat fte
fein Talent, Geiz liegt ihr ndfer.”

Rleineve Fehler, 3. B.: Neigung su Cifer-
fugt, Empfindlidhfeit, Unvertraglidhleit im Ber-
fer mit den Mitjdwejtern, iibergehe id); der
Hauptfehler, der und laut Kathinta von Rofen
anaftet und ,der eine Ungahl von Untugenden
im ®efolge fat, ift — Unwabrheit. Eine po-
fitive Qiige war jpridht dad Weib felten aus,
bagu fehlt ihm dev Mut, aber e fpringt gerne
etwad willtirlid mit der Wahrheit um, und
mit RKlatjen und Ausjtreuen von allerhand
Unmwahrheiten ftiftet e viel Unbeil.

,Dag moderne Weib ift unwahr in jeinen
Beftrebungen und Behauptungen, unwahr in
feinen ®efitflen, bie SKitteratur der Feminiften
ift ein arged Qiigengewebe.” Tasd bdiefe aller-
lete Anfidt betrifft, jo ift jie gewif ridtig.
Qieft man einige Romane und Novellen der mo-
dernften  Sdriftjtellerinnen nadjeinander, wird
einem gang jwitl bei den Ddavin ffizsierten ver-
logenen und verjrobenen Frauenmwefen.

Damit wollen wiv aber aud) diefe Bliiten-
lefe  weiblidger Siinben und Untugenden ab-
fdhlicgen. S Denfe, wir haben genug an bem
Aufgeflihreen, zum Shluden und Berbauen,
Bebenfen und Betdmpfen. Wie jhon gefagl, ijt
ber Spiegel, den und K. v. Rofen vorhdlt,
feiner, der und jdmeidelt, aber ein jolder ift
eben aud) nidht einer, der und nitgen fann.
Wenn man fiberhaupt in einen Spiegel {ieht,
fo ift e3 Dod) Dedwegen, damit uns derfelbe ge-
treulig alled Unordentlide, HMngerade und Un-
jpbne an unjever Perjdinlidyfeit vorweift, jo daf
wir nadfer biefe fidhtbar gewordenen Vidngel
verBejfern und tilgen fonnen. So wive aud
die ridtige Stellungnahme gegeniiber der Ver:
fafferin, Ddie ung ihre Behauptungen jharf und
nact in3 Gefidht jdhleudert, diejenige, daf wir
ihr, und gwar jede eingelne fiiv jid), unbefannter=
weife fagen fonnten: Siehft du, i bin dod
befjer, al3 du glaubjt, befjer als dag jdlimme
Spiegelbild, das du und vorgehalten, auf mid
pagt all dad Haghidhe nidht! WMidten nur viele
mit gutem Gewifjen jo fagen fdnnen, . B.
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Sdiveier Frauen-Beifung — Bléatter fiiv den fausliden Rrein

Die Bygieine dbes Dhvs im Rindesalfer.

Die Ofrentrantheiten treten fehr haujig im
RKindesalter auf, weil in diefem Alter die Er=
franfungen der Atmungdorgane, die fieberhaften
Anftedungsdfrantheiten u. §. w. am meiften vor-
fommen und erjtere al3 Folgezuftinde der leptern
fih ergeben. Deshalb ift die Borbeugung fehr
am Plag, gumal 8 ja nidt jhmwer ift, das Ofr
durd) bejonbere Vorfihtdmairegeln zu jdhitben.

LBor allem iehen Ddie Nafen- und Raden-
frantheiten Ofrenleiden nad) fidh, die jih durd
die Ofrtrompete auf dad Mittelohr fortpflangen,
bann nidt jelten jum Berjhluf der Sdhlunbd-
dffnung der Ofrtrompete fithren, al8 deven Folge
ft Mittelohrfatareh) — dasd haufigite aller Ofren-
leiden — entwidelt, Die erfranfie Najen-Sdhleim-
baut Bildet endlid) aud) fiic die Entwidlung der
pflangliden KrantheitServeger einen giinjtigen
Bobden.

Die begeidneten WMittelohrfatarrhe beginnen
sumeift ohne perjdnlige Empfindung, fte fommen
gewdhnlid) erft ur Wahrnehmung, wenn jdhon
bebeutende Horjtdrung befteht. Najen-Raden-
Krantheiten jelbft find bagegen wmeift fehr auf-
fallend. Dasd Kind [dlAft und atmet dabei mit
offenem Wunbde, jpriht ndfelnd, dasg Gefidht zeigt
einen darafterijtijhen ftupiden Ausddbrud. Hier
ift die Beit, fitr die Hygieine ded Ofred u jorgen
— und awar durd) dratlide Fiirforge. Diefe
wird nidt blog durd) Sdup bded Ohred vor
f{werer Erfranfung belohnt, jondbern wirlt aud)
moralijd glinftig auf diefe Rinder. Die mit
Oprenleiden behafteten Kinder find denffaul und
lernen ungern, fte hdren und verftehen in der
Sdjule den Bortrag ded Lehrerd nidht, fte fdnuen
daber ifren Pflidhten nidht entjpredhen, erleiden
dadburd) unjduldig Strafen, wodurd) ihre Se-
mittdftimmung verdiijtert wird, jo dafy ihre Hov-
fabigteit nod) mehr abnimmt. €3 wdire empfehlens-
wert, die Horfibhigfeit aller jener Kinder ju unter-
fudgen, die in ber Sdule unaufmertjam erjdeinen,
fobann bdie mit Ofrenleiden behafteten Kinder
in ber Sdhule voran zu jepen.

Sm Berlaufe der jogenannten Kinberfrant:
peiten (Sdarlad, WMajern 2c.) erfranft fein
Sinnesorgan leidter und haufiger, ald bad Gehir=
organ. Denn bei diefen Krantheiten verurjaden
die ftarf entwidelten Sleinlebewefens auf bder
Najen-Radenidleimhaut eine eitrige Cnigiindung,
die fidh leidht durd) die Ofrirompete auf bdie
Trommelhohle fortpflanst, wo fie mit Trommel=
fellzexftorung einhergehende Eiterung, Bernidtung
der Gehdrinddelden und jo Sdhmwerhorigleit er-
seugt. Darum erfordert die dratlihe Behandlung
aud) die volle bervufte Aujmertjamteit.

Qaien, die fein Bewuftjein von diefen Ge-
fafren haben, fdnnen nie die ndtige Behandlung
in den Fdllen leiten.

Al Folge diefer Krantheit entfteht nidt felten
Taubftummbpeit, wenn bden im Berlaufe bdiefer
RKranfheiten i) entwidelnden Crfranfungen des
Gehdrorgand nidt redteitig die gebilhrende Auf-
merfjamteit gejentt wird. €3 ift ausd vorbeugen=
ben Griinden empfehlendwert, ftetig an eine jolde
@efahr zu Denfen und ihr mit allen MWitteln
vorgubeugen.

Bei den langwierigen Allgemeinerfranfungen,
wie Sfrophuloje, Doppelglieder, Shwindjudt,
Blutarmut u. §. w., die mit Erfranfung ded
Gehdrorgansd einhergehen fdnnen, wird die BVor-
beugungsfunjt aud) vieled thun Ednnen. Durd
nahrhajte, geeignete SKojt, gefunde Wohnung,
Yufenthalt in guter fuft — und durd) ent=
fpredjende drjtlidge Behandlung fdnnen wir ver-
hindern, dagjid)auf Grundlagediejer Erfranfungen
ein Ofrenleiden entwidle.

Bon den duferen Sdhddlidhfeiten ift in erjter
Reihe dad beim Wajden, Baden, Douden fjo
hiufig in den dufern Gehbrgang einbdringende
falte Wafler gu erwdhnen. Jn vielen Fdllen
bleibt e8 ofne [dhidlige Folgen. Bei anbdeven
entfteht jedod) eine Entziindung ded Trommelfelld
und der Trommelhohlenjdleimhaut, hauptjddlid
wenn der Gehdrgang gerade ift und die Fliijfig-
feit leidht bid zum Trommelfell gelangt, bdba der
Stof und bdie niedrige Temperatur ald medani-
jher Kadltereiy wirfen, Obgmar viele diefer Fdlle
Beilen, Dleibt dod) Piufig genug Trommelfell=
burdbrud), Ofrenfluf und Horftorung urid,

Deshalb milffen wiv beim Baden dev Kinber
bavauf adyten, daf fte die Kvpfe o in die HibGe
balten, dafy in ihren MWund, Nafe und Gephijr-
gang feine Fliifjigleit eindringe, da bdiefe von
der Naje und vom Raden aus durd) die Ofr-
trompete leidht in dag Mittelrohr gelangen fann.
Aus diefem Grunde ift e8 nidht empfehlendmwert,
beim Baden bden Kopf unter dad Waffer ju
taudjen, nod) weniger mn dad Waffer ju fpringen,
ba in lebterem Falle durd) die pldhlide Luift
verdidtung eine Trommelfellzerreifung eintreten
fann, @8 ift swedmdgig, beim Baden und
Sdwimmen dad Ofhr mit in Oel getaudter Watte
3u verjtopfen und bariiber nod) eine Shwimm-
haube 3u ziehen. (Sdlug folgt.)

Grinnerung.

Der Abend fam. Die Schatten fielen.
Ringd an den Fenftern ward e3 hell.
Die Rlvine, mitd’ von Lauf und Spielen,
Lag mir am Fuf im Bivenfell.

Die nacten Beindjen hodgezogen,

Hielt fie in Eleiner Hand ven Stift
Und fiillte meinen {chonften Bogen
Mit Hatdhen einer Runenfdhrift.

RNingd war’3 fo ftill wie jum Gebete;
Der emf’ge Stift nur vafdett leid . . .
€3 fdhrieb fein Dichter und Prophete
Sein Weisheitdbud) mit groprem Fleip!

Da pldglid) jhmeichelnd mit den lieben
Weuglein mein Kindcyen zu mir jchlich:

»Beift du, Papa, was i) gefdyrieben?” —
,Gin Briefgen?” ,Ja.” ,An wen?” ,An did)!"

,®olbtind, an mih? Was fteht darinnen?
Der Wbend madht die WAugen tritb . . .
Unbd fie, nady ladyelndbem Befinnen:

»Dap i dvich lieb hab’, furchtbar lieb!”

@3 flof ein lepter Sonnenfdhimmer

Nm3 KRopfdjen ihr mit goldonem Haud) —
,Dad fdyreibft Du miv im felben Jimmer?
Sag’s mir dodh) laut, dbann weip idys aud).”

Da fah midh) an dad fleine Wefen

Und reiht bad Blatt mir lacelnd hin:
,Behalt’s, Papa, dann fannft Dw's lefen,
Wenn i) mal nidht im Jimmer bin . . .~

... O bittres Wort ausd lieben Jeiten,
Dad du der Sehnfucht Fliigel leibit!

©3 {dhlug die Stunbde ldngft sum Scheiden,
Und biefed Jimmer ift verwaift.

Und diefed Hers, die Sorgen madhen’s
Oft, mitd’ und fchmwer auf banger Fabrt;
Und faum ein Gho deined Ladyensd

Hat fid) fein Kammerchen bewabhrt.

Bon deinem Jauchzen, deinem Lieben,
Bon all bem, was fid) nie vergift,
St nur ein Blatt guviicgeblieben,
Dasd wire und fraud befrigelt ift . . .

Und in ber Stille heil’ger Stunbden
Ruht lang mein Blicf auf dem Papier;
Dann brechen auf die alten Wunbden,
Und meine Seele weint nady dir.

Dann will ein heiper Duft mid) ftreifen
Aus meined toten Frithlingd Gruft,
Und zitternd meine Hinde greifen

Jn leere Quft. Rubolf Presber.

Pie , Dispofition” der Hangerinuen
und Hanger,

Unendlid) ift die Reihe der ,unfehlbaren” Mittel,
mit deren Hiilfe der Sdnger feine Didpofition ver:
beffert ober fich) su fiinjtlerijcher Leiftungsfibigteit ani-
miect. Meijt beruht die Wirfung bdiefer Mittel nur
auf der Macht der Suggeftion, aber intereflant ift 3
jedenfalld, su feben, auf welche Jveen die RKitnftler in
Sadyen ihre3 Berufed verfallen.

Die erfte Norma, Madame Pajta, trant ftarfen
{dhwarzen Raffee zur KUdrung der Stimme. Die be-
riihmte Malibran trant Rum, viel Rum. Dem Tenor
be Carvion, von dem die Variante ind Hhohe C i,n ber
Stretta bes ,Troubadbour” ftammt, war im Jwijchen:
afte da8 Raudjen einer . Gigavette zur, WAnfeuchtung
unentbehrlid). Jn den Theaterrdumen war dagd Raudyen
wohl verboten, einem fo Bervorragenden RKitnjtler
gegeniiber wurbde jedoch ein Wuge ugedriictt.

Dex tirglih ald Gefangdlehrer am Peterdburger
Ronfervatorium verftorbene Bariton Givaldoni helt
beim Wuftreten einige Pfefferforner im Mund, be-
hauptend, die dadurc) hervorgerufene Entziindung der
Mundhdhle evhshe die Refonans ves Tones. Pauline
Qucca nahm  Gierbier, bei Mabame Jelia Trebell
fonnte man in der Garderobe immer einige Flajdhen
Bordeaugwein bereit finden. Origineller war dasd
Mittel ver WBitali. [m Gildba- oder Wlicefoftiim
fhnupfte fie Tabaf, der bie RKopftdne fldren folte.
Jevenfalld ift den damit nicht BVertrauten BVorfiht ju
empfehlen, da e8 nidhtd8 Fatalered fiir eine Sdngerin
geben fann, al8 bei einer Antritt3arie durd) Niepreis
geplagt ju werden. .

Cine Zeit lang war bdad beliebtefte aller Mittel,
gedbrrte Jwetfdhgen su effen, Brot zu fauen, Summi-

bonbong, und viele priefen Gitlar mit Jucter, dbad bie
Rehle gefchmeidig madje. Seitweife waren Gurgel
mittel und Juhalationen fehr gebrdudhlicdh, man gur-
gelte mit hypermanganfaurem Kali, mit Alaun, Salz,
verditnntem Gffig 2c.

Sontheim, ver langjdhrige Lieblingstenor Dbed
Stuttgarter PHoftheaters, gurgelte mit Ehampagner!
Therefe Malten trant ihn lieber. Wenn fie die Jjolbe
gefungen hatte, wied ihre Garverobe immer eine gange
Reihe leerer Seftflajchen auf. Dap Frau Noran:
Olven vor, wdhrend und nach der Vorjtellung gleid)
ibrem ®atten Bertram dem Alfohol in feinen wver:
{chievenften Geftalten nicht abgeneigt war, ijt befannt.
Scheidemantel raucht gern Preife oder Eigarre wdh-
rend der Borftellung. J[n der Umfriedigung bhinter
dem Bayreuther Feftjpielhaufe fonnte man ihn in den
Paufen im Amfortasfojtiitm, die Cigarre im Munbde,
Wwijtwandeln jehen. Die meiften Sdnger aber perhorred-
sieren nicht nur da3d eigene Raudhen, fondern fogar
ba3 der — Hirer, ald hichjt frimmidhdnlich.

Wm ridhtigiten handeln wohl diejenigen Gefang3-
Hinjtler, dbie am Tage bed Auftretend mapig effen,
feine forperlichen Crtravagangen treiben und mdglichit
wenig fprechen.  Natiivlich mwerden audy allerhand
»Bravourftictchen” auf diefem Gebiete volfithrt. So
wettete ein vov einigen Jahren auf dem Yredlauer
Ctadttheater engagierter polnifdher Tenorift, der da-
mald fehr viel Stimme hatte, Heute fie aber trog
feiner jungen Jabhre ldngft verloren hat, eined Tages,
et werde unmittelbar vov der Auffiihrung ded , Prophet”,
in der er den Titelhelven fang, zwdlf Stit Wpfel-
fuchen mit Schlagfahne effen. Der fithne Shnger ge:
wann die Wette, aber al3 er ald Johann dad erfte hohe
B perauslegen follte, da fam fein hohed B zum Bor:
fchein, fonvern — Apfeltuchen mit Schlagfahne.

Rahrung und Gemiif.

Gin englifcher Phyfiologe hat Entdecfungen gang
befonberer Art gemacht. Jn einer fitvslich erfchienenen
Brofdyiive verbreitete ev fid) iiber die Begiehungen
swifdjen Nahrungdmitteln und Gemiitdjtimmungen und
fommt {chlieflicd) u folgenden hodhjt eigenartigen Re-
fultaten, Jeved Nabhrungdmittel hat in feiner Art
eine gans beftimmte Wirfung auf dagd Gemiit. So
wiirde ein Mann, der lingere Jeit hindurd) nidhts
andered al3 Rindfleifch su fich ndhme, ungemein ener-
gifh, mutig, ja tollfithn werden — da3 heifpt, wenn
er e3 nicht fhon vorher war. Set er ben Genup
ununterbrodjen fort, dann wird er zuleht, und wdre
er frither ver fanftmiitigite €harafter gewefen, jahsornig
und wild wie ein wiitender Stier — fein Menjdy tonnte
e3 mehr mit ihm audhalten. Selbftverftindlid) wiirdve
diefer uftand endlich) in tobenden Wahnfinn audavten.
Die Wirfung einer nur aud Schweinefleifd) beftehenden
Nahrung ware nad) einigen Wodhen eine Art tritbfeligen
Hinbriitens, dem fich ein Gefithl algemeinen Gfel3
beigefellt. @3 ift ein Suftand, dev fdylieplich su tiefer
Melandyolie und Selbjtmord fithren foll. Vet beftdn-
digem Genup von Hammelfleifd) wiirde der Menfcdh
verdummen, wdahrend dad Fleifd) gang junger Kalber
den Kirper verweidlichen und da3 Temperament milde
und heiter geftalten foll. Ein junges Mivchen, da3
nur von Mild), Giern und zavteftem Kalbfleifc) leben
wiirde, befdme die jhbnjte, weichjte und weipejte Haut.
®ute, unverfilidte Mild) hat iiberhaupt feinen {chlechten
Ginfluf, weder auf den Korper, nod) auf das Gemiit
be3 Menfchen. Die fetthaltige Milch) der Schafe foll
fogar in gewiffem Mape Heiter ftimmen, wdbhrend ber
@enupp groper Omantitdten Butter berubigend wirfe
und, wenn ju lange fortgefest, ein Gefithl namenlofer
Grmitoung hervorvuft BVom Kdfe behauptet der Eng-
lander, daf er von guter Wirfung auf eine ju rege
®ebirnthdtigleit ift, im Uebermaf aber ein dbhnliches
Gndrefultat erzielt wie Schweinefleijd). Eine meift
aud Giern jufammengefeste Nahrung Frdftigt bie
Musteln bebeutend und foll aud) anregend auf ben
Berftand wirfen; um aber dad Gedddytnid ju jchdrfen
und bid ind {pétefte Alter su erhalten, foll ein tdgliched
Quantum von fraftigem Senf ein gang vorsiiglid)es
Mittel fein. Wiirde der Menfd) weiter nicht3 geniefen
al8 Fifdye, o tdnnte er bald mit den ftumpflinnigjten,
trdgiten aller Rreaturen, ben Bewohnern de3 ndrdlichjten
Teil3 von Sibirien, die faft nur von Fifden leben, in
Qonfurreny treten. Ausjchlieplicher Genup von Kar-
toffeln erzeugt ein ®efithl geiftiger und Tdrperlicher
Grmattung, {owie unbefdreiblihe Langeweile. Wudy
mit ber Wirfung der Pflangennabrung ijt der englijche
Bhyfiologe nicht gans einverftanden. So gefund die
verfchiedenen Gemiife in Verbindung mit anbern Lebens-
mitteln aud) in Wabrheit find, fiir {o {hlimm begeichnet
der Gngldnber den geiftigen und forperliden Sujtand
eined Menfdhen, deffen Nahrung aud{dhlieplich ausd
Pflangenjtoffen befteht. Dasd bleihe Geficht, diefdhlajfe
Paltung de3 mageren, fraftlofen Krpers, die glang-
lofen Augen, felbjt dasd ftumpfe Haar — fo zeichnet er
ben Begetarier — find die dupern Merfmale eined
vegetarifc) lebenden Judividbuums, gar nidht zu veden
von bder tragen, allerdingd fehr gefesten, fanften Ge-
miitdart und ber geringen Produftivitdt feined Geiftes.
Hiufiger Genup von Friichten jeder Art ift nur vor-
teilpafjt. Guted Obft vegt ftets die Fdbhigleiten eines
Menfchen an, wie e mdapig genofjene Spirituofen thun
wiirden, ohne die Reaftion, die Ulfohol ur Folge hat.

Granfamkeifen aus Hnverfand.

Dasd BVerhiltnid ver Gefcdhlechter verfeinert fich mit
dem beffern gegenfeitigen Berftandnis. Der bejte Mann,

_wenn er nur groberer Natur ift ald feine Frau und

diefe nicdht genug verjteht, wird und mup fie auf taufend-
fache Art qudlen, ohne daf er ed weif; wie wmgefehr.
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bie bravfte Frau taufend Mittel hat, ihren Mann 3u
martern, wenn fie fih nur der ufgabe entzieht, auf
feine Gigenart einzugehen.

Deshalb find die erften Jahre der Ehe oft Kriegs-
jabre, und bie Urfache ded Gezdnt3 ift gewdhnlichy der
reine Unverftand. Sie fallen fich gegenfeitig auf bie
Nerven und jeder halt die Gmpijindlichfeit bed andern
fitr [ddjerliche Anmapung oder Blodfinn. Aud) viele
®raujamteiten gegen das Kind find nur zu erfldven
aud unferer gropen Unfenntnis feiner Pinde.

Die Menfchen wiirben jhaudern, wenn fie plby-
lich begriffen, was fie bei aller Liebe in ihrem Unver:
ftand mit ihren eigenen Rindern, namentli) in den
Gntwidlungdjahren, anvidten. Da wir dag Kind fo
siemlich gur Rechtlofigteit verurteilt haben, unfere eigene
aber fo jehnell su vergeffen pflegen, und da3 Leiven
beg anbern nur dann verftehen, wenn ed fidhy in einer
und verftindliden Spradje dupert, jo wiffen wir nicht,
wad wir ihm anthun, zumal wenn wir nody feine
Sdymergendrufe gewaltjam unterdriifen. Rbnnten bdie
Tiere reden, fo mwiirde ein grofier Teil aller Tier:
quélereien von felber aufhdren. Stumme Tiere, wie
Fifdhe und Witrmer, werden wohl am ldngjten auf
Humane Behandlung warten miiffen.

Pie Fran vor dem Bpiegel.

Sn ber ,Wiener bendpoft” fdyreibt Paul von
Sdypnthan: Gin Frauenfenner, der alg Entel, Bruber,
Brautigam, Gaite, Neffe, Coufin, Bater und
Gropater jeine Beobadytungen angeftellt E)abel} will,
ift su vem Biele gelangt, eine widytige Litcfe in der
ftatiftijhen Wiffenjchaft audzufillen. €3 it ihm ndm:
lid) gelungen, die gewip intereffante Frage: ,Wie viel
Beit verbringt eine Frau ihr Seben lang vor dem
Spiegel 2 ju beantmworten. )

(3 wird der Jeitraum vom 6. bid sum 70. Lebens:
jabr fupponiert, und im Detail hat die Grfahrung ald
Bafts angenommen, baf dasd fleine Mavdyen vom 6.
big gum 10. Qebensjabhre durdichnittlich tdglich 7 Mi-
nuten vor dem Spiegel verbringt, vom 10 big 15. Jahr
eine Biertelftunde, vom 15. bid 20. tiglic) 22 Minuten,
in den nddyten b Jahren fogar 256 Minuten; ju einer
Balben Stunve fteigert fich der Aufenthalt in ver Jeit
von 25 u 30 Sahren. Sodann tritt eine Reduftwon
um 6 Minuten ein, die in dem folgenden Lujtvum,
alfo big gum 85. ,Lenz”, Geltung hat; in der Periode
vom 35. big jum 40. Jahr geht die Ouote auf 18 Mi-
nuten Herunter, von 40 bid 50 auf 12 Minuten und
von 50 big 60 auf 6 Minuten. Jn vem Jabrzehnt,
weldyed da3 weiblidhe Greifenalter einleitet, alfo von
60 big 70, begniigt fich) die Frau mit 6 Minuten. €3
ergibt fich fomit alled in allem die refpettable Gejamt:
fumme ovon 849,575 Minuten, basd find 5826 Stunben
und etmwad mehr denn 242 Tage, den Tag gu 24 Std.
gerechnet. Die hodywichtige Frage: W viel Beit
verbringt eine Frau vom 6. bid zum 70. Sebensjahr
vor bem Gpiegel? [dpt fich baber giemlid) prdsife mit
drei Worten beantworten: Rund adht Monate, Tag
und Nacht!

Frawenffimmrehi.

Der Flecten Altdorf im Sande Uri hielt am vor:
lesten Sonntag Gemeindeverfammlung ab, um iiber
eine Berlegung ver Stunven dev regelmipigen Gottes-
dienfte su bevaten. Dabei bradjte, wie der Vericht:
ecfiatter ded ,Urn. Wochenbl.” berichtet, Hevr @ogpn:
rationdfdyreiber Ambro3 Piintener etne fehr vernitnf:
tige bee, obmwohl man bariiber lachte: man folle die
Grauen anfragen, b. . bei der Fejtfeung und Wende-
rung der ottedienjtordnung follten Ddiejenigen ge-
hrt werben, weldje den Gottesdienit wirtlich bejuden.

Reues bom Biidiermarkt.

L, Des Sindes Ehronik. Gin Mertbud) bed Lebens,
von Mutterhand begonnen, jur fpdtern eigenen Fout:
fesung. Aus prattijjer Grfabhrung sujammengeftellt
von Helene von Shrdtter. Gebunden b ME.
(Stuttgart, Deutjche BVerlag3anitalt).

Diesd nach den Aufzeichnungen einer jungen Mutter
und  Haudfran entftandene Familienbud) gibt ihren
Mit|hweftern eine ficherlich iiberall williommen geheipene
Anleitung gur Herftellung einer fortlaufenden Biographie
fitr jebes s%inb. Der geviegen audgeftattete Band um:
fapt iiber pweihundert Seiten auf gutem Schreibpapier
mit farbiger Ginfaffung und mit geniigendem Raum
sur Gintragung aller Daten und Notizen, die fich auf
2a3 Gridjeinen bed fleinen Weltbiirgerd und dejfen
weitere Gntwidlung in torperlicher und geiftiger Hin-
ficht besiehen, wie sum Gintleben von Photographien,
Beitungdausidnitten u. {. w. Hinzugefiigt ﬁ't}b pajfende
Gedichte, Dentfpriiche, Tabellen, die ausgefiillt werden
miiffen, hygiewifdje und pddagogijde Mahnungen,
turgum alled, was ivgenbie geeignet ijt, diefes ,Meert-
bud) bes Rebend” fo volljtindig wie moglic) su machen
und e3 ju einer Fundgrube an Crfahrung fitr die Nady:
tommlinge zu geftalten. Die Chronit beginnt natiixlic
mit ber Geburt ded RKindes, auf ben folgenden Seiten
find bann bemerfendwerte Glitctwiiniche, die gu dem
froben (Eveignis einliefen, einjutvagen, iweiterhin bie
Namen der Cltern und Grofeltern. €3 folgen Seiten
aur Aufnahme einer Anficht ved8 Geburtdhaufes, eines
Stammbaumes und einer furzgefapten Familiengejchichte;
fpdter fchliept fich alled an, wad auf die Taufe ded
Rinded BVegug hat. Die Fortidritte im fovperlichen
®edeihen 1wie die Regungen ded ermachenden Seelen:
lebend werden vergeidhnet, und in dhnlider Weife geht
e8 burd) die Shulzeit weiter, wo auch die Lehrer und
®efdhrten nicht vergeffen werden. RKrantheiten wie

frohe Greigniffe, Spiele und Liebhabereien, Lettiire,
Reifen u. f. w., alled wird eingetragen, bid zur Selb-
ftdnbigteit ded herangewachfenen RKinded oder zur Be:
gritndung eigener Hdauslichleit. Die in diefem hitbjchen

Mertbudy erteilten nweifungen find ungemein praftifch
und werden jeve junge Mutter zur gemwiffenhaften
Fiihrung der Chronif anvegen; dem RKinde aber wird
ein folched Bud) von Mutterhand ein Sdap fiied gange
Leben fein.

Byredifaal,

Fragen.
Su diefer ubrik Ronunen nuv Jragen von aff-
gemeinem Jufereffe anfgemommen werden. Sfelen-
gefudie oder Stellenofferfen fiud ausgefdloffen.

SJivage 8062: Jch bitte litterarifd) gebildete und
erfahrene Qefer, mir ju fagen, nad) welden Gefichts-
puntten bei der Beurteilung von Biidhern vorgegangen
werben mup? [ habe midy feiner Jeit, beeinflupt
burd) eine abfduige Rritit von berufener Seite, von
der Anfdyaffung eined Budjes, dad mir zur Einficht
sugefhictt worben war, abbalten laffen. Nadytrdglich
erhielten meine RKinver bad betreffende Bud) von
einem unfever Freunve um Gefchent. Jd) war ein
wenig in Sorge und beobachtete genau den Gindrud,
ben die Qeftiive auf die jungen Leute madhte. Jd) fam
aber aud ver Ueberrajchung nidyt heraus, al8 icd) mexf:
wiirdig giinftigen  Ginflup bed WBudhed fonjtatieren
mufte und gwar. nidht nur bei einem, fondern bei
mehreven der Knaben. Dasd ungiinftige Urteil erfcheint
mit unbegreiflih und ungerecht, und dedhalb jtelle ich
die Frage, nacd) weldhen Gefidyt3puntten bei der Be:
urteilung von WBiichern vorgegangen werde? Jum
voraud banft fiir giitige Antwort beftensd

Gine wiBbegierige Mutter,

SJtrage 8063: Wie fteht e8 in folgendem Fall?
Mutter und Tochter, bdie friither bejfere Tage gefehen
haben, leben feit einigen Jabren beifammen und ver-
vienen in gemeinfamer Wrbeit ben Unterhalt. Die
Mutter bezieht eine tleine Penfion, die aber mit ihrem
Tode aufhdrt. Sie ift viel frinflid) und pflegebediirftig
und plagt fich oft mit tritben Gedanfen wegen meiner
Sutunft. Bermdgen ift feined vorhanden, aber ein fitr
unfere Bediivfnifje netter Haudrat. Seit einiger Jeit
befchdftigt fie fich immer mit der Frage, ob Ddiefer
Haudrat von miv woh! verfteuert werden miiffe, wenn
er al8 mein Grbteil miv gufalle? Miv ift die Frage
an fi) felbft fo nebenfachlich; weil fie aber meine
Mutter beunrubhigt, mdchte ich fie gern von erfabhrener
Seite beantwortet wiffen. Jum voraud danft beftend

Gine beforgte Tochter,

Jtvage 8064: ) bitte Gutdenfende mir u fagen,
wie eine Tochter, die ernfter Gefinnung ift und ein
peinliched Ghrgefithl befigt, fid) in nachfolgend be-
fchriebenem Fall verhalten {oll? Jh bin durdh eine
entfernte BVermandte mit einem Hevrn befannt ge-
worden, mit dem i) mid) nad) lingerer Priifung ver-
lobt habe. Durd) einen fatalen Bufal erfahre id) jeht,
bafp mein BVerlobter {djon lange nad) einer Frau mit
entfprechendem Bermidgen gefudht und Jchlieglich auch
in diefem Beftreben mit meiner BVerwandten BVefannt-
{haft gemacht hat, dap fie ihm al8 Helferin Dienfte
erwied und fid) ein BVerfprechen fiir Audzahlung einer
beftimmten Summe geben lie, wenn bdie BVerbindung
3u ftande fomme. Und bie3 trohdem fie bed genaueften
wupte, dap i) folcher Wrt Gefchifte aufs tiefjte ver-
adytete und um foldjer Grundfdge willen {dhon mehr
al8 einen Bewerber abgewiefen hatte. Jch bin empidrt
{iber bie Kombdie, die mir vorgefpielt worden ift. €3
quillt heipe Bitterfeit in mir auf, wenn id) denfe, wie
glitctlich iy patte fein Eonnen, wenn dasd %ﬁﬁlid)e miv
glinglich) verborgen geblieben wire. Jch habe auf einen
Sdjlag die Adjtung verloren und dad BVevtrauen und
habe dad ®efiihl, meinen BVerlobten nidht mehr an-
fehen gu tonnen. Die Vernunft gebietet mir Mdpi-
gung, aber ber verlegte Stoly |dyreit auf. E3 gibt
Augenblicte, wo id) faft bereit bin, zu entfhuldigen,
bann aber fehe ich wiever flar vor mir, dap idh in
der Ghe nidht vergeffen fonnte, jondern bap die
Grinnerung an den ,Handel” fich immer wifchen unsd
ftellen wiirde. Jch bitte um exnfthafte Meinungddupe:
rungen und danfe daflir um voraud aufsd befte. g,

Sirage 8065: Jh wende mid) in {hwerer Herzens-
not an die erfahrenen Leferinnen und gutdenfenden
RQefer bdiefed Blatted, um deren Meinung3duperungen
su vernehmen in einer Sache, die ich niemandem per:
{onlich anvertrauen will und in weldjer id) Unter-
jtitgung fuche fiix meine Anjdhauung gegenitber bder
meined Gatten. Unfer dltefter Sohn, ein talentievter
und fehr liebendwiirdiger Jiingling, fteht feit wei
Qabhren in einem acdhtbaven Gefdhdftdhaus in ber
Qehre. Wir haben dem Jungen Selbitdndigteit einge-
rdumt und ihn fo gehalten, dap er ein be{djeidenes
Map bder feinem Wlter suftehenden BVergniigungen fich
gonnen fonnte. Jm Gefchdaft war man Hid vor einem
Bierteljahr zufrieden mit ihm, wie miv der Chef bes
Haufed (ein Jugendfreund von mir) auf mein Be:
fragen bde3 bfteren meldete. Der BVater, deffen Lieb-
ling bder Jiingling iibrigend ift, verlangte im erften
Jabhr allmonatlidy die Ginfendung ded Ausgabenbudyes,
wo jedboc) der BVerbraud) fiir BVergniigungen u. drgl.
nur fummarif{d) angegeben werden mufpte. Da alled
feinen gervegelten ®Gang hatte, mupte im zweiten Jahr
bad Bud) nur nod) vierteljahrlich gefchicit werden.
PBei feinem lepten Weihnadytsbejuch) fanden wir den
Sobn iibel ausdfehend und aud) gemiitlich anberd al3

fonjt, nicht mebhr fo offen und heiter. Jch dufperte
daritber meine Beforgnijje su meinem Mann. Gr legte
der Sadye aber feine grope Beveutung bei und viet,
fiir einige Beit das leidenfdhajtlidy und tdglich be-
triebene Radfahren eingujdhriinten. Dad mitgebrachte
Raffabuch) wied den gewdhnlichen, geordneten Stand.
Ploglich aber erfabre i), dap der Junge bidfe Fehler
begangen, feinen Pringipal gefchavigt, bet feiner Roft-
frau Sdyulden gemadyt und das Audgabenbuch unridytig
gefiirt hat, um feine RQage bei und zu verfdyweigen.
Gr bittet dringend um Geld, nm da3d Gefchehene gut
3u madyen, noch ehe ein BVerdadht gegen ihn auffomme.
Und weiter bittet ex um unfere Hiilfe, damit er den
Pla verlafjen und ind Ausdland gehen téune. Dad
war ein furdjtbaver Sdlag fitr und. Mein Mann it
daritber franf geworden. ) mupte dem Sohn bad
sur Dedung feiner Schuld beim Gelcdhdft benbdtigte
Rapital fofort fdyicfen, ebenfo die riiditindige Summe
an die Penfionsinhaberin felbjt. Dabei aber verlangt
mein Mann, dap id) den Pringipal von dem Stand
der Dinge in Kenntnid fege und dap der Sohn feine
Lehre wnmweigerlich dort fertig mache. Mich diinft dvied
ein {chrectliched Begehren. Warum foll man dem fo
tief Bereuenden die Schmad) nicht eripaven und ihn
nicht an einen andern Ort gehen laffen, wo er ein
neued Qeben beginuen fann?  Mein Mann ift uner-
bittlich und ber Unglitctliche Jdhreibt, dap er fich vor-
her da3 Leben nehme, ehe er vem Ehef mit vem Be:
fenmtnid unter die Wugen trete. Jch bin in voller
Berzweiflung, mibchte helfen und fann und darf vod
nicht. Jft meine Meinung nicht gerehtfertigt 2 Sollte
der BVater nidht darauf eingehen diirfen 2
Gine verzieifelude Mutter.
Jirage 8066: Auf weldhe Weife fann man einen
Denfchen — wie e8 in einer Untwort auf die Frage
8036 bheipt — wirtlih am meiften exfreuen? Und
welche euerungen fenngeichnen die wirtliche Gefin-
nung dedfelben? Fitr giitige Antwort von Eriahrenen
dante i) sum voraud herslich. odter etner Asonnentin,
Jtrage 8067: Seit ywanzig Jahren ftudiere ich die
Frage, weldyed die billigfte Lebendmweife fiiv den Menfchen
ift, bet weldjer ex doch feine Leiftungdfibigleit fich) er-
halten fann? RKonnte mir eine Grfahrene hiefiiv An-
altdpunfte oder Wegleitung geben?  Jch wiive hers
i) dantbar dafiix. Gifrige Seferin.
Sivage 8068 : Jit e3 wirflid) wahr, daf eine le-
bige weiblidje Perfon, die ausd bejtimmten Griinden
von der Ghe abjtrabiert, dad Recht zur Adoption einesd
Rinded nidht hat? Und, wenn ja, mit welchem Recht
beraubt man fie biefes Rechted? Man fann ihr dod
auch nicht vermwehren, ein eigened RKind zu Haben.
Warum will man ihr nidht jugejtehen, ein verlajjenes
Fremded fid) gang su eigen machen gu fdnnen?  Fiiv
freunbliche Belehrung wive dbanfbar  Gine Atteinftehende,

Rufvorien.

duf Jrage 8051: Sie diivfen in erfter Linie bdie
Gebuld nidht verlieven; fold) ein Rind bhat doppelten
Wnjprud) auf Liebe und Geduld; dann, wenn e nie
eingejchitchtert wird, verliert die Sadje fich von felbit.
Ralte Wajcdhungen find fehr gut, aber man féangt damit
boch erft im Juni an. Fr. M. in B,

. Buf Jfvage 8051: Sie fdumen in Jhrem Fall
nicht behutfam genug vorgehen. Gehen Sie mit dem
Rleinen vorerft jeben Tag hinaus, audy bei unfreund:
lichem Wetter. Natiirlich mup es entfprechend getleivet
fein. Rofe geftricfte K(eidbungsjtiide find dag zwed:-
mdpigfte. Geben Sie ihm dabei eine ihm fympatifche
tleine Gefdhriin, die jiinger ald ev, aber recht lebendig
und felbjtdndig ift; das wird ihn nad) und nady ani-
mieren und feinen Ehrgeiz wecten. Lajfen Sie ihn alles
felber thun, wad feinen Krdften angemeffen ijt. LWenn
er fieht, wie feine fleinere Gefpielin fich iibevall felber
3u belfen wei, fo wird e8 ihn anfeuern bad gleiche
su thun. Dagegen miiffen Sie fic) biiten, ihn Fu itber-
fordern oder zu er{dhrecfen, er wiirde jonft aufs neue
mutlod. Wa3 die Wajdhungen anbelangt fo ditrfen
Sie jet fhon damit beginnen; nur mup die Progedur
rafd) vorgemommen ierden, entweder im warmen
Bimmer oder vor dem Aufftehen unter ver Decte. Dasd
widjentlihe Bad mup warm fein und beim Berlajfen
dedfelben mup der Kbrper mit faltem Wajfer abge-
gofjen werden. IMbglicdhit viel Wufenthalt im Freien.

Auf Jirage 8051: Dad RKind in lebhafter Nm-
gebung fooiel al3 mbgli) fich felbjt iiberlajfen, da3d
Zaghafte riigen mit Herangiehung der Ghre desd Rleinen;
vor allem aber feine u fdyroffen oder gav gewaltfamen
Borftdpe und BVerfudhe. »,

Auf Jtrage 8052: Will man nicht die Ajche fieben,
wad thatfadylich vielfad) gefchieht, o bleibt nichtd an-
bered {ibrig, al8 fiiv bie alten Stahlfedern unv bver-
gleihen Abfélle in jedes Bureau einen Gyrtrabehalter
aufauftellen, dbamit joldje nicht in den Papierforb und
fomit in die Afche tommen. Der Fall, dap alte Stahl=
federn blutvergiftende fleine Wunven verurjachen,
fommt ziemlich hdufig vor. Sr. M. (e B.

Auf Jirage 8052: Stahlfdhreibfedern werden fehr
oft gefammelt, um aud dem Majfener(ds zu wohl-
thdtigen Bwecten etwad beizufteuern. .

Auf Jirage 8053: Dag Schlittfhuhlaufen mup
praftifdy eilexnt werden; man jdjaut, wie die andern
e3 madjen und fragt ein paar Freundinnen, unsd das
erfte Mal bei der Hand zu nehmen. Das Anlegen ver
Sdylittidyube ift fiir Unfanger befonders widhtig; man
fange aljo dbamit an, die Schlittfhuhe in der Stube
angulegen und an einem Stode davauf hin und her
3u geben, ehe man fich aufd €i3 wagt. Fr, M. in .

Auf Jirage 8053: Gewip gibt e3 Biidjer Fur
Anleitung fiir den Schlittjhuplauf. Ein Budy ift aber
nicht die Hauptjache, namentlich dann nidyt, wenn pasd
Gejdjict, die Clajtizitdt oder gar der Mut ded Schlitt-
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fehuphlduferd nicht vorhanbden ift. Schon viele find im
Figurenlaufen rvecht gut, ohne je ein Bud) beniiht zu
haben. Anbdere bringen e3 tro Lehrbiidjer faum iiber
einen einfachen Bogen hinaud. — Gute Biicher find:
»Spuren auf dem Gife” von Dr. Diamondi, Dr. D.
v. Qorper, M. Wirth. Verlag von Alfred Hadlbder,
Wien 1881. Dad Werf enthdlt 272 Figuren in Hols:
fdmitt. — ,Die Kunft de3 Shlittfhuhlaufend”. Eine
{yftematifche Anleitung gur griimdlihen Erlernung ved
Gig-Qunitlaufend und zur Fortbildung fitr den vors
gefchrittenen Schlittfchuhldufer, von Frang Califtus.
112 in den Teyrt gedructte Figuren. Hartlebend %erlag
Wien, Peft, Leipzig.

Anf Jirage 8053: Theovetifche Anleitung 5um
RKQunjt-Shlittfchuhlauf finden Sie in fnlgenben febr
empfehlendwerten Bitdern: F. W. und Fr. Scheibert
,Der Winterfport”. BVerlag: @ret[ﬂein & Gie., Leipzig.
Preid Fr. 2. 75. — Henry €. Lowther. Principle
skating turns-Edges and striking-combmed figure
skating. — Diefe drei Bandchen follten in der hier
angegebenen Folge ftudiert und geiibt werden. Preid
Fr. 1.50 ein jedes. BVerlag: Horace Coyr, London.

B, &t, Morik.

Auf Jirage 8054: Die Uebung mad)t hier den
Meifter; man gewdhne fich daran, nidht in die BVer-
famm[ung hinein zu fehen, fonbern in die Quft u
fprechen. Bor allen Dingen aber muf durdjaud wdh-
rend der erften Jeit der Vortrag Wort fiir Wort ge-
fchrieben und abgelefen werben. Eine Taffe ftarfen
Thee vor bem Wuftreten erweift fich oft ;I@mnﬁtjli&).

. M. in B,

Auf Jivage 8054: Wenn GSie fchon dlter find,
wird ba nidht mehr viel ju madjen fein. Mit JOnen
leiden nod) viele an dem Uebel. — Je mehr Sie fidh
vorbereiten, um fo jhlimmer wird e8 fein. Mehr aus
bem freien, ‘momentanen Denten reben, diicfte beffer fem

Auf Jivage 8054: Prof. Dr. €. Hiltys Suc{) uhet
Cefenw und Rebden, Frauenfeld 1900, J. Hubers
LBerlag. Fiiv den %ragefteﬂer find mellexd)t beionbew
lefendwert die einldplichen Grovterungen itber die Be-
fangenbeit be3 Redbners (von Seite 90 nn) s

1

Duf Jrage 8055: Jch) halte nicht me[ auf Gier-
fonferven. Man fann jest den gangen Winter hindurdy
fo leicht italienifdhe und bodnifche Gier haben, daf bdie
Miihe bed KRonjervierend fid) nad) meiner Meinung
nidt mehr lohnt. r. M. in B,

duf Jtrage 8056: Mit acht Monaten braudyt ein
dicfed Rind nodh) nicht allein figen ju fdnnen. Die eng:
lifdhen Hafermehle werben am meiften geviihmt, doch
gibt e8 audy fehr gute inldndijhe Marfen; die Haupt:
fade ijt, dah da3 Mehl gut aufge[dﬂoﬁen, alfo lang
getodht witb; dedhalb wiirde i) dasfelbe mit Walfer
3u einem bitunen Brei fochen, und von bdiefem Brei
(ver inded alle Tage frifc) gefocht werben mup) etwa
dreimal tdglih) dem Rleinen ein Drittel unter bdie
Mildy geben.

Fr. M in B.
Auf Jirage 80562 Wieder der alte Fehler in der
RKindererndhrung! — RKuhmild) exfest nun einmal nicht

die Muttermilch, da in derfelben die fnochenbildenden
Nabhrfalze nidht in geniigendem Mape vorhanden find.
— Died ift ber Grund, wedhalb Jhr 8 Monate altes,
audfdhlieplich mit Ruhmild) erndbhrted Kind nod) nicht
aufredyt figt. — BVom dritten Monat ab bendtigt eben
ein jeves fiinftlid) erndhrtesd Baby eine Veinahrung,
welche die jur Sdhnebilbung und jum Knodjenwacydtum
fo notwendigen Ndhrialze und Phodphate enthdlt. —
Geben Sie Jhrem RKinve, abwechjelnd mit Kuhmild,
a3 befannte Galactina- Milchmehl, anfangd in ber
Gaugflajdhe, {pdter al8 dinner Brei, und laffen Sie
fich diefe fleine Mehraudgabe nicht veuen. G, ©.

Auf Jirage 8057: Ein fdyriftlicher BVertrag bei
ber Berlobung ift in der Schweiz nidyt iiblicdy; viel=
fach geht die BVerlobung wieder juriif, ohne baﬁ eine
ver Parteien fich durd) einen formlichen Bertrag ge-
bunden halt. Dagegen it ber Ehevertrag vor Ab{chlup
der Ghe allgemein {iblid) und in ber Gefesgebung be-
griindet, aud) burcdhaus zu empfehlen ba, wo vermdgens:
vechtliche Berhdltnijfe ivgend in BVetvacht fommen. Der
Ghevertrag mup nad) genauen gefeslichen Boxfdyriften
abgefafBt werben; man (@Bt ihn alfo am beften durd)
den motat fd)tetben und beglaubigen. g, M. in B

duf Jrage 8057: Jh felbft wdre aud) nicht
Freund diefer ,gefdhdftlichen” Behandlung der 9111«
gelegenbeit.

Auf Jirage 8058: Man miifte die Sadye anfeben
fonnen, um u urteilen. Gigentliche Pufteln wiirde iy
auddriicten nac[) Art der Miteffer; ift die Haut nur
rauh, fo muf fid) dbad bei richtiger Anwendung besd
Frottiertudye3 dbod) gewip bald verlieren. gr, M. in B.

duf Firage 8058: Man abhnt dad Herannabhen
bed %nf&)mg@' Over? Laffen Sie fih) von dem Kerl
in dem Falle nidht firven; der Wabn ift furs, bder
Gewinn nicht grof. Rommende Sonne  und ecb e
Frithlingsluft wird Heilung bringen.

Auf Jirage 8058: Lajfen Sie an den Dberatmen
und am Riicen regelmdpig Sandabreibungen maden,
wonad) eine Wajdjung mit einer milden Seife und
dasd Beftreidjen mit einem eben foldyen Fett folgt. JIm
Grithling wird ber Einflup von Luft und Sonne auf
die jonft verhiillten Stellen von befter Wirfung fein.

x

Auf Jirage 8059: Ridhtig anerfannte Bildungss
ftdtten fitr Kinbergdrtnerinnen beftehen in St. Gallen,
Biivich und Vern. Laffen Sie fih) von bdiefen Drten
Brofpefte fommen.

Auf Jirage 8060: Kalf ijt fein Diingmittel, bod)
wird Gip3 ab und u bei der Blumenpjlege verwenbdet.
Diefe Pilege mup man verftehen, da3 will Jagen theo-
vetifch und praftifd) gelernt haben, um ju wifjen, wie
jebe vt behanbelt fein will, und felbft dann braudyt

e3 giinftige Mmitdnde, damit bdie Blumen im Wohn:
simmer davon fommen in vielfad) verdorbener Luft.
Gin fein beobadhtenver Blumenfreund hat mir gefagt,
dap man mit ben Jimmerblumen reden miijfe, damit
fie gedeiben. Fr. M, in B,

Auf Jtrage 8060: Wenn Sie die Pflangen blod
giefen, fo ift 1m Jimmer geftanbened oder ofenwarmes
Leitungdmaffer febr woh! su gebraudjen, auch wenn €8
ftart falthaltig ift, denn Ralf ift in der That ein
Ditngemittel. Jum Weberfprigen und Abwajden der
Prlangerl dagegen ift weidyes, nidt fallhaltiges Wajjer
da3 eingig richtige, weil beim falthaltigen Waffer die
Ralfteile fich auf der Pflange abfeen, wad eine Ver-
ftopfung ber Poren bewirft. X

Auf Jrage 8060: Gefodhted Waifer ijt weicher
(@hnlich wie Regenwaffer) und (6t die hemifchen Be:
ftandteile im Groboden beffer jur Aufnahme der Pflangen.
@a[fpu[ner al3 Ditngmittel ift u empfehlen. Kalt
aufgeldft in Waffer iiberzieht alle3 gern mit einer
ditnnen Ralffdyicht, die dber Tranfpiration der ﬂiﬂungen
hinverlich ift.

Auf Jfrage 8061: Gegen Gicht und %beumuttému?
ift Gitronenfajt mehrfach empfohlen worden; id) weip
nidht,” ob died in Jhrem Fale bhelfen Tird. Haben
warme Bider genitpt, fo wiirde ich wiever Wirme
amwenden, alfo wollene Stritmpfe und Schubhe, warme
Fupbdver, womdglid) Fupbdder in hetfsem Sand.

Fr. M. in B.
Auf Jrage 8061: Wehandlung bder Fiipe mit
Gleftrizitdt xvirb von befter Wirfung fein. BVejdaffen
Sie fic) einen Upparat, wie foldje i der ,Frauen=
Beitung” audgefdyrieben find, damit der @e[fet Sbvxen
ftetd u Dienjten fteht.

Auf Jrage 8061: An die Abonnentin in %nfel'
Auf Jhre Anjrage michte ich Sie davauf aufmertfiam
machen, da fich nun in Bajel jdhon lingeve Beit aud)
ein eleftromagnetifched Jnjtitut ,Salus” befindet, dejjen
Behandlungsweije Jehr nortetlbart fein foll bei Ge-=
Ienfl?eumahémen Cajfen Sie fich doch) einen
Profpett Tommen. INit den bejten Wimjchen zur Ge-
nefung Frau Naumann, 3c.

@ud]tauhe.

Gine Oropitadtitizze von Mar Wunbtfe.
(Shlug.) (Nadhdbruc vevboten.)

\adtaube Hatte die notwendigiten IMobel,
Rleidbungsitite und Gerdte an fid) genom=
men und fitv fi und ihr Anni eine tleine
e Manfardenwobhnung gemietet, um por den

Mighandlungen ihred WMannes fider 3u fein.
Aber ¢8 dauerte nidt lange, und Leuthold Hatte fie
aufgefpiict. Seiner Anufforderung, Furiidzulehren,
fepte fie ihre Weigerung entgegen. Nur mit Not
entging fie einer thatlidgen Wikhandlung auf offener
Strage. Jept hatte der Menfd) bdie Dreijtigleit,
die Ditlfe ded Geridhts gegen feine pilitoergeijene
Frau angurufen. Ladptaube erbielt einen geridt=
lidgen S%ucffef)rbefebl welyem, da fie ihn nidt be
adytete, ein gweiter folgte, der ihv eine mebriwddige
®efangnishaft in Ausdfidt jtelte, falld fie fi§ nod
fiirder der Crfitllung ihrer Pilidhten entzoge. Was,
batte fie nod) nidt genug der Pflidhten erfiillt?
MWasd verlangte man denn nod) von thr2 Sollte fie
ihr Rind und fih von dem Berfommenen tot=
{hlagen laffen? Jn ihrer Bergweiflung fepte fie
fid hin und legte dem Geridht in einem Sdreiben
ibre entfeglige Lage dar. Aber was half’'s? Eine
friihere Rellnerin? O, da flebt man ja gleid) .
Der arme Wann! Eﬂaturltcb foll ex nidht umioni
den Sdup der Gefeke angerufen haben! RLadtaube
lieg fid einfcbiid)tem und fehrte guritf, aber fie
madte fid einen NRat u Nuge und erhod die
Sdeidungstlage.

Traurige Monate famen; aber fie vergingen
und bradten ihr — bdie vnmtanbtge Hoffnungs-
lofigteit! Jhv Antvag war ald unbegriindet Furitd=
gemwiefen worden. Kleine Thitlidteiten bed Mannesd
gegen bie Jrau gelten in ,gewdhnliden” RKreifen
nidt al8 Scheidungdgrund; lebensgefahrliche Mige
Handlungen waren nod) nidht nadygewiefen, ebenfo-
wenig ein Verfdulden ded Wanned an bdem wirt:
fdaftligen Herabgang der Familte. IJm Namen
Ded Gefeed mufte fie toeiter dulden, obwohl fie
nabe davan war, fittlid und torperlid) ufammen=
subrecgen. Gine grengenlofe Mutlofigteit war iiber
fle gefommen. Jbhre Seele lag wie unter etnem
pumpfen Drud. Der Stumpfjinn der Bergweiflung
mwurde ihr gropter Wodlthater; ev lie fie einen
Tag toie den andern ertragen, dad Furdtbarjte er=
bulden, ofhne dagegen aufzudegehren. Sie fithlte
taum nod), dak ibhre Reiden tdaglid) grdper wurben;
denn feitdem RLeuthold erfabren Datte, wie geredt
er in ben ugen ded Nidterd bdajtand, fannte
feine Rohheit feine Schranten mehr.

Jbr jdwader BVerfud), ihrem Elend zu ent=
rinnen, war in feinen Wugen eine Berfiindigung
gegen ibn, fiir die eigentliy feine Sithne zu hart
war; aber ev wollte jdon bdafilr jorgen, dafy fie
bt Unredht einigermaken mwieder gut madhte an ihm!
Seine Anfprithe an Verpflegung und Gewdhrung
pon Tajdengeld wudfen in3 lUngemeffene; feded
tadelnde Wort, jede Weigexrung, feder bitrftiger be-
fegte Mittagstijd Datte die unfldtigiten Sdhmah-

reden und, wenn er trunfen war, die gropten Mij-
Handlungen im Gefolge. Dagd Rind wagte fih in
feiner Gegemwart faum nod) aud dem Winlel
heraud, und fo fand er Unlap genug, itber den
,,Ilcblirf)euen, ftoveifgen BValg” gu jdimpfen. So
viel in ihren Rrdften ftand, nahm fie Anni vor
den  Erziehungdverfuden Leutholds in Sdup.
Selbijtverjtandlih forderte dbag um fo mehr feine
Wut Heraus. Mehr algd einmal fithlte fie fih am
Leben bedroht und mufpte i) mit dem Rinde u
Nadbardleuten fliihten. Sie war allgemad) auf
einen Punft gelangt, wo ihre Fahigleit gum Cr=
tragen von Leiden verfagte. Das war damals, ald
fie nad) einem furdytbaren Aujtritt gegangen war,
um nod) einiged fiir den ndadjten Tag eingulaufen.

Bei ihrer Nitdehr fand fie ihren Wann, wie er,
in einem fort jdhimpfend, itber der Waljdjdhiifiel
bad Blut gu jtillen fuchte, dad ihrem laut jammern:
den NMadden aud einer Kopfwunde flog. Bon
Todedangjt evgriffen, ftiivate fie auf den Vtann 3u,
i ihn guviid und {dlof aufjdreiend dag Kind in
ibre Aime. Cr fudte fid) {hwad) zu entjduldigen
und fdalt jdlieflih nod), dap fie fih ,gav jo ge-
fahrlid) habe,

Dasd Blut ihred Rinded bradte Ladtaudbe vollig
aus der bisher jur Sdau getragenen Nube; aber
nod) beherrjdhte vie Sorge um Anni fie fo, daf fie
nidtd andeves zu denfen vermodte. Die Wunbde
war nidt fehr ehedlid), aber dod) immerhin bedeu=
tend genug, um eine zdrtlige Wiutter gu taufend
Befiivdtungen 3u veranlaffen. Sie bradte dad
mighanvelte Wefen zu Vet und wid nur nod)
wenige Augenblicte von feinem Lager. Den hoh-
nifen Reden ihred Wanned fepte fie -eiferned
Sdyweigen entgegen, jo baf diefer, miide pon bev
Ginwirtung desd genofjenen Branntweingd, fid gur
Rube begab. Das arme Weib blieb an dem Eleinen
Bettden figen. Niemand fah e3, wie heife THrdnen
itber die bleien Wangen auf ihre Flicarbeit
Deruntertropften. nnt fing an 3u fiebern. Jhr
Sdlaf ourde unrubig, fie {Hien Shmerz zu em=
pfinden, ftdhnte und wimmerte. Ploslid) fubhr fte
mit lautem Angjtfdrei Hod und fah {id weit=
gebffneten Auged um. Sie bdelirierte. Die Mutter
judhte fie su berubigen, brad) aber felber dabei in
lauted Weinen aus.

Sept vegte fi Leuthold, der mit Hakliden
Worten itber die nadilide Storung jdhimpfte und
eine brutale Drohung darvan fniipjte. Dann drehte
et i auf die anbere Seite, und lauted Shnarden
bewied, daB er fofort wieder eingejdlajen war.
Bei der Drobung ihred Wannesd Hatte fid) ein gang
eigentitmlider Seelenvorgang in ihrem Auge ab-
gefpielt, der [dmwer su bejdreiben ift. €3 war, wie
wenn ein Pofal ploglid) einen Sprung erhalt und
der tlave Rlang mit einem Male in einem f[dalen
Mipton exjtirbt. Jn diefem Augendlid war eine
Saite in ihrem Jnnern gerriffen, dad fithlte man.
Cine Dditjtere Cnijdloffenheit, die ithrem Urfprung
mehr in dem Wahnfinn ber BVerzweiflung ald tm
freien Mut Hat, trat in jede Wiiene bded leidjen-
blafjen, falten, ftarven Gefihta. Sie trat zum
Sdyrante und nahm ein gropes, wollenes, foge=
nannted Umjdlagetud) Beraus. Bor gedffneter
Sdyrantthitc fant fie in bdie zitternden Rnie und
warf den Ropf auf den daneben ftehenden Stubl.
,Groger Gott,” murmelte fie, ,Du weikt e8 fa
felber am’ bejten . . . id) fLann niht mehr ieiter.
€3 mufp fein; bdie Wenjden wollen e3 ja nidht
anberd.” Al fie an dem Bett ded Wannesd povitber= -
ging, warf fie einen Blid unjaglider BVeradtung
auf bag Antlik ihred Peinigerd. Ein Jerven und
Buden flog iiber ihr Gefidht. €3 waven nur wenige
Nomente ; aber die gange BVergangenheit flog nod
einmal bligfdnell vor ihrem Geifte voritber, von
jener Beit an, da man fie nod) bdie Ladtaube
nannte . . . Dann trat fie vorfidhtig sum RKinde,
madyte e8 munter, flitfterte ihm ein paar Worte
ind Obr, um e3 {dweigen zu maden, tleidete e3 an
und jhlug dad Tud) um bden fleinen Kdrper.
Dag fduldlofe Gejdyopf, um deffentwillen fie alled
bigher eriragen, auf dem Arm, verlie fie Dbie
Wohnung, naddem fie die Lampe audgelddt hatte.

Die Abendzeitungen bed nadjten Taged bradten
folgenden Polizeibericht: ,Heute morgen fand man
bei den mneuen Hafenanlagen im Wajjer die Leidjen
einer etma drefunddreifigidhrigen Frauendperjon
unb eined etwa fitnfjdhrigen Waddens. Die Leiden
fonnten bidher nod) nidt vefognodziert werden.”

Qebermann  bedauerte den avmen Leuthold
wegen feined Mipgefdhidd. Cinen Paragraphen,
der ihn wegen Gatten= und RKindedmorded vor die
Gefdworenen jitiert Ddtte, gibt 8 nidht. Somit
iit Leuthold ein moralijd) einwandireier Menjd).
Uebrigens . . . eigentli) ift er ja dod) Dderjenige,
der am meiften unter diefem ,Sdidjaldjdlag” Fu
leiden Bhat. Ev behauptet ed3 wenigjtens.

Budydprucderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,,Fiiv die Lleine Welt” NRr. 1,
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Letlage 3u 2. 5 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Bei einer armen Wiitnerin.

Auf fteilen Treppen und durch duntle Gdnge
Gelangt man mithfam in dem alten Hausd
Bu einem Stitbdjen, dasd ift flein und enge
Und fieht verfommen vringd und drmlid).aus.
Qn einer Ecte figt mit blafjen Wangen
Gin franfer Mann mit tiefgebeugtem Sinn.
éut Wrbeit ift die Kraft ihm ausgegangen

nd in bem Bett liegt eine Widynerin.
&3 mangelt alle, wad die Armen braudhen,
Die Nahrung, Kleidbung, felbft die Wirme fehlt.
Und in der diirftigen Leute triiben Augen
Qieft man, dap {ie der bittre Kummer qudlt.
Da raufd)t ein Kleid, da ténen leihte Schritte,
&3 tlopfet an, bie Thiive bfnet fich
Und eine Frau tritt in bed Stiibdhend Mitte
Mit einem RKorb, ein Mdadchen hinter fid.
Sie griiget freundlidh, tritt dann an das Bette
Und fpriht fo berzlich mit der armen Frau; )
Fragt, wad thr fehlt, wad jie su wiinfchen hdtte,
Und iiberjeugt von allem fich genau.
Bom Madchen dpt fie dann den Rorb fidh reidhen;
Bon dem, wad fehlt, hat fie {hon mitgebradht,
Hat Wafche, Decten und dergleidyen,
Wad nitig fei, hat fie redht wohl bedacht.
Und fie ersdhlt dann: ein Bevein von Frauen,
Der fich vem fchonen Jwede zugewandt,
Nad) armen Widhnerinnen umgujdauen
Und Zroft ju bringen, hat fie hergefandt,
Und fie verbeipt, wa3 fehle noch zu fchicten,
Dem Manne aber Arbeit fie verfpricht;
Mitleid und Giite firahlt aus ihren Blicter,
S tritber Armut Hiitte wird es Licht.
Mebr ald fie gibt, macht nod) ihr Wort evwarmen,
Der herslid) giitige Unteil, den fie nahm.
Nicdht eine Reiche trat ju einer Wrmen,
Bu einer Mutter eine Mutter fam.

Frau Hedwig Bollag,

BriefRalten der Redaktion.

W, H. Gdrtnerifde Kenntniffe fonnen der Wirt-
fchafterin febr zu ftatten fommen, befonbderd in einer

Gtellung auf bem Lanbe, wo es im Frithling und
Herbft vecht oft {hwer halt, eine wirflic) gartnerifdhe
Rraft auf Taglohn su befommen. Die Wirt|dhafterin
mufp aber nidht blop befdhigt, die Gartenarbeit ju
bivigieren, fonbern fie mup fie auc) felber ausdzu-
fithren im jtande fein. Sie dbarf fidh alfo nidht u vor:
nehm diinfen, mit den Hdnben in der Grde Fu han-
tieven und frith und {pdt sur Pflege der Pflanzen be-
reit gu fein. Wuch in Gdrinereien ift man oft fehr
froh fiiv eine tiichtige weibliche Rraft, die neben den
wirt{daftlichen Fabhigeiten aud)y Fachfenntniffe befipt.
Jn Deutfhland und Gngland beftehen fehr gute
Sartenbaufdyulen fiiv Damen. Jn ber Schweiz find
fchon vor Jahren Anftrengungen bdafiiv gemacht wor-
ben, doch) haben fich die Unternehmungen aus Mangel
an Jntereffenten nie realiftert.

Cifriger Sefer in A, ©3 ift vor Jahren dbavon
gefprochen worden, dap ein amerifanifcher Profefjor
etnen Apparat zur BVerhinderung bder unglitclichen
Ghen Fonftruiert und erprobt habe. Wiv teilen Jhnen
bag, wasd wir davon wiffen, jummarifch mit. BVielleicht
fupen Sie auf den gleichen Grundjdsen. Der
anterifanifche Profejjor fagt: ,Jeves menjchliche Wefen
hat bHervorragenve Eharaftersiige und Strdme von
Mitgefithl und Widevwillen, welde durch Crsiehung,
Borftellung und Liebe voriibergehend beeinfluft werden,
aber fdylieplich immer wieber die Oberhand gewinnen.
Bon jedbem Wefen {trahlen eleftrijhe Wellen aqus,
weldye, obgleih) fehr biinn, doc) dbeutlih bemertbar
find, wenn man fehr feine Upparate benupt. [n diefen
Ausftrahlungen ift die wahre Natur der Perfon, von
ber fie audgeben, enthalten.” Profefjor Reely fest- nun
bie betreffende Perfon einige Sefunden lang mit
feinem elettrifchen Appavat in Verbindung, und biefer
gibt dbann einen Ton von fidh, der bei jedem Menfdyen
verdjieden fein foll. Die Erfindung hat einen menjdyen:
freundlichen Jwed. Der Profefior will bdie ungliict:
lichen Ghen verhinvern. Jebed Brautpaar joll, ehe e3
ben Bund fitr dad Leben fdhliept, verfudyen, ob ihre
beiben Naturen in Harmonie find, d. h. ob ihre beiden
mujitalifdyen Tone einen Wfford bilven. Hat die Braut
D und der Briutigam C, fo fann man ficher fein, dap
fie nidyt gliicflich werden, obgleidy ein voriibergehendves
Berliebtfein fie tdufdyte. Reely behauptet, er habe feine

Grfinbung jhon an 3000 verheirateten oder verliebten
Perfonen probiert, und faft immer habe fie fic) be-
wihrt. Sugleih fann man aud der Stirfe de3 Ton3
aud) die Stdrfe ded8 CGharafterd entnehmen. — Die
Qoee djeint [Gcherlich), aber der Leitgedanfe von ber
Notwendigleit der Jorglamiten und griindlichjten Prii-
fung beiber Teile, bevor man fid) durdy ben Ehefchlup
bindet, ift ded ernfteften Nachdentensd wert. Wenn ber
eleftrifde Strom audy nidht3 weiter fiinden fdnnte ald
die Reinheit der Gefinnung und dad Fehlen jeder ma-
teviellen Spetulation, {o wdren bdie ,ungliiclichen
Ghen” {hon faft fo gut al3 wie befeitigt.

Gin ausdgejeidneted Kraftigungsmittel fo-
wobl fiir junge Leute im CEntwidlungsalter, ald aud
fitc’ Grwadyfene, die durc) Neberanjtrengung exfchvpft
find, fiiv junge Miitter, fiir Gveife und fiiv Wieber-
genefende ift der dratlih empfohlene ,St. Nr8-Wein”, -
erhdltlih) in Apothefen a Fr. 8.50 bie Flafdhe, ober
direft von bder ,St. Ur3-Apothete in Solothurn”. Ber-
fand franfo gegen Nachnahme. (Die genaue Gebraudy3-
anweifung, {owie Bejtandteile find auf jeder Flajche
angegeben.)  Man achte genau auf den anen
»St. Nr3-Wein". [2900

Die Schénheit erwirbt sich
nicht, jedoch muss man die, welche
.. man besitzt, zu erhalten wissen.
* Zu diesem Zwecke bediene man
sich nur wirklicher hygienischer Spe-
zialititen, wie Créme, Puder und
Seife Simon. Man hiite sich vor
Nachahmungen und achte genau auf
den Namen. Ueberall erhaltlich-[2751

GH LACTI N A Kindermehl

erle*%}:se?ahnen
kriiftigt und stirkt den kleinen Korper, verhiitet und
heilt Erbrechen und Diarrhos.
In Apotheken, Drogerien ete.

S wenes
S iwon=2

2874]

Wr eine gut erzogeme, gut geschulte

und best empfohlene junge Tochter,
die gute Ke isse im H. be-
sitzt und auch im Rechnen und in schrift-
lichen Arbeiten Gutes loistet, wird eine
passende Stelle gesucht, wo sie 1hre
Kenntnisse verwerten kann. Als Stitze
der Hausfrau in einem geordnetn Haus-
halt, wo auch aeschdftliche Thdtighkeit
geboten wdre, oder bei einer einzelnen
Dame, wo der Zimmerdienst und die
Pflege besorgt werden misste. Da die

zuverlissigste

-
Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Gesueht:

ein treues, zuverldssiges Mdidchen, das
gut birgerlich kochen und auch etwas
ndhen kann, sowiein allen Hausgeschdften
exakt ist, zu einer alleinstehenden Dame.
Gefl. Offerten unter Chiffre L 82898 be-

31. Januar 1904

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.

Depots: In Apotheken. [2844

Tochter aber erst 17 Jahre alt ist, muss

Familienanschluss und frewundliche Ein-
fiithrung in den neuen Pflichtenkreis ver-
langt werden. Gefl. Offerten sub Chiffre
H 2911 beférdert die Expedition. [2911

Eine einfache Toch-

OO/OIIfifl'IL ter, welche gewilit

wdre in der Haushallung zu helfen,
fande auf Mitte Februar in einer Apo-
thekersfamilie in Genf Aufnahme. Ge-
legenheit zur Erlernung der franzisischen
Sprache und gute Anleitung in Haus-
und Handarbeit. Offerten unter Chiffre
L10313 L an Haasenstein & Vogler,
Lausanne. [2914

R

.

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOGOLATS FINS

DEVILIARS k

I Die von Kenunern bevorzugte Marke. “3E

Gesucht:

fir dltere, gut empfohlene
.» Vertrauensperson®

eine leichte Stelle in einfachem Haus-
halt bei einem einzelnen Herrn oder
Frau. Offerten unter Chiffre ,Haus-
hdlterin® befordert die Exped. [2890

Ladentoehter,

Tochter aus guter Familie mit guter
Schulbildung, d-r franzdsischen Sprache
mdchtig, gute Verkduferin in ein grisse-

hdl i

eine

Fr.

1. 40.

D'"Wanders Malzextrakte

39jihriger Erfolg.

Kalk-Malzextrakt, ausgezeichnetes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder,
vorziiglich bewihrt bei Knochenleiden und langdauernden Eite-
rungen. kl. Originalflasche Fr.1.40. gr. Originalflasche Fr. 4. —.

Eisen-Malzextrakt, glinzend bewiihrt bei Blutarmut, allgemeinen Schwiiche-
zustéinden, nach erschpfenden Wochenbetten ete. kl. Originalflasche

In allen Apotheken.

gr. Originalflasche Fr. 4. —.
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, ein seit Jahren erprobtes
Linderungsmittel. kl. Originalfl. Fr.
Dr. Wander’s M 1
riihmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. Ueberall kéuflich.

1.40 gr. Originalfl. Fr. 4. -.

und Malzbonb 2732

res g ft, Kenntnis der
Weissniherei erwiinscht, jedoch nicht
Hauptsache. Kost und Logis im Hause,
Familienanschluss.

Echt engl. Wunderbalsam

franco, empfiehlt billigst

Reischmann,
otheker, Niifels-(Glarus.

2712

Selbstgeschriebene Offerten mit Photo-
graphie und Zeugnissen unter L F 2897
an die Expedition. [2897

ine 21jdhrige Tochter wiinscht in emn i
besseres Privathaus einzutreten, wo

sie als Stitze der Hausfraw sich in allen
hduslichen Arbeiten ausbilden konnte und
auch etwas in feineren Manieren unter-
richtet wiirde. Am Ulebsten aufs Land.
Es wird nicht auf grossen Lohn g-sehen,
sondern -auf gute Behandlung. Eintritt
M@arz oder April, Offerten unter Chiffre
H 2889 befordert die Expedition. [2889

€ine patentierte Sekundarlehrerin
sucht passende Winterstelle. Offerten
sub H2811 befordert die Exped. [2811

e
e
DeF
e

loger U

ist das beste Mittel gegen Influenza, katarrhalische Affek-

i

m

e

hle;

tionen der At g g
mungen jeder Art, Leber=, Nieren= und Blasenleiden,
Zuckerharnruhr und Gall

Erhiiltlich iiberall in Apotheken und Mineralwasserhandlungen.

/Il A Al A Al A

und Verd g s Ver

Iz
/]
I

ek

(2912

1
werden.

fordert die Expedition. [2898

Gesichtshaare

Damenbirte etc. werden mit
meinem Enthaarungsmittel
unbedingt sicher @a§ sofort
mit der Wurzel @ischmerz-
los entfernt. Erfolg und
Unschddlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Fr. 2.20 Nachnahme oder
Briefmarken. (2684
Frau K. Schenke, Zilrich
Bahnhofstr. 16.

Nervenleiden
jeder Art,
speciell
Kopfschmerzen,
Nervositit in
Folge geistiger
und korper-
licher Ueber-
anstrengung,
Riickenmarks-

= . krankheiten,
Zuckerharnruhr, Gicht, Rneumatis-
men, Gliederlahmungen, Wasser-
sucht werden gicher geheilt mit
der absolut schmerzlosen elekt-
rischen Naturheilmethode Da-
ritber giebt Auskunft der , elektr.
Hausarzt', welcher a 1 Frs. zu
Yeziehen ist von E. R. Hofmann,
Institut fir Elektrotherapie in
Bottmingermiihle b. Basel. (Adres-
sen von (ebeilten zu Diensten)

Zur Pflege

der
Hinde und Nigel
empfiehlt

Lanolin ~ Cream
Lanolin-Cream-Seifen (2910

Pate Hausmann
Toilette-Gelée
Hand- und Nagelbiirsten,
Nagel -Feilen, -Reiniger

und -Scheren

Die Hecht- Apotheke

St. Gallen.
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I Sirolin

Lungenkrankheiten,

wie

Nachtschweiss zum Verschwinden.

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bew#dhrtes Mittel bei

Katarrhen der Atmungsorgane,

Chronische Bronchitis, Keuchhusten,
auch in dr RECONValescenz nach Influenza cuptonien

Hebt den Appetit und das Korpergewicht, beseitigt Hlusten und Auswuarf, bringt den

und namentlich

HeF- Man achte darauf, dass jede F he mit un

F. Hoffmann-La Roche & Cie.; Chem. Fabrik, Basel.

Firma versehen ist.

e
2885

CJUNG UNDALT

trinket

r Eltern.
Junge T” hter finden fr d
liche Aufnah in klei Fa=-

milienpension, die seit 20 Jahren

existiert. Griindliches Studium der
franz. Sprache. Englisch, Musik auf
Wunsch. Reichliche Nahrung. Be-

stindige Ueberwachung. Familien-
leben. Sehr gesunde Gegend. Zahl-
reiche Referenzen. Sehr miissige
Preise. Prospekt. Mme. Johin-Bucher,
St. Blaise, Neuchéatel. (H 2244 N) [2906

ehloss ot. Prex

am Genfersee.

Praktisches Tochter - Institut und
Pensionat. Moglichst gute Erlernung
der franzosischen Sprache in Wort
und Schrift. Englisch, Musik, Buch-
fiithrung etc. Method. Gang in Hand-
und Niharbeit. Zuschneiden. Anleitung
zum biirgerlichen Kochen. Haus-
haltung. - Familienleben. Referenzen.
Prospekt. [2905

Ponsionat do demoiseles

Dedie - Juillerat e
ROLLE Lac de Genéve.
Enseignement frangais, anglais, des-
sin, arithmétique, ouvrage a l’aiguille
Lecons particulieres, italien, musique
et peinture. Sur demande réferences
et prospectus. Prix modéré. (H26083L)

Familien - Pensionat Persoz
fur junge Tochter
Beaux=Arts I, Neuchiatel.

Gewissenhaftes Studium der franz.
Sprache. Sehr schone Lage am See.
Prospekte und Referenzen zur Ver-
fiigung. [2884

Ietitub fir Junge Téoter

in Moudon bei Lausanne.

I

Programm der htheren Tchterschule.
(ewissenbafte Hrlernung der franztsischen
Sprache. Specialkurs fiir fremde Ziglinge.
— Englisch — Ttalienisch — Musik — Buch-
haltung — Buchfilhrung — Handelskor-
respondenz. Vorbereitung zu den Tele-
phon- und Telegraphen-Examen. —
Missiger Preis. Man wende sich gefl. an
Frl. Benoit in Moudon. (H20190L) [2888

D YVorziiglichstes Hilfsmittel

zum schmackhaften, rationellen, billigen,
(R15R) und einfachen Kochen: 2909

Sus. Miiller’s

Orviginal-Selhstkocher.

Sehr grosso Ersparnis an Brennmaterial und
Zeit. — Kochanleitung gratis, — Apparate
und illustrierte Prospekte bei:

S. Miiller, Konradstr. 49, Ziirich IIl.

Haushaltungsschule
Schlésschen Jobel - J}’zsc/zofsze/l

—————— Bestehend seit 1883,
Griindliche Ausbildung in der bilrgerlichen und feinen Kilche, im Haushalt

und in den Handarbeiten. — Vierteljahrs- uml Halbjahrskurse. Es werden je
nur 10 Schiilerinnen aufg Familienleb Grosser Garten. Tannen-
wald. Flusssbdder. Hochachtung 'l

2913] E und B. Schlatter.

- - -

in Fiez bei Grandson
(Sch 1299 Q) Gegriindet 1870. [2007
konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzosischen
Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familienleben. Ermiissigte Preise.

Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen u. Prospekte zu Diensten.
Fiir néihere Auskunft wende man sich direkt an Mme. Ray-Moser.

——
A. Maestrani & Co., St. Gallen.

"noneyuqed ofnBISIos

Nur reine Ware.

T6L8

(hocolatu. Cacao, Milchchocolat, Fantasiechocolataller Art,

r

LONDON TEA COMPANY LY

——e— 1R A S X

Preisliste der neuesten Thee-Ernte.

per 1/, Kilo Fr per !/, Kilo Fr.
1.80 | No. IV. Delicious Souchong 350

No. I. Strong Good Congou,
5 o Rein chinesischer Thee

recht gut reinschmeoksnd

. Lapsan, uchong rough .
» II. Superb London Melange aso | » IfgipnstegnsxgsischegMisclgung 87
i&senm, lSouchoug und griln ., VL Extra choicest Ceylon Pekoe 5.50
mperia; (Gesellschaftsthee, hoch aromat.
» LII. Hotel Thee Souchong 250 | ,, VIIL Choice Assam Pekoe 8.

kriftig und vorteilhaft fiir
grossern Bedarf. und gehaltvoll.
Die Preise verstehen sich per Halb-Kilo, garantiertes Nettogewicht, bei Abnahme
von mindestens 1 Kilo franko geliefert nach allen Gegenden der Schweiz.
Zahlbar netto comptant nach erhaltener Ware.
Verpackung !/, Kilo in Staniol, 1 Kilo in Blechbiichsen, von 4 Kilo an
aufwiirts in Originalkisten.

Wir empfehlen No 1V, eine Melange der feinsten chinesischen Qualititen, das
Billigste und Beste in Exlstenz, als Damen-Thee einzig in seiner Art, das Resultat einer
20jahrigen Erfahrung; No. V herb, sehr gehaltvoll fiir Herren, No. VI feinster Gesellschafts-

'hee, hoch arumatlsch roinste und vorziiglichste Mai-Ernte 'mit ausgezeichnetem Blumen-
aroma, wird selbst den verwohntesten Theekenner befriedigen.
ey

Rein indischer Thee, sehr kri[ﬂt;g

Wizemann’s feinste

7 \g'/,;:-f//"—\ Garantiert
)\ ﬂ'e reines
{ Pflanzenfett
auch fiir

schwache Magen
leicht

verdaulich!

Wo nicht am Platze erhdltlich, liefert Bilchsen zu brutto ca. 2!, Kg. zu Fr. 4.40,
ca.b Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger [2837

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen, Hauptniederlage f. d. Schweiz.

'OETTINGhE.RaC

Das gesiindeste, feinste, ausgiebigste
und dabei hilligste Speisefett ist die
drztlich empfohlene Pflanzenbutter

SJPalmin“

weil frei von ranzigen Bestandteilen,
daher leicht verdaumlich, appetitlich
und mit !/s hherem Fettgehalt gegen-
iiber Butter u. s. w. Preis nur 90 Rp.
per Pfund. [2775

Zum Kochen, Braten und Backen ist
Palmin gleich gut verwendbar.

Nach Orten ohne Niederlagen liefert
in Neunpfundbiichsen franko gegen
Nachnahme kleinere Probesendungen
zuziiglich Porto

Carl Brugger-Harnisch

Vertrétung und en-gros-Lager

Kreuzlingen.

%‘ Man achte genau auf den Namen Palmin
und lasse sich nicht durch minderwertige
Nachahmungen tduschen. ~Jm

Filv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2861

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

S

Geschmackvolle, leicht aus~-
fahrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

Honoch

doir¢.

mit dor Unterh g0 ol

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48 farbigen Modeblldetn, ilber 2800 Ab&
un

b 24 Schnmmuxtornogen.
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

,,Wiener Kinder-Mode‘
mit dem Beiblatte
,,Fiir die Kinderstube*
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Werte liefert die ,Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen Sohnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehirigen in helleblger An-
zahl gratis gegen Hrsatz der Expedi-
tionspesen unter Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermig-
Iicht wir

Abonnements nohmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,Wiener
Mode*, Wien, IV. Wienstrasse 19, unter
Beifiigung des Abonnementsbetrages
entgegen. [2290

EE———————




Briuehier Frauen-Beitung — Blafter fiiv den fiusliden Rrebs

Erganzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

12442

Dr. Hommels Haematogen

e
(gereinigtes, iertes H: lobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o0,001)

bewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

e

schnelle Appetitzunahme 3% rasche Hebung der korperlichen Krifte 3% Stirkung des Gesamt-Nervensystems.

Warnung vor Filschung! Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s H:

Von T den von Aerzten des In- und Auslande

Is

N |

Fastnachts-Artikel -
Humoristische = = Fastnachts - Katalog
Ropfhedeckungen gratis,

0 Franz Carl Weber

‘\ 60 Bahnhofstr, ZURICH Bahnhofstr, 62,
PR S -J

N |

9LLe

in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel
fiir Parketbtden, das feuchtes Aufwischen gestattet,
aP Glanz ohne Gldtto gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-
serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fillt
anz fort; geruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
ich zu 4 Fr. und farblés zu Fr.4.00 nur allein echt zu haben in folgenden Dépéts:
Baden: L. Zander, Apotheke. Rapperswil : Louis Griesser.
Basel : I'r. Frey zum Eichhorn. Rorschach: L. Zander & Co., Apotheke.
Hans Wagner, Drog. z. Gerberberg. Riiti (Kt. Ziirich): H. Altorfer.
Bern: Emil Rupf. Schaffhausen : Gobr. Quidort.
Burgdorf: Ed. Zbinden zur alten Post. Gg. Sigg, Sohn.
Chauxdefonds: Droguerie neuchateloise St. Gallen : Schlatter & Co.
Perrochet & Cie. Winterthur : C. Ernst z. Schneeberg.

Frauenfeld: Handschin & Comp. Gebr. Quidort.

Horgen: J. Staub. Ziirich : H. Volkart & Co., Marktgasse.

Luzern: Disler & Reinhart. A, von Biiren, Linthescherplatz.
Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter @hnlich lauten-

den Namen angeboten werden. [23u6

Cacao D¢ Jong

der feinste und vorteilhafteste
holliindische Cacao.
KoOnigl. hollandischer Hoflieferant.

Goldene Medaille =2<.--
Weltausstellung Paris 1900

Grand $rix Mors Couecours
Hygienische Ausstellung Paris 1901,

Garantiert rein, leicht 18slich, nahrhaft, ergiebig,

H. DE JONG, WoRMERVEER.
kostlicher Geschmack, feinstes Aroma.  [2571 - L IRIERVEER

g& Jede kluge Hausfrau

weiss die

Specialititen der Sehweiz.Bretzel- & Zwieback~Fabrik

Ch. Singer, Basel

sehr wohl zu schitzen.
Sie gibt zum Thee, Chocolade, Kaffee :

Singer’s Hygienischer Zwieback.
Sie gibt zum Bier :

Singer’s Kleine Salzbretzeli.
Sie gibt zum Dessert:

Singer’s Echte Basler Leckerli

und erwirbt sich damit
Das Lob ihrer Giste. [2862
D™ An Orten, wo nicht erhiltlich, schreibe man direkt an die Fabrik in Basel. —&¥g

Tochter-Pensionat

Melte Schenker [2766
AUVERNIER, Neuchatel.

Prospektus und Referenzen.

Tochter-Pension.

Guten franzisischen Unterricht. Musik.

Malarbeiten.  Familienleben. Milch-Kur.

A

ob o}f)"‘}x} Vorziigliche Referenzen. Prospekt auf Ver-

\') 3 O)%M langen. Missiger Prois. (238
2 e

&u"

28L3

Me. Jaquemet, successeur de Me Udriet-Brellet
Boudry, Neuchatel.

\

Patent. Stahlguss-Kochgeschirre

-
bieten gegenilber den emaillierten infolge ihrer ausserordentlichen Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vorteile; es erfordern solche keine Verzinnung und rosten
niemals. — General-Dép6t bei 2226

J. Debrunner-Hochreutiner, Eisenhandlung
St. Gallen und Weinfelden.

Wer s noeh nieht weiss,

was die ,neue elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stdrkend, nie schddigend, der lese dariber: ,,Der
elektrische Hausarzt'* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,, Der elektrische Haustierarzt‘ von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschire: ,,230 elektrische
Kuren‘‘ (Preis 50 Pfennig) vom Verfusser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt o m., Mainquai 26,

o<

Die

Darfenlaube

beginnt den Jabrgang 1904

mit dem neuesten, ungemein fesselnden Roman von

udolph Stratz: « =« «
4 « <« ,@Gib mir di¢c Hand« )

und ciner wabrhaft reivollen und liebenswiirdigen €rzablung von

Rarl Busse: ,, Schimmelchen
#Hbonneinentspreis vierteljdhrlich (13 Mummern) 2 fr. 70 cfs,
2u beziehen durch alle Bl und P 5
Probenummern gratis u. franko durch alle Buchhandlungen sowie direkt vom Verlag

Ernst Reil’s Rachiolger . m.b. B. in Ceipzig.

SRR S

== Davmgeschwiive, Darmkatavch, ===
———  JEvvenschwaiche e —

2852) Mit Gegenwiirtigem teile Thnen mit, dass ich nun von Darmgeschwiiren,
Darmkatarrh und Nervenschwiche gliicklich geheilt bin. Ich wartete mit der
Ausstellung des Zeugnisses noch, einige Zeit, um zu gewiirtigen, ob nicht etwa
ein Riickfall eintrete. Das ist gottlob bis heute nicht geschehen. Ich erfreue
mich wieder der besten Gesundheit u. kann meiner Arbeit wieder nachgehen,
wihrend ich vorher weder zu gehen noch zu arbeiten vermochte. Empfangen
Sie meinen Dank fiir das gute Resultat, das Sie durch briefl. Behandlung er-
zielten, nachdem ich viele Wochen lang von anderer Seite erfolglos behandelt
worden. Im Dorte, Eich, Kt. Luzern, 28. Sept. 1902. Frau Emmenegger-Ineichen.
Die Echtheit der Unterschrift der Frau R. Emmenegger geb. Ineichen, wird
hiemit amtlich bezeugt, Eich, 28. Sept. 1902. Gemeinderatskanzlei Eich; der
Gemeinderatsschbr. Reinhard. Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr.405, Glarus.
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Wir Alle kaufen nur 8
gleich vorzuglich
zum Rohessen wie zum Kochen! 8

;’i’.‘ﬁ;’&i"&' "~ Toohier-Istint Berisehy |

Griindlicher Untorricht und Konve 111 |
und englischer Sprache. Sorgfiltige Eruehuug und l’ﬂegra, I}lgones, gut ein-
gerichtetes Haus. Zahlreiche Referenzen von Eltern. Prospekte. Besondere Ab-
teilung Koch- und Haushaltungsschule. Kurse von fiinf Monaten. Beginn des nich-
sten Kurses anfangs Mirz.

(H3220) C. S. Bamfh-Bel‘tschy. l
~7~~~~~~~~~~~.~~~~~~~~~~~.

, italieni

Direkte S8endungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarberei

2537) Terlinden & Co.
in Kilsnacht

wmas Ho Hintermeister ,.futt

werden in kiirzester Frist sorgfiiltig effektuiert
und retourniert in solider

#%~ Gratis~Schachtelpackung. -

B‘ilialeu u. Dépots in allen grisseren Stddten u. Ortschaften der Schweiz

lE Somadtose

EISENHALTIGES FLEISCHEIWEISS
Hervorragendes, appemanregendes Kréftigungsmittel
fur Bleichsuchtige .
Eisen-Somatose bastent aus Somatose mil 2o Eisen in organischer Bindung.
Farbenfabriken vorm. Friedr. Bayer & Co., Elberfeld.

miug |- ASWInimasehin

mit direktem Wasserantrieb
op Patent Nr. 21289

fiir Private, Hotels und Anstalten

liefert

“ugy[eyall Jy3I uapJam JalaismEy

D@@@@@

Hausigrer werden nicht gehalten,

\S

12575

J. DUNNER
Fahrik [iir Wasch- und Trickne - Anlagen

in Schénbiihl bei Bern.

e

Diese Maschinen kinnen an jede Wasserleitung von mindestens 4 Athm.
Druck angeschlossen werden. Punkto Leistung, Soliditdit und Preis jedem an-
dern Fabrikate liberlegem. Wasserverbrauch nur ca. 3—4 Liter per Minute.

Ebenso empfehle Waschmaschinen und Tréckne- An-
lagen fiir Private, Hotels und Anstalten. [2369

——————— Prospekte und Zei ngen zu Di

Trunksucht. ([ e e ]

Teile Ihnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sum, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die frithere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen -angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld. Stellenbes. {1 Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel. % Adr.: Privatpoliklimk Glarus, Kirchstr. —LOo Glarus. [2860

en-lngtitus Martis

Nlal-m, Neuchatel Schweiz.

Franzosisch und weitere moderne Sprachen. Handelswissenschaft.
Sorgtiltige Vorbereitung auf die Priifungen fiir den Post-, Eisenbahn- und
Telegraphendienst. Erfolg garantiert. — Moderne Unterrichtsmethoden. —
Beginn des Schuljahres: 15. April. Programm und Prospekte durch den

2886] Direktor: Prof. M. Martin.

Knaben-Institut # Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

— Gegriindet 1859.
Erlernung der modernen Sprachen und sdmtlicher Handelsfdcher. Sieben
diplomierte Lehrer. Referenzen von mehr als 1600 ehemaligen Zdglingen. [2894

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

vorziigliches Miltel, alle ahnlichen Produkte an Wohigeschmack
und erkung ubertreffend, von vielen, Aerzten empfohlen
gegen : SKROFULOSE LEIDEN DRUSENGESCHWULSTE,
HAUTAUSSCHLAGE BRUSTSCHWACHE, ALLGEMEINE
SCHWACHE DER KINDER,

Preis .
s.4.die_J% Literflasche
4y} HABEN IN DEN APOTHEKEN,

’ die auch Gratismuster und Broschiiren austeilen,
wo dieses nicht geschieht, schreibe man direkt an:

SAUTER'S LABORATORIEN Axtien Geselischatt GENF,
B welche sofort kostenfreie Sendung machen [2793
(QIRIGICIOIIGIQIOIIOIO) Echte
IC) % Berner <«
© GllmmISCblth Leinwand

Tisch-, Bett-, Kiichen-
Leinen ete. [2792
Reiche Auswahl. <——t
+— Billigsto Preise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstithlen.

Yﬁiller & ﬁo., Largenthal, Bern.

russisches Fabrikat

das’beste bei nussl\altem Wette (j
a Fr. 320, 3.75, 4.80,
gegen Nachnahme O
Bei Bestellung eine Nummer
grosserangeben als gewshnliches D
Schuhmass. [2899

C. Beuret @
21 Steinenvorstadt, Basel. @)

(%DOD@DD@@DDﬂ?
Papeterien

a Fr. 2. — [1989
schoéne Schachtel, enthaltend 100
Bogen feines Briefpapier, 100
Couverts, Blestift, Federhalter,
Siegellack, 12 Stahlfedern, Radier-
gummi, Tinte, Loschpapier, niitzliche
Ratschlige, wie man Geld verdient.
Zusammen nur Fr. 2.— franko bei
Einsendung, sonst Nachnahme. (5
Stiick Fr.8.—, 10 Stiick Fr. 15.—).

A. Niederh&user
ENPapierwarenfabrik,Grenchen. J

208

der Kirchenbaulotterie Fliielen ver-
sendet zu 1 Fr., Listen 20 Cts.,, das
Hauptversanddepot Frau Haller,
Ziehung unwiederruflich am

©
@

ooooo

bestes,wirksamstes v absolut
w;sc/;a’d/;’c/les Mire!

(BrLe9oH)

ZUR
AN T 67
il hatt der

Grosse Auswahl i. Nouveautés.
Verkauf meterweise,

Fertige Costiimes. Massanfertigung.
Muster und Modebilder franko. [284“

Der HNrankheitsbefund [25.16‘

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Mainquai 26 1.

Frauen- und Geschlechts- . :
krankheiten eform= wi .

Periodenstérung, Gebér- Pogk-Bouidaitar

tt 1 'd fertige und nach Mass, empfiehlt
mutterlelden i i
werden schnell und billig (auch brief- Marle }(e“l }(auptstt’., Glarus

Zug.
27, Januar 1904. Auf 10 ein Gratis-

los. [2826

lich) ohne Berufsstorung unter streng- 2879
ster Diskretion geheilt von
Frau Dr. E. Hifliger ’,’,M ﬂﬂ:ﬂﬂ ﬂﬂ ﬂnarmmﬁ!}

2870] leibsbeschwerden und deren Folgen* wird

Ennenda.

auf Wunsch kostenlos iibersandt von J. J.
F. Popp in Heide (Holstein).




iie die Bleine el

Gratisbeiloge der Sdweizer Frauen:Jeitung.

Eridpeint am bdritten Sonntag jeden Monats.

St. Ballen Y. 1. , Januar 904

Der Polarforscher Rapitan 0. Sverdrup.
(Hum Bild.)

LTI

= apitlin O. Sverdrup ijt ber treue Freund und Begleiter ded Polax-
forfcherd Manfen. Und auf Nanjend Sdjiff, der ,Fram”, unter-
S tahm ex, faum vedht gelandet, jelbitdndig wieber eine Entbedungs-
reife tn die arftijdhen Gebiete. Der fithne Reifende erzdhlt fein Engage-
ment felber mit folgenden Worten:

,€8 war an einem Wlorgen bded Ionatd September bed Jahred
1896, einige Tage nad) unferer Hetmfehr von bder erften norivegijden
Polar-Eypedition. Wir lagen drauen in der Bud)t bon Lyjader und
[Bfchten die ,Fram”, weldye fogufagen nnd:) ,,f)et‘é“ war von threr erften
abrt iiber dad fBo[armeer 7. LBS

TR E

(LT H T
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Wihrend wir mit dem LWiden befdhaftigt waven, fam Dr. Nanfen
an Borb.

Sajt Du Luit, eine neuwe Reife nad) bem Norden Fu unternehmen ?*
fragte er mid).

,®ewif will id),” antwortete id), ,wenn fid) eine Gelegenheit
pazu bietet.”

Cr erjihlte nun, daB Konjul Arel Heiberg und die Brauereibejiber
Gebriiber Ringued eine neue wiffenidjaftliche LVolaverpedition mit miv
al8 Fiihrer audriiften wollten.

Jch fann nur jagen, dafy i)y mid) itber dad ehrenvolle WAnerbieten
freute. Auf bder Rarte dort oben im Norben war nod)y Verjd)iedenesd
wei, auf dad novmwegijde Favbe aufzufegen mir jicherlich Lerguiigen
madjen oiirde. 5

Damit war die Heife befdhloffen. Jm Monat Ottober begann bdie
Audriijtung und am 24. Juni 1898 lidytete die ,Fram” bdie Unfer.

Harte Qampfe mit bem Eije hatte die ,Fram* wiederholt 3u be-
jteben; e8 bdrohte ihr fogar ber Untergang duvd) Feuer.

Rapitin Sverdrup felbjt wurbe auf etner feiner Erforjidyungsdreifen
pont der ,Fram” getrennt und mupte fid) einen Monat lang abmiihen,
um ivieder tn die fdhiipende Vbhut ded Sdjiffed ju gelangen.

Die merfwiirdigiten Cntdectungen murden auf den Sdfitten - Cy-
peditionen gemadhyt. Bald waven ed audgejtorbene Estimodirfer, bald
Estimod, die nod) nie einen Weiken gefehen hatten, bald die feltenen
und wmerbwitrdigen Mojdudod)jen — trof ihred Namend eine At
Riefenfchafe — bie bdie Erpedition tn grofen Schaven wmidywivmten.
Bwar mwaven die bid dahin nod) nie aud ihrer idylifden Rubhe aufge-
jtorten Mofdyudod)fen nicht dhen, jondern ndhevten jich vielmehr mit
grofer MNeugierde Dden ihnen ungewofhnten menid)lichen LWejen. AUber
poch) war dle Kraft und Wut bdiefer mdadytigen Tieve zu flivdhten, wund
indbefondere Dder Photograph hitte leicht mit ihnen unangenehme Be-
fanntjdhaft machen Edunen.

(Shtup folgt.)

Der Gale Sivalenmman,

€38 mirbelt draufen wild ber Sdnee,
Dad thut dem fleinen Kind nidht welh;
Die Sqlittenbahn fihrtd ab und auf,
€8 gleitet Hhinunter in rafdhem Lauf.



Da fam ein Hurtig Mannlein Her

1Ind ftreute Ried und Sand dabher.

Berdorben war die Sdlittenbahn —

Dasd WMiannlein ift ein Grobian. Clja Ntitejc).

BriefRaffert dex FRedakiton.

An Biele. Buallererjt jage i) Cud) allen dem PHerzlidhjten Danf, bdie
Shr midh) mit o wunderfcdhonen Weihnadisd- und Jeujafhrdtarten erfreut
habt. ©old) freundliched Gedenfen mitten in aller Fejtarbeit und tm Fejt-
jubel rithrt midy, denn id) jehe darausd, dap neine
perzlihe Buneigung zu einem {jeden CEingelnen
bonn Gud) mir mit feber Wnhanglidfeit gelohnt
wird. Dad thut wohl und dad BVejtreben, Cud
aud) iieder Freube zu macdjen, wird aufsd Jewe
bejtirtt. Dad Auslefent der Preife fiiv diejenigen
fleiBigen Rorrefpondentlein, welde bdie Preid=
rdtfel des verflojjenen Jahrganged 1903 erfolg-
reic) geldjt Haben, und dasd Naddenfen iiber eine
Wahl, die einem Jeden einen ftillen Wunjd) er-
fitlle, ift mir ein befondered Vergnitgen. llnd am
bejten fann id) natiirlid) denjenigen geredyt wer-
ben, die mir redt eingehenbes von fid) erzdfhlt
I;aben jo bap it mid) mit thren Bebditrfnijjen
und Liebhabereien vertraut maden fonnte.

Gerfrud 3. ... in AWeudatel, Deine Kavte
Hat mid) Herzlidh gefreut und id) Hore mit BVergnitgen, dap Du diefed Jahr
nun ieder regelmdBig Didy bel der Ronfurreny betetligen willit. Schide
mir doch) Deine genawe Ubrefle; i) mddhte dag Weinige dajzu bettragen, dap
Du die fleine FBeittung redt regelmagtg exhaltit. Jd) ziweifle nicht davan,
dap dad Cramen fo mujtergitltiy vor fidh gehen ivird, wie Du bie Sﬂﬁtfel
tadellod geldjt Hajt. Wit bejtemt Wunjd) und freundlidhem Grup.

Aiarfha B ...... in 2Wyden. Dein Gefithl Hhat Did) ridhtig geleitet :
e8 freut miid) BHerzlid), wiedber elivad von Dir und den [ieben Deintgen it
horen. An Curer Wuffithrung ,Ajdenbrodel” mddte idh gern sufehen. Ob
idh Dich woh! herausfinden witrde nad) dem Bildbdyen, dad Du mir einmal gefdict
und dag Did) ald Heined WMiaddien mit dem Sddfdien darftellt ? i‘)aé miijte
ein redit interefjanted Suden fein fitr mid). Wie wird fid) Deine liebe
Sdywejter freuen, i) nun aud) nod) jyftematijd in die Kunft der {elbjtdin-
digen Dauswirtjdaftsdfithrung einleben zu fdnnen. Sold) praftijde Durdy-
fithrung in der Ausbildung der Todyter befunden nur opferbereite und er-
fahrene Cltern, deren Rinder alle Urfadie Haben, von Herzen dantbar zut jein.
Sar germe Hore id), dap Jhr alle Cud) der bejten Gejundfeit erfreut und
dbaB aud) bdie liebe, {hon 82jdhrige Gropmutter Hievon Feine udnafhme
macht. Wie wird bder witrdigen Matrone nad) etnem Leben voll redlider
Arbett tm Dienjte {fhrer Familie deren mnad) allen Seiten fo gejunde Ent-
widhmg eine Freudbe fein! Jd) entbiete der Ilieben Grofmutter und bden
lieben Eltern dem Audbrud meiner Hodadtung und gritge alle auf'd bejte.

T3 e R AO R R e in Obfefden. Deine Sorge Iwar ganz un-
notig, indem aud) die Ratfel der lebten Jahrednummer von Div riditg auf:




geldft worden find. Wenn man eine Sade mit fo diel qutem Willen an-
padt, fo fann ed aud) gar nidht fehlen. Habt Jhr franzditiden, italienifdhen
und englijen Spraduntervidht in der Sdhule? Dad wire viel auf einmal.
Obder fjteht Cuch die Wahl frei? Wad fdllt Dir leichter zu lernen, das
Franzdfifde ober dad Jtalienijhe? Dad Stenograbhieren wire freilid) bald
notiwendig, um die Haundaujgaben in den verfdiedenen Gpraden erledigen
qu fonnen. Cnthalt Dein Briefmoarfenalbum fdon eine grope Kolleftion ?
Pajt Du ed zu Weihnadten leer befommen, oder war bdarin {dhon eine
@ammiung angelegt? €3 Hat JInterefje fiiv mid), died ju vernehmen. Gritfze
mir Peine gute Pflegmutter und Du felbit fet ebenfals Herzlich gegritht.

Otto 56 ....... in @bfefden. €8 ijt [(ujtig, daf Dir dad Wufldfen
der Ritfel bdiedmal gar feinme Wrbeit gemadt Hat. ©p mup man eben bdie
quten und bdie [dlimmen Heiten fdhon in der Jugend ineinander rednen.
Man it nidht tmmer gleidh bdidponiert, aber mit Rubhe und Beharrlicheit
itberiwindet man dad ©divere, und wenn man in der glitdliden Verfafjung
von ftd felber boppelte Leiftungen verlangt, jo fommt man fmmer an ein
{chonesd Biel. Du bift alfo, wie Dein Freund Hans, glitcklider Preidgewinner.
Guere freundlidgen Wiinfde erwidere ich Deftend und fende fitr Alle Herz-
Hchen Grup. L

Ssedwig 2 ... . in SHevisan, Gewil Haft Du redht, wenn Du faqijt:
L3n unferer Familie Hat dad neue Jahr qut angefangen, denn ed {ind alle
gefund und munter und dad ift qewif ein Grund zur Jufriedenbeit. it
dod) die Gefundfeit eines bder Idjtlichjten Gitter!” Dad war lieb bon ber
fernen ©dwejter, tm Bild auf die Fejttage dabheim tm trauten RKreid zu er-
heinen, Cin jddnered Gefdjent fann jo ein Ferned den Cigenen gar nidt
madjen. Natitrlid) wicd fte jet dle Wodjen dahlen Hid ju der Stunbde, die
fte wieder ind Elternhaud zuritdfithren wird. Und aud) Du felbjt wirjt jte
sablen, wenn aud) mit anderen Gefitflen, denn Heimlonumen und fortgehen
findb eben ganz verjdyiedene Heifen. Die jamtlidhen Ritfel jind wieder ridhtig
aufgeldjt. &ib Deinen [ieben Cltern und Gefdyiviftern befte Griife und fei
aud) Du Herzlidhit geqriiht.

Relly ... in St Gallen. Du Hajt wieder Hitbjche Natfel fabriziert,
bie nad und nad gedrudt ju lefen fein werden, Jdh fann Dir jagen, wie
die verfdiedenen JMummern Deiner fleinen Feitung in BVerluft geraten find.
Du Haft jemweilen die Aufldjung der Ritfel gleid) auf dad Heftden gefdrieben
und miv perfdnlid) gebracdht, und id) Habe diefe an Stelle eined Briefdhens
aur Beantwortung ind Fad) gelegt; ed ijt dafher an mir, Dir fitr die Mangelrn -
ven Crfap zu geben. Jd lajje die Bldattden fo bald ald mdglidh fiir Did
heraudfuden. Du Hajt die beiden VBudyjtabenrdtiel vidhtig aufgeldft. €3 wird
Dir feine Mithe madjen, mit den Ratfeln diefer erften Jummer ded neuen
Jafhrgangesd fertig 31t werden, wm aud) diefed Jahr wieder al8 Preidgewinnerin
mit Grfolg zu fonfurrieren. Gritge mir die [ieben Eltern und dad (iebe Dorli
und fet aud) Du bejtend geqriipt.

Alice Ritefd) in Sf. Gallen. Du Haft {amtlide Ratjel tadellod geldit
und aud) diejed WMal iieder in fauberer und itberfidhtlicher nordming dar-
geftellt. Arbeitejt Du mit Sdwejterden Clja gemeinfam an den Ratfeln,
oder geht Jhr getrennte Wege? Du fnadijt die Nitffe und fie didhtet. Das
interefjantejte Nitfel ijt jept aber dod) dad, daf bet der fortdmrernden Kilte
bie Eigbahnen nidht fahrbar find. Fobdn und Regen und nadyfolgenden Sdnee
hHaben Dder [ieben Jugend gany ungebithrlid) mitgefpielt. Hoffentlich fann dasd
&dlimme dod) wieder gut gemadt werden. Set bejtend gegritpt.



Stleiner Wirfuos? 2W . ... .. in Bopypelfen. €3 ijt red)t [ieb von Dir,
baB Du in diefer Weife 31 mir fomumit, um miv Griip Gott und ein glitc-
liched Jahr anzufagen. €3 geht ja niht wohl an, daf id) mir die BVilder
meiner [ieben Leferlein erbitte, denn foldhe Bitten fdnmen oft rvedht ungelegen
fonumen, um fo gelungener ijt dann bdie Ueberrafdumng, um jo groRer die
Freubde, wenn dad eine und dad anbdere fo unermwartet im Kontferfei ju mir
fommt. Jd danfe Dir Herzlih und bitte Did), aud) Deinem lieben Papa
meinen Dant 3 fagen. Dad Hitbjche BVild ift wohl eigeme Wrbeit von thm ?
Geit wann fpielit Du eigentlidh jhon die Geige? Jedenfalld (tebit Du Dein
Jnjtrument und die WMufif und id) glaube zu fehen, daf Du mit unreinen
Tonen nihtd zu thun Haben nntejt. Du darfit aber nicI)t afle frete Beit
diefer Liebhaberet widmen, fondern follt Did) {feden Tag im frioflichen
@piel vedit tiidhtig tm Freten tummeln, damit Du ftramme Musdfeln und
vote Bacen befommft E3 Hhat mir redht leid getan i vermehmen, daR Dein
herziged Britberden Cud) entriffen worden tit. Jeht muit Du doppelt be-
miiht fein, ben lieben Gltern Freube zu maden. Habt Jhr aud) gute Eis-
und Sdlittbahn? Und bijt Du ein tiidtiger Laufer auf der glatten Fldadhe?
©dyreibe mir einmal etwasd itber Dich felber, welde Sdultlajie Du befudit,
weldye Wrbeiten Du in der Sdhule am [febjten wmadit und wie Du die Feit
neben der Scule benupejt. Nun gritge miv Herzlich die lieben Eltern und
Du felber fet ebenfalld aufs bejte gegriift.

AWarguerife B . . ..... in Wafel. Das bejte %orbeuqungé’mttte[ gegen
Srantheit ift regelmamqe und audgtbige Vemwegqung im ‘{;relen Sdlittbahn
und €idlauf, dad find Wunderdoftoren, die rote Backen und glangende Wnrgen
fHerborzaubern tonnen, ofne daf man anbdeve Mebizin eingunefmen braudt,
al3 bie ivinterlid) reine, belebenbe Augenlujt. Fiiv inder, die jo tm Wad)jen
jind, wie Du, gilt btefe Borfdrift ganz befonderd. Wenn ed um die Ge-
funbheit geht, mup alled anbere uriictftehen. Jhr Habt aber ol feine
Gelegenfeit um Betretben der pracdtigen Wintervergnitgen ? Deine Ritfel-
auflofungen {ind ridhtig. MNimm cbenfalld Hersliche Grithe fiix Didy, fitr die
{tebe Mama und die lieben Gefdivijter.

Riarthe B0 200 in Ritti. Jdh danfe Dir Herzlich fitr Deine jdhone
Befdreibung itber dad Leben und jpeziell itber die jdhone Weihnadytsfeier
im Sanatorium. Dad jtellt jid) fo traulich dar, wie in einer gropen Familie,
wo forglide Clternhand dad Befte thut, um den Kindern die Jugend ange-
nehm zu geftalten. Fiir bad fdhne Bild ded8 Sanatoriums dante idh Div
gany beponderd. JNun fann idh) mir eine Vorjtellung maden von der fddnen
und itberaud zwedmiBigen Lage, die o erfreuliche Kurerfolge bedingt.
uolche wabhrhaft gemeinnitbige Sdhopfungen find die witrdigiten Denfmiler,
bie ein Menjd) fich felber fepen Fann und die unjterblich maden. Herr Rfr.
Bion fhat auf dem Gebiet der werfthitigen und forgenden Liebe fiir Ddie
franfen und Sdwdadliden in felbjtlofefter Weife GroRartiged geleijtet und
e8 mitBte zum Beijpiel jeder Leiter einer Ferienfolonie ed jid) zur fHeiligen
Piliht madjen, eimem jeden Kind (und defjen Eltern), dbad durd) den fojten-
[ofenn nfenthalt in einer RKolonie fidh) neue RKraft und Gefundheit Holen
faonn, mit warmen Worten zu fagen, wejjen [iebevollen Gedanfen vad JIniti-
tut der Ferienfolonien entjprungen ijt, und daf diefem Mann in erfter Linte
ber Dant gebithrt, Mit groBer Freude Hiove id), wie pradhtia Du Didh) wieder
erholt Hajt. @eh nur nidt zu frith wieder Hinunter in die Dunit: und Nebel-
region, wo auf bdie Linge nidht nur der Kdrper, jondern aud) dad Gemiit
g leiden beginnt. Soffentlid) vermag dod) die Sonne bald jlegreid) durd)-
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sudringen und ithre Perxrfdaft ju behaupten, daf Alle aufatmen und neuen
Lebendmut fafjen fdnnen; nidt} nur die Wenigen, denen e8 vergdnnt ift,
auf Dden rveineren Hohen ihrer Gejundheit zu leben. Wenn Du nun aud
tinftig nidht mebhr aftuelle Korvefpondentin ber , Kleinen Welt”, fonbern nur
die getrene Leferinn der , Froawen» Beitung” bleibjt, jo Hoffe id) dod) Hhie umd
ba bon Deinemt und ber [teben Deintgen Crgehen zu Hhidren, idh bitte Didh
parumt.  Du fHaft fdmtliche Natfel ridtig geldjt und gehdrit alfo zum Ab-
jchlup nod) einmal unter die Preigbheredtigten. ©ei auf’d Hherzlidhite geyritpt

und gritpe mir aud) bejtend bdie {ieben Cltern. ’

Werner J .. .. in Aitti. Tu wirjt die fo erwiinjdhten @cﬁ[tttfcﬁuf;e nun
f’(eifsig brauchen unb Didh) grop fiiblen darvauf, Hi8 Du wijdenhinein ab
und zu einmol auf die Flade ju liegen fommit, wad ja beim LQermen un-
evlaplich ijt. Du {deinjt qroged JIntereife ju nehmen an Altertimern, dap
Du den Renobierungdarbeiten fo bejliffen folgjt. Du lebjt aber nad) diefer
Nihtung wicklidh in einer intereflanten Gegend. Du Hajt wohl Luit, pdter
einmal rdhiinlogie u ftudieren? Du hajt aber aud) nidht iweit zu gefhen,
wenn Du Crildrungen und BVelehrung braudhft, denn der liebe Vater wird
tmmer bereit fein, Deinen Wiffensdrang zu befriedigen. Set Herslidy gegritht.

Warfha I ... . in Ritti. Jd nenne €8 nidht unfleipig, dap Du mit
pem Auflofen her Ratfel pauftert Hajt. Wenn man cenjtlidy frant ijt, Hort
ja alled derartige auf und in ben 8e1tcn ber Jefonvaledzens fann nidht der
Mapitab der gefunden Tage angelegt werden. ©8 wire dodh gewifp nidht
recht, Didh fitr etwad zu Dbeitrafen, wad Du nidht verfduldet Hajt. Gebraudye
nur redt fleipiq die Sdlittidube, aber thue ed grunmdidplich mit gefhlofje-
nem Wunde, damit der Jwed der Kriftiqgung und Crfrijdung ungejahrdet
ecreicdht wird, Gritge mir beftend bie lHeben Deinen und fei audy Du Hery-
(ich geqriifst.

Nlfeed & . 0. tn Suffwil, Von wem ift denn bder [iebe Gedanfe
audgegangen, mid) mit dem jdhonen Gruppendbild zu erfremen? Wer tmmer
3 fet — td) Danfe aufsd Hevzlidhjte dafite. Ctivad Liebered fanm einem ja gar
nidt gefdehen, ald ein fold) unerwarteter Vejud), den man jidh im Stillen
fchon. lange gewitnjdht Hat, Wie alle ficdh gleid) jehen und dodh) ein Jehed
von den Wnbdern {o verjdieden ijt! Die liebe Weama mutet- mid) fo befannt
an, al8 wire id) fdon viel wmit thr jujammengewefen. €8 it nidht anderd
mdglid), al8 dag die Rorvefpondeny ihr Bild o gany genau gezeidynet Hat.
I hoffe mit Eud), dap der fommende Frithling jte noc) von demr lepten
Ueberrejt thred Leidend nillig befreten wird. Jd) dente aber, daf der Friih-
ling nod) eine Weile wird auf {id) warten lajjen, jo fehr man aud) die Sonne
ndttg Hitte. Jedenfalld wirit Du Deinen neuen Sdlitten nod) braudyen
fonnen, Qeibet Gertrud oft an KLopfweh? Dad iwitrde miv leid thun. ie
foll recht fletpig mit Div {dlitten gehen, dad witd ihr gut thun. Jhr Habt
die betdben Budjtabenrvitiel ridtig aufgeldjt. Gib Deiner [teben Mutter und
Detnen Sdyweftern Herzlide Gritge und fei auch Du aujd befte gegriift.

Walter W ... in Sidsnadt. Deinemt Wrreft tm Kranfemzimmer Habe
i) alfo Deinent erften BVrief zu verdanfen. So Hhat aud) ein WMikgefdic
fein Gutes. Und ald ein WMikgefdhid mup ed dod) bejeichnet werden, wenn
nan forglider Weife aud dem Lande gefchidt wird, um einer graffterenden
Srantheit zu  entrinnen und man denn nady einer NReihe von froflid
vei[ebtenn Tagen von der titdijden Krantheit dody nod) ereilt wird., Gut it
e8 in [oldhemt Fall jreilic), wenn wman bei einer jo gquten Bilegemama inter-
niert wird, die einem ia8 Kranffein nod) faft 3um GenuP madt. Du fragjt,
ob Du mid)y ,Du” nennen itvfeit und meinjt, e8 wdve Halt jdhon, wenn



man it allen (Heben RQeuten ,Du” fagen ditrfte, wie zum fieben Gott. Aber
gewi barfit Du mid) mit dem vertraulihen ,Du” begriifen! Dad ijt ja fo
etivad Heineliged und Vertrauted, daf id) €8 gar nidht anderd haben mddte.
Ta Du jest allein den Weg ind Toggenburg gemad)t Hajt, wird e8 Dich tm
Gomumer erft ved)t gelitften, mit den ,Ruinefen” {dhdne Ferien zu maden.
lind bel Ddiefer Gelegenheit fonnten mwir und dann aud) berionlid , Griif
Gott” fagen. Wad meinjt Du daju? Obder Hhabt Jhr bet Cuerem usflug
ing Steinthal tm gemittlichen Kurhausd wohl jdhon Abrede getroffen fitr den
Gommer ? Dad liefe tdh mir fretlid) aud) gefallen. JIn jedem Fall werden
wir und fennen lermen, gelt! Dabhetm in Kitdnad)t werden fjte aber lange
Beit gehabt Haben nady dem [uftigen Sitngjten. Wenn Du nad) Luino
jhreidit, {o ridhte ®rithe aud von wir und fag’ aud) jolde in Kiténadt und
Wattwil, Bon Dir Hoffe tdh mehr zu Hioven, denn jolde liebe und Hhitbjcdhe
Brieflein maden Freude. Set Hexzlid) gegritit.

G ... .. Luff, Wadensweil, Vor allem aud gritBe mir Deine
liebe Mutter, die jdon feit 16 Jahren eine trewe Leferin der ,Schwetizer
Jroawen = Jettung” ijt. Du Hatteft freilich jdhou langft in die NReifen der
Korvefpondentlein eintreten und Dir [d)dne Preife ertwerben fdnnen. €8 freut
mid), von Dir 3u Hidren, daf Du ein Freund von Walter Wypling bift. Jhr
fount jet tm Nitfeldfen miteinander iwetteifern, fo daf aud) Dein Name
fitnftig in der Lifte der glitctlicen Preidgemwinner pavadiert, it dem Auf-
[Blungen der Natfel aus diefer Jarmuter exzdhlit Du miv aud) etivad fiber Did
felber ; ob Du aud) nod) Gefdwijter Haft und ob diefe jlinger oder dlter find
al8 Du. Jd) mddyte eben bei Jedem ein biddjen dabheim jein. Set ingwijden
herzlich gegritpt.

aUns AW in Wabenswil. Du Hajt mir einen fo frohliden
eujahrdgrup gefdhict, liebe ,Wusd”, bap id) bein LQefen dedfelben nieinte,
peribnlich mitien in Cuerer {dhdnen Weihnadtsfeier zu ftehen. Wie viel
Freude ift dod) da beifammen, wo in einem Gefdjwijterfreid ein {ebed iiber
feine Gaben jubelt und gleichzeitiq an der Freude eincd jeden dber Gefdwifter
fth - foniglichy freut. Der Photograph follte funttionieren in folden gliides-
frofen ©Glunden. Wer will ed tlein Gretli verargen, daf ed nicdht germ ind
Bettchen wollte! Und Leni ift alfo dad Puppenmittterdjen, dad im Sorgen
fein Glitd findet. Gelt, e8 1jt Hitb{d), der Rletnen dabet zur Hand geben zu
fonnen al@ Beraterin und Helferin, Hat Gretli’s ,BajaR” audy Sutritt ju
Lenid Pubpeniiube, ober ift er nicht hoffahig? Einen Chrenplap wird ber
Stetnbautajten unter Cueren ©pieljachen einnehimen und er wird diefen Plap
mit Chren behaupten, big Jhr Wlle grop geworden feid. Pring Walter
[dnnte davon Voumetjtergelitjite befommen, wad meinjt Du? Dad Vrief-
papier, dad Du zu Weihnadten erbalten Hajt, it reizend und ich betradyte
e8 al@ ein Opfer, daB Du fofort davon verbraudift Hajt fiiv mid). €3 wiirde
mir leid thunm, wenn dad dad eingige Cremplar mit Wohublitten wire, dad
Du nun mifjen mitgteft. Du Hajt dag Preid-Gilbenvdtiel in frohlide That
umgefept, und die ridtige Lojung der Preis-Budftabenrdtiel in Mr. 12 De-
ftitigt meine Voraudfage, daf Jhr unter den Preidbewerbern figurieren
werdet, Jd frewe mich davitber. Jhh denfe, die Sdlittjchulhe feien bei Cudh
in flottem Betriedb und dementipredjend fet aud) alled munter. Wenn Du
ein groge Sdjitrze anhaijt, jo breite fie aud, denn e8 regnet Gritge von Al
und Jung an Grop und Klein; ridte fie cinem Jeden ausd. Und wenn
Du die Wnflojungen der Ritfel ausd diefer Mummer mir {Gidit, o [dreibe
mir aud) die Titel der Bitdher auf, die Jhr befonumen Habt. Willjit Du o
gut fein? Jd) waire Dir dantbar dafiir.



g’rets Sebritfel.
®egeben find die Budjtaben: a a a
. o desheggeb el dodid e e B e eeie e g
Y s § g -heneh et b EE L oloms non o
| o ———— nn o rrrrrrrr,ssss tttt
| ‘ e ek t,uuuu u, ii. Diefe mitjfen fo in die
o : S o 64 Duadrate eingefeBt Iwerdem, dap it

| ' [t daraud ergibt:

| 1. Gin Handierfer.
| A 2. Cine Gattung von Fritdhten.
| | , 3. Cin Teil ded Haufes.
e ] L 4, Der MName einer Burg.
5. Eine aufblithende Ortjdaft in Oejter-
e 6. Cine Staatéangejtellte, [reid).
| 7. Cin jdweizerifded Thal.
8. Eine Sportbetreibende.
Die Anfangdbudhitaben der belreffenden Worter von oben nad) unten
gelefen, ergeben Den Mamen eined bentfdf)en @uf)teré Selly Dient,
g’rets-g{eﬁw.
fort, fort fort fort fort fort fort fort . {. . Mavtha Giger.

Bweifilbige 2reis- Chavade.
Die Bweite joll jtetd bringen, wad die Crite gebradt fat.
- ©p bringt dbie Crijte jtetd dasd Gamze, denn du, Lefer, wirjt nie jatt.

H.-B,
Auflofung der AWdtfel in FWr. 12:
(vomr Jahrgang 1903)
Neujahrs-Preig-Silbenratiel: Gliidmwunid).
*Jsrena’ fBuc[)iiabenratfeI
1 4 5 6 7 8 Ritbezahl.
6 Aal.
Baal.
Aare.
Haare.
Nabe,
Nebe.

Flieder.
Die ?,*’ret[e fitv das Jahr 1903.

Als Breisgewinner find ju nennen: Hans Bliggenjtorfer in Obfelden,
Martha Buppinger in Niiti, Gejdwijter Wyling in Widenswil, Alfred unbd
Gertrud Grabdel in Huttivil, Nelly Diem in St. Gallen, Eﬂtarguemte Buillten
in Vafel, Otto Sdneebeli in Obfelden, Gertrud Jordy Meudatel, Hedwig
und Frida WMeher in Hervidau.

Als Storvefpondentdien, die ans gilffigen Oriinden im Watfellofen
paufieren muften, oder die erff im Lauf des Jahres als Abonnenfen und
Ratfellofer ecingefrefen find, erhalfen Aufmunferungspreife: Alice und
Clja Jarejd) in St Gallen, WMartha Jaggi in NRiiti.

Redaltion und BVerlag: Frou Elifje Ponegger in St. Gallen,
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