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Jufertionspreis.

Ber einfade Petitzeile:
Fitr die Schweiz: 25 Gt3.
» ba3 Audland: 25 Pfg.
Dte Reflameseile: 50 Et3.

Jusgabe:
Die ,Shweizer Frauen-Zeitung”
erfdjeint auf jeben Sonntag.

Funonzen:Regie:
Gyppedition
ber , Sdweizer Frauen-Jettung®,
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt audy
bte Budydruderet Mertur entgeqer.

HSonntag, 10, Juli.

Infalf: Gedidt: %etgtrugobxe — Bur Feftfeudye.
— Frauen und Fraulein in \sapan (Ghlup.) — Wie
joll man im %texen baden? — leber Hyjtevie. —
Hochzeiten in Japan. — Berggahnweh. — Cin eingig:
artiger Beruf. — Borfidht mit den neuen RKartoffeln.
— Gypredhjaal. — Feuilleton: Ums Leben gewettet.

Beilage: Gedidht: Sei gefegnet dag Haud. —
Neued vom Biidhermarft. — Brieftajten. — Reflamen
und Jnferate.
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Bergiragiidie.

Qm Sommer war's. Der Finfe hlug im Walbde.
(Srbbeeren blinften {darladyrot im Moos.

Der Sonnenfdjein lag glingend auf ver Halbe,
ein Blumengarten {dien der Crde Schop.

Die Freude jog mit audgefpannten Schivingen
durd) blaue Luft mit Singen und mit Klingen.

Jm Schatten alter, bxd)tvergmelgter Fichten

ruht eine Frau. €3 lagern um jie her

der Rinver drei und bitten um Gefdyichten.

Sie aber ladht: ,Jeht weip id) feine mehr !

o0 nur nod) eine, Mutter, von den JFwergen!

o Deinft du, der BVater fieht jie in den Bergen "
Der ‘Vater ging am Morgen. Frohlid) Elimmend
hat er bed Berged Spie jest erveicht

und fieht die Welt im Sonnenglanze {dhroimmend,
und jubelt auf. Dev Berggeift hort's. Cr fdyweigt;
nur feine Augen leudhten wie zwet Flammen.

@r f)ebt die hanb Gin Feldbloct ftitrst sufammen.

Damit dbad Kindervdlfden fie nidht qudle,
fangt Mutter wieder zu erzdhlen an:
»G3 {hldft ein Geift tn einer dunflen Hiohle . . .
,Seit langer Jeit hat er fonft nihts gethan . . .»
Sie ftoct . . fchwer fommt’s den Pfad heraufgeftiegen.
»nDein Mann . . geftiivat . . er blieb im Abgrund liegen !
3. Jaffé.

Bur XefiTeudpe.

€3 wird wohl faum jemandem einfallen, bdie
RKlage {iber die wieder lippig florievende Feft-
jeuche al8 unbereditigt ju begeidhnen, vielmehr
muf bie JNotwendigleit der Abriiftung auf diefem
®ebiet aud) fitr denjenigen gany augenfdllig jein,
ber gang abjeitd vom etriebe lebend, die feft-
liden LBeranjtaltungen und dasd fejtlige Treiben
nur durd) bag Mittel ded Jeitungsblatted Fennen
lexnt. lnd gany bejonders verjdhdrft wird der
Gindrud, wenn dem unbefangenen Beobadhter
mebrere Jeitungen zu feinem Studium jur BVer-
fiigung fjtehen.

Bieht man fiiv den Fall ded Nadmweijes nur
bie obligaten Feftmotive der Sehlisen-, Turner-
und Sangervereinigungen in Betradt, fo ergibt
fid da jhon eine unheimlidge RNeihe von Noti-
gungen fiiv bie Jugehorigen. €3 wird unter
Chrenverpflidtung aujgefordert sum Bejud) von

Seftiond=, Ortg=, Bejirtsd-, fantonalen und
eibgendiftjdhen %eften 3u Denten bann nod) die
freundjdaftliden gegenjeitigen Vereindgajtbejudye
und die gejellfdaftlihen Veranjtaltungen Dbiejer
LBereine fommen, und damit ift die Seude gany
augenfdllig jon fertig fm benjenigen, der bdie
drei Spegied: Sdyiefen, Turnen und Singen im
Berein mit Gleidhgefinnten pflegen will.

Dann fommen aber nod) die BVerufd- und
Standedverbindbungen, bdie grofe Jahl ber ge-
meinnitpigen, der wifjenjdaftlihen, Hinjtlerijden
unbd jportlidjen Bereine und nidht ju vergefjen
bie Berbindungen firdlihen und parteipolitijden
Charafters. 1lnd nod) nidht genug an alledem,
madjen fih in neuever JBeit aud) nod) BVeran-
ftaltungen breit, die unter der Marfe von Volfs-
feften jegeln, babei aber rvein gejd)dftlidhe BVer-
anjtaltungen find.

Die Seude ald
und iiber die ADiilfe
nadgedad.

o ]vII man mit der Abriiftung Begmuen?“
ift babei immer die erfte Frage. Wollte einer
bamit bei dem Sdiefwefen anfangen, jo wiirbe
ihm al8 furgfidtigem und unverjtindigem Men-
jen wohl taufendfad) Heimgeleudytet, und das
Gleidhe wdre bei dem Turnen bder Fall. Cin-
selne mddhten dem Gejang u Leibe gehen, weil
er feinen praftijen Nuben fdrdere; fie werben
aber tiberjtimmt von Taufenden, denen die Mujif
der freundlidge und trdftende Cngel ift auj der
HReije durd) dag Land der Trlibjal. Und jo ijt
e3 mit Der Grofafhl aller vereindmdpigen Be-
jtrebungen, bdie von Feit ju Jeit in feftlihen
Beranjtaltungen ihre WMitglieder um fidh jam-
meln.

Cin anderes Mittel jur Befimpfung der
Beftjeude gibt e8 nidh)t al8 die mafvolle
Selbftbejdrantung desd eingelnen.

Nad) Maggabe jeiner BVerhdltniffe und Kraft
foll ein jeber fid) Denjenigen Beftrebungen ar=
beitend und wirfend anjdliegen, die ihn am
meiften Defriedigen, ofne bindende Berpflidhtung,
Leilnehmer aud) der Feftlidhleiten zu jein.

Was der ,Frauen=Jeitung” im Lampf gegen
bie Feftfeude die Feder in die Hand driict,
bad ift ber Umftand, daf diefe Seude in ge-
faprlider Weife aud) in der Frauenwelt grafjiert.
Und zwar Haben die Frauen im allgemeinen
nidt die Cntjduldigung fiir fih, daf fie al3
Beteiligte an der Arbeit notgedrungen audy Feit-
teilnehmer fein miiffen. Gewif ijt e3 aud) das
Jntereffe an den Bejtrebungen der Wdnner, das
einen. Teil ber Frauen den Stdtten jufiihrt, wo
die Minner ivgend einer BVerbindung ihre Fefte

foldge ift alfo fonjtatiert,
bat jhon mehr al8 einer

fetern. Aber zum grofen Teil ift bloge Shau-
(uft und Bergniigungdjudyt die Triebfeder 3ur
Teilnahme. Sie flattern von Anlafy gu Anlaf,
von Feft 3u Feft und maden bdiejed wvergnilg:
lige und aujregende Mitziehen jo jur Gewohn=
Beit, daf ein Sonntag ofne diejen Anreiz ihnen
nidt vorbeigefen will, thnen ur Qual wird,
Der Feftrummel und Fefttaumel wird ihnen jum
Bediirfnid, ur zweiten Natur. Wo etwad 3u
jeben und zu hoven ift, wo Wenjden eilig und
fejttdglid) gefleidet voriibergefen, wo ein buntes
Tud) aud der Ferne in der Luft flattert, wo ein
Mujitton aus der Ferne erflingt, ein Trommel=
wirbel ertbnt und ein Gejdiip fnallt, da 3ieht
e3 fie unwiderftehlih Hin; fie juden Hundert
nidtige Griinde gum Gehen, wdahrenddem jolde
gewidtigjter Natur jie davon abhalten follten.

Hat dann bag junge Widdjen in  Ddiefer
Weije die Vergniigungdjud)t bei jidh grof ge-
3ogen, hat die Fejtfeude erft einmal von ihm
Bejik ergrifien, jo bleibt e ihr aud) verfallen,
wenn e alg junge Frau in einen evnjten und
folgenjdmweren Pilichtentreis eintritt ; wenn duere
Ruhe und innere Sammlung ihr ndtig wdren,
wenn fie ihrer forperliden und jeelijhen Se-
fundpeit leben follte und fiir ein jweites Leben
verantwortlid) ift. Die Genufjudt, die Ge-
wohnheit ift ftdrter: fie geht wo die andern
geben und freut jid de3 Fejtlebend und ihrer
Fejttleider, wdhrenddem vielleiht bdafeim ein
RKranfes ihrer Pilege, ein Trauriges ihred Troftes,
Hausdhalt ober Gejdydft ihrer Arbeitsfraft Be-
darf. Ja, die Vergniigungsjudt ift jo tief ein=
gewurzelt, dag bdie Mutter jogar ihrer Kinder
vergift; daf fie die Kleinen unbeaujjidhtigt daheim
[dBt, ober jie ind Getriebe De3 Feftlebensd mit-
nimmt, unbefiimmert darum, ob fie dabei leiblid)
ober feelijh in Gefahr fommen.

Da wiitet die Feftieude gewiff in ifrer ab-
fhredendjten @ejtalt, und da, aljo bei den
Frauen in allerverfter Linie, liegt die
Notwendigfeit unddie Miglidteit dex
fofortigen Abriiftung.

Wie mutet 3. B. dad Lefen folgenden fleinen
Artifeld der , Biilad)-Dielddorfer Wodjenzeitung”
bie ernjthaft Denfenden unter den Frauen, bdie
alfo nidt von der Fejtjeude ergriffen find, an:

»Bet Anlafy der erften (Sditler)-Borftellung
von , Rarl der Kithne” in Wiedifon drdngte fid)
eine , Mutter” mit ihrem halbjdhrigen Widelfinde
Dersu. Die ,Brave” ftellte ihre Kinderfutjde
mit dem %abr) abfeitd von ber Strafe, um ber
Jteugierde mehr frihnen ju fonnen. Das ver:
laffene Rind jdrie aber laut und lenfte die Auf-
merfjamfeit Ded Publitums auf fid. Die ,Brave”
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holte Dad Gejdhopf, naddem fie e3 tidtig fiir
ba8 Sdreien abbeftraft Hatte. Sie Eniff e
peimlid) am Kdrperdjen, weil jie ed nun tragen
mufgte. Dem Unwillen der Nadybaridaft Hielt fie
rofe Worte entgegen. Mit , Ehret die Frauen” 2c.
batte Sdiller offenbar nidt diefe Spezied von
Miittern gemeint. Kleine Kinber und Tiere be-
diirfent De3 vermehrien und audgiebigen Sdupes,

" aud) wenn , Berbildete” mit wohlfeilem Fanatis-

mud um fid) werfen. Kindberfdliser vor!”

Fuhlt man nidt dad Rot der Sham fidh) ind
®efidyt fteigen beim Aujrollen diefed eingigen Eleinen
Bilbes, dem eine Unzahl von Penbants beigefellt
werden fonnten. Da ift hauslide Crziehung
verfiumt worden und fpitere Belehrung durd
gute3 Beijpiel und verjtdndnisvolle Mahnung.
Das ift vielleidht eine der vielerlei Fritdhte einer
vor einer Reife von Jahren aud) der Fejtjeude
verfallenen Wutter.

Aud) die Gefundung fann nur auf diefe
Weife, von der Mutter jum RKind durd) Cr-
siefung und Beijpiel gejdehen. Dasd ijt ed
gemeinniigige Arbeit ohne bdag weijdneidige
Sdywert des 1ibliden begleitenden Fejtywanges.

Frauen und Fraulein in Japan,
(Sdlup.)

Hier wird ed ebenjo jdhwer wie gefdhrlich
su fpesifisieren.  Jd) will nur einige vage An=
deutungen geben. I glaube, dieje wunderbare
Kunjt verflindet, daf Ddasdjenige, was in den
unendlid) mannigfaltigen Naturbildern Feinerlei
Sejledhtsdharatier hat, dasd was nie anthropo-
morphifd) angefehen werben fann, was weder
mdnnlid) nod) weiblid) ift, jondern neutral, gerade
bas ift, wad von dem Japaner am meiften ge-
liebt und verftanden wird. Ja, er fieht in der
Natur vieled, mwas fiir und wdihrend taujender
von Jabren unfidtbar geblieben ift, und wir
lernent von ihm Seiten ded Lebensd und Sdin-
heitdformen fennen, denent wir friiher blind gegen-
iiberftanden. Wir faben [dliehlid die ver-
blitffende Cntdedung gemad)t, daf feine Kunit
art trof aller gegenteiliger Dbogmatijfer Be-
hauptungen ded vorurteildvollen Abendlanbdes und
ungeadytet der jeltjam geifterhaften Unrealitit
ifres erften Gindrudes niemals eine bloge Phan-
tafieibpfung ift, jondern eine getrewe Wieder-
fpiegelung Ddejfen, was war und ijt. LWeshald
wir gur Crfenninig gefommen find, dag jdhon
die bloRe Betradytung jeiner Studien desd BVogel-
lebens, Jnjeftenlebens und Pilangenlebens gerade-
3w einer Bobern Runftergiehung gleidhlommt.
Man  betradjte beijpieldweife uniere jddnften
Jnjeftengeidynungen neben joldhen von Japanern,
man  vergleide Giacomellis SJlujtrationen u
Midjelets ,L'insecte“ — mit den gewbhnlidhjten
japanijen Abbildbungen der gleiden Gejdhdpfe
auf bem bebructen Leber eines billigen japani-
nijen Tabafbeutel3, oder auf der Metallavbeit
einer billigen Pfeife. Die gange minutivje Ge-
nauigfeit der europdifden Arbeit hat e8 nur u
einem inbifferenten Realidmus gebrad)t, wihrend
der japanijde Riinjtler in einigen Pinjelftriden
mit unbegreiflider Juterpretationsraft nidt blog
jeve Gigentlimlidhfeit Der Form des Gejdhdpfes
erfaft- und wiedergegeben hat, jondern aud) jede
fpesielle darafteriftijhe Cingelheit jeiner Bewe:-
gurtg.  SJede von dem Pinjel ded ovientalijden
RKiinjtlerd hingeworfene Gejtalt ift eine Lehre,
eine Offenbarung fitr jeden nidht von Borurteilen
getriibten Blik. Wag e3 aud) nur eine Spinne
fein, in einem windflatternden Nep, eine fid
auf einem Sonnenjtrafhl wiegende Libelle, ein
Paar ingd Riedjdilf Hujdender Krabben ober
eine gappelnde Fijdfinne in einem flaven Strom
ober dag Sdwirren einer Wefpe, ein WMantis
in fdmpfender Stellung, oder ein Semi, der einen
Bederngweig emporflettert. AL diefe Kunft ift
lebendig, intenjiv lebendig, und unjere analoge
Kunit jieht daneben tot aus.

Unter Dden abend(dndijen Sunijtfritifern
fdeinen nur die Frangojen allein diefe Jiige der
japanijden Kunjt gang zu verjtehen, und unter
allen abendldndijden Kitnjtlern ndhert fid) einzig
und allein der Parijer in feiner Wethobe dem
Orientalen. Ofne den Pinjel vom Papter zu
heben, fann ber frangdjijhe Kinjtler mandmal
mit einer eingigen Wellenlinie die faft jpredyende

®ejtalt eined bejondern Mdnner- odber Frauen-
typusd |daffen. Aber Ddiefe3 hohe Sdaffens-
vermdgen ijt hauptiddlidh auf die Humorijtijde
Gtizze befdrdantt, e3 ift nod) entweder mdinnlid
ober weibli). Um gu begreifen, was id) unter
der Gefdhiclidleit des japanijdhen Kiinjtlerd ver=
ftebe, muf fid) ber [efer gevabe eine jolde Gabe
ded blijdnellen Kunijtidajjens, wie fie gewiije
frangdfijde Werte daratterifiert, auf jeden Gegen-
ftand angewendet denfen, mit Audnahme ber
Jubdividbualitdt, auf fajt alle befannten Typen,
auf alle Sdaufpiele japanijer Natur, alle
Formen der heimatlihen Landjdajt, auj Wolfen:
slige, fliegended Waffer und wallende Nebel,
auf alled Qeben in Wald und Feld, auf alle
Naturftimmungen der Jahreszeiten, Tdne desd
Horigonted, WMorgen= und  Abendfdrbungen.
Sidjerli) offenbart jid) der tiefe Geift biefer
magijen Kunjt dem ungewohnten Auge felten
auf den erften Blid, da fie an jo Weniges in
ber abendldndijen d&jthetijhen Erfahrung an-
flingt. Aber allgemad) wird fie fih einem em-
pfangliden und vorurteil8lojfen Geijte jo mit-
teilen, dag fie alle feine fritheren Shdnpeits-
begriffe vdllig ummwanbdeln, wird. Ju ihrer vollen
Durddringung wird ed freilid vieler Jahre be-
biirfen, aber etwad von ifrer umbildenden Kraft
wird er in fivgefter Jeit empfinden, und der
Anblict einer amerifanijden ober europdijden
illuftrievten Beitjdrift wird ihm gany unertriglid
fein.”
Cine nadpentlidge Frau, welde den Aufjas
gelefent Datte, fragte: ,Aber entfernt i nun
Guropa in Dder Wuffafjung ded Frauenlebens
nidt nod) viel weiter ald bigher von SJapan,
feitbem Dei ung bie Frauenbemwegung aufgefommen
ift, die gu einer nod) hohern Stellung der Frau
fiibren wird, ald ihr die Hodite romantijde
@alanterie eine folde frither eingerdumt Hatte 2

Darauf ift nidht gang leidht ju antworten.
Dod) glaube id), dafy gerade die Frauenbewegung
allem romantijden LWejen in den Liebedjaden
Abbrud) thun wird, wenn aud) junddit die zahl-
lofen jdjriftftellernden Frauengimmer die LWelt
mit belletriftijhen Crzeugnifjen ju fiberjdhmwemmen
fortfahren werben, in benen e3 fid) immer um
die jogenannte Qiebe, d. §. umsd Gejdhlechiliche
in Diejer ober jener Poteny handeln wird. Die
Mannerwelt im Segenteil wird durd) dieje Be-
wegung von ihrer Frauenvergdtterung abgebradt
werden; fie wird in den Frauen feine jhlaue
Konfurrentinnen jehen, die man je nad) Um=
ftinden al3 Feindinnen ober Freundinnen be-
bandelt. Fiir die natiivlide Seite der Beziehung
von MWann und Frau wird aber dag neue
Gevebralweidb mdglidft wenig vom Mann in
Betrad)t gezogen werdben, bdefto mehr die ,apta
puella mihi“ des Ovid, auf Deutjd mit ,jiige
Mddbel” wiedersugeben, leptered aber Hoffentlidh
ofne fernere Konfequengen fiir die Poefie und
bie Riteratur. Bon allen ,gelben Gefahren”
wdre eine japanijd weibfreic Kunfjt vielleidht die
am wenigjten 3u flirdtende, im Gegenteil bdie
beiljamjte Rur, die dem europdijhen Seijte 3u
wiinjden ijt.

Wie Joll man im Freien baden?

1. Nie gehe man in reiended Wajfer oder gar in
einen ftarfftdmenven Flup baden; 2. fiihle man fid
vor pem Babe ab; 3. bade man nid)t morgend oder
mittag3, fondern am fpiten Nadymittag; 4. vasg Wajfer
muf eine Selbjttemperatur von 18 Grad Reaumur
haben; 5. Scywimmer follen fid) dbas erfte Mal nidht
fofort in dad Wajjer ftiirzen; 6. e8 ift gans falid), zu
glauben, dap ein rajdhed 3 Waffer gehen gefund fei;
7. man nehme bei Schwimmen anfangd ein mapiges
Tempo an; 8. fith(t man fid) ermattet oder {piict man
gar ein ftarfed Herztlopfen, Jo verlajje man dag Waffer
fofort; 9. man Eleide fid), nachdem man aud vem Wafjer
geftiegen ift und fich getrodnet hat, fofort rafdy an,
lege {ic) einige Beit an die Sonne ober wanbdle, falls
diefe nicht fcheint, um Crtdltungen vorzubeugen, nad
dem Bade bherum; 10. unmittelbar nad) dem Babe
nehme man feine Speifen und Getrinfe gu fich), fonvern
erft, wenn man audgeruht ift und der Magen jelbft
va3 Bediirfnid nady) Nahrung beanfprucht.

Ueber Bylierie.

Die Schmerzensdtinder unter den veradhteten oder
mighanvelten Nervdfen find die Hyfterifdhen. [abhr-
taufende alter Aberglaube jtectt in der nod) heute all-
gemein verbreiteten Auffajjung, dap die Huyfterie die
Krantheit unbefrievigter Madchen und Frauen fei, und
daf man nur nad) dem rechten Manmne zu fudyen braudye,

um bdie ,Rrantheit” zu heilen. So ift denn ,dad
byfterifche Frauenzimmer” ju einemverbreiteten Schimpf-
worte gemworden, jebe WeuBerung der Nervofitdt, die
irgend einem nicht paBt, gibt thm bden Unlap iiber
LOujterie” su {helten, und der Wrzt mufp ficdh) fiivchten,
einer Kranfen ju fagen, da fie an Hyfiterie leidet, weil
fie €3 vorausfichtlich al8 todliche Beleivigung, ald Krin-
fung ihrer Ehre auffaffen wird. Dabet ift die Hyjterie
in Wahrheit eine gany beftimmte Form unter den nervisfen
Reiden, eine wirflidje, fogar fehr ernfte Krantheit, von
beftimmten Mrfacdjen und bei richtiger und rechtzeitiger
Behandlung aud) von giinftigen Heilungdausfichten,
eine Krantheit, vie {ibrigens faft ebenjo oft bei Mannern
tie bei Frauen vorfommt. Mehr al8 irgend ein anbered
Leiden griindet fih) die Hyjterie auf Scdhivlichteiten,
die da3 Gemiit treffen. Sie ift dbaher aud) die Krant:
beit ber weidyen, tief empfindenden Gemiiter. Gindriice,
die von leichten Naturen fchuell vergeffen werden, ent-
weber weil fie gar nidyt tief gehen, oder weil jie durdy
Wusbritdie von  Heftigleit, Jorn, maplofem Ieinen
u. {. w. weggefchemmt werden, bleiben in empfindjanten
Gemiitern ftefen und wirfen in ihnen weiter. Wie
in einem rtitel von Dr. Otto Dornblitth in der
+Oartenlaube” mweiter audgefithrt wird, liegen die
Urfachen der Hyjterie oft fchon in ver allerfriihejten
Jugend und gar mandjerlei Ginfliifje madjen fidy {hon
da in verberblider TWeife geltend. €3 wiirde hier ju
weit fiihren, den Jnhalt ded Artiteld8 im grofen gangen
wiedersugeben; e3 fei nur nod) bemerft, dbap die Gr:
fennung ved8 Jufammenhang3 zwifchen Krantheit und
Urfache audy su den ridhtigen Wegen der Heilung ge-
fithrt hat und bap bei richtiger Behandlung mandye
Qetbende neuem, gefundem Leben jugefithrt werben
tdnnen.

Bodgeifen in Japan.

Gine japanifche Hodyzeit ift im wefentlichen eine
gefdydftliche Angelegenheit ; ihre Feier eichnet fich durch
gdngliche WAbwefenheit jeded Gefith(8 aud. Aud) einen
religidfen Charafter hat die Ceremonie nidyt; fie wird
vielmehr von allen Beteiligten mehr al3 ein Civilfontraft
angefehen und die nwefenheit eined Priejterd fdheint
felbjt den frommiten Berehrern Buddhad al3 ganlid)
unnitig. Alde Vorbereitungen zu einer Hodchzeit werden
von ben Angehirigen beiver Parteien unternommen;
ba3 Paar felbjt wird dabei nidt gefragt.

Den Hergang bei der Werbung und der Hodyzeit
eines Japanerd {djildert eine englifche Wodhenjdhrift
in folgender Weife: Jft die Wahl getroffen, fo be:
feftigt ber Brdautigam einen Jweig Siiflee am Haufe
ver Cltern der uderwdhlten und wartet die Ent-
widlung ab. Wird der Jweig vernadyldffigt und (Bt
man ihn unbemerft vermwelfen, fo weip er, dap feine
Werbung nidht begiinftigt wird; erfdjeint aber dad
Madchen am nddyten Tage mit gefhmwdrzten Jdhnen,
fo weip er, bap feine Liebe angenommen wird. Die
der Hodhzeit vorangehende Verlobungdzeit ift nur von
furzer Dauer. Statt bed unbefannten Verlobungdringesd
fchentt der junge Mann jeiner BVerlobten eine Schdrpe
aus farbiger Seive. Gejdjente werden jo verjdhmwenderifc)
gegeben, dap, wenn die Jeit fommt dad Wirt{dhaften
3u_ beginnen, dad junge *Baar feine Hilfdquellen fajt
erfchdpft findet. Die Braut erhalt feine Mitgift, aber
eine Ausfteuer und die itblihen Haushaltdmibbel. Statt
Jwwelen, die von der Japanerin nid)t getragen werden,
befommt fie gefticfte Seidengeuge.

An dem widytigen Tage verbirgt die Braut ihr
Gefidht faft vdllig unter einer didten Syidht Schminte
und begibt fih) mit vem Brdutigam und allen BVer:
wandten in dad Bureau ved ,Kodjo” oder Biirger:
meifterd der Stadt. Die wirkliche Feier beginnt abends.
Dag  Podyzeitdfeit ift mehr eine Dinergefel{daft;
dyavafteriftij) dafiir ift dbad Wedhfeln der Kleider und
vad Trinfen groper Mengen Safe (Neidwein). Wenn
e8 ddmmert, wird bdie Braut in einem Palanfin in
da3 Haus ihres Sdywiegervaterd gebradyt; eine fleine
Gefellfchaft mit bunten Papierlaternen begleitet fie.
Die Verwandten der VBraut fegen fich an dad eine
Enbde bed Hauptgemadyes; die Freunde ved Brautigams
figen gegenitber. Die gang in Weifp gefleidete Braut
witd vou wei reic) gefleiveten jungen Mavdyen ind
Jimmer gefiihprt. Der Brdutigam, der {dhon in der
Mitte des Jimmerd jigt, gibt fein Jeichen ded ©r-
fennen3, fondern hilt die Augen auf den Boden gebeftet,
wdhrend die Braut fih ihm gegeniiberfest. Dann
wird ein Tifd) vorgezogen und ein RKeffel mit zwei
Wusldufen darauf geftellt, ver mit Hheifem Safe gefiillt
ift. Gin mit GBmwaren belavener Tifd) wird auc) vor
jede andere Perfon geftellt und da3 Fejt beginnt. Die
beiden Midchen, weldhe die Braut in dad Jimmer
fithrten, reichen den Gdjten Taffen mit Safe, die bid
auf die Jteige geleert werden miijfen. Dann ziehen
fich Braut und Brautigam auf furge Jeit zuriif, um
fich-umgufleiden. Nady ihrer Ritdlehr fitllen die Braut-
jungfern bdrei Tajjen mit Safe und reichen f{ie der
Braut und ihren Schwiegereltern. Drei Taffen werben
von dem GSdywiegervater getrunfen, der bdarauf da3
Gefip der Braut veidyt. Dann trinft fie drei Tajjen
und erhdlt ein Gefchent von ihm. JFeht wird ein
anberer Gang, gewdhnlid) Reid ober Fifd), gebrachyt
und die Braut mad)t bdiefelbe Trinfceremonte mit der
Sdywiegermutter durd), worauf fie ein andered Gefchent
erhdlt. Darauf wird eine diinne Suppe aufgetragen
und alle trinfen drei weitere Taffen Wein.

Nuunmehr fommt dad grope Creignid desd Tages,
dad gemeinfame Hafe-Trinfen ded jungen Paare3, das
eine Art Hodhzeitdceremonie zu bilden fheint. Die
Brautjungfern bringen den Keffel mit zwet Oefjnungen
und veichen ihu den Neuvermdhlten. Diefe trinfen ab-
wed)felnd daraus, big fein JInhalt erfd)opft ift, ein
Symbol dafiir, dap fie Freuden und Leiden teilen wollen.
Damit ift die Ceremonte ju EGnve. BVraut, Briutigam
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und Berwandte find in ihren Rollen fehr geiibt; jeder
weiB genau, wad von ihm erwartet wird, und thut e
fo mechanifdh), vap ver ganze BVorgang eintbnig wirft.
Nad) der Hochzeit lebt die junge Frau im Haufe ihres
Sdymiegervater3, wenigftend der Hegel nad) die erften
Monate ihred Ehelebens.

Bergialmivel.

Gine eigentiimlide Form bder Bergtranfheit, die
fih gegen die Jdbhne wenbdet, ift zuerit in Jtalien und
jest, nad) den Beobadhtungen von Jahnarst Hafuner
in Jiivid), auch in den Schweizeralpen entdectt worden.
Die fdyweizer ,Bierteljahridhrift fiiv Jahnheilfunde”
fhreibt darviiber, dap fid) bei einem Jngenieur bed
Jungfraubahnbauesd nad) zehntdgigem Aufenthalte in
2600 Metern Hihe ein heftiger pulfievender Schmers
in drei bid vier neben einander jtehenden Jdhuen ein-
jtelite.  Dad Jabhnfleifd) und die Wange fchwollen
ftart an. Nad) fiinf Tagen verfdywand die gange Er-
{djeinung, ohne irgend welde Spurven juriicdzu-
lajfen und die befallenen Jdhne evwiefen fid) ald vol-
fommen gefund. Bon bdiefer Krantheit wurdben alle
in ber genannten Hihe Arbeitenden befallen, und gwar
die jdyweizerifdyen Jngenieure ebenjowohl wie die ita-
lieni{den Grdarbeiter. Jn der Regel ftellte jich) der
Anfall bei jedem Neuling vom adyten bid jehnten Tag
ein. Die angegriffene RKieferfeite war nicht immer
diefelbe, iibereinjtimmend Ddagegen wurden ftets zwei
bi8 vier nebeneinanbderjtehende Jdbhne betroffen und
ber gange Nervenjtamm in Mitleidenfchaft gezogen.

Ein eingigartiger Beruf.

Jn Wien ijt neulid) in der Perfon von Magbdalena
Gelly eine Frau wverftorben, die auf der Grde wohl
nidyt ihresgleichen gehabt hat. Sie hatte e3 zum Veruf
erwdplt, ihr lebendiged I zu anatomifhen Studien
bersugeben, namentlid)y 3u folden an den Atmungs:
organen. Die berithmtejten Wiener Werste haben fie
feit 20 Jabren al8 Unterricht3gegenjtand fiiv Ddie
Studenten benupt.

Diefe Stellung verdbanfte die Frau einer eigen:
tiimlicdyen Befdbhigung, iiber die fraglihen Organe durd)
ibre Willen3traft su gebieten. Sie fonnte ihre Stimm:
bdnber minutenlang unbeweglic) erhalten, fogar wenn
fie berithrt wurden, und fo waren die Studenten in der
Qage, an ihr zum Beifpiel die Betrachtung ved Kehl-
fopfes iibungSweife in einer Vollfommenheit fennen zu
lernen, wie fie fonft an einem lebenden Menfdyen nicht
dentbar gewefen wdre.

Die Frau befap fogar die wunderbare Begabung,
gewiife Hinverniffe, die fich ber Unterfuchung haufig
entgegenjtellen, fiinjtlid) hervorzubringen, und gab ba:
durd) den angehenden Wersten eine unvergleichliche
Belegenbeit, fich in der Ueberwindbung foldjer Sdywierig:
feiten ju itben.

Andrerfeitd hatte fie eine befondere Gmpfindlichteit
ber Sdleimbdute evworben, die ihr geftattete, jedben
Sebler in der Unterfuchung felbjt zu fithlen und an-
sugeben. Sie fonnte ftetd gemau fagen, in weldjer
Lage jich ein in ihre Nafe, ihren Kehlfopf, oder Schlund
eingefithrted Jnjtrument befand, fo daB danac) der
Stubent auf ein BVerfehen aufmerffam wurde und e3
verbeffern fonnte. Dann forderte fie {dhliepli) aus
ibrem groBen fdymwarzen Beutel, den fie fletd bei fich
hatte, eine ganzge Sammlung Gegenftinde zu Tage,
die fie fih al8 Fremdidrper n die verfchiedenen Teile
beﬁ Quftwege einfithrte, wo fie dann aufgefunden werdven
folten.

Sp bat fich die merfwiirdige Frau wirflid) gewijfe
Berbienfte um die Heilfunde zu erwerben gewupt. Sie
felbjt ftand fi) gut dabei, denn fie erhielt fiiv jede
Sigung zwet Gulden und genop den BVorzug, von
Werzten erften MRanged begehrt und von einer ahl:
reidjen Studentenjdyaft al3 Verfuch3fanindjen gefchist
3u werden. Gin Erfag wird fiiv fie gewip nidyt leicht
3u finden fein, 3umal fie ihr Geheimnid nicht verraten
und itberhaupt feine Schiiler hinterlajjen gu haben fdheint.

Porfichf mif den nenen Ravioffeln.

Die neuen Kartoffeln gelten mit Redht ald eine
Delitatefje, doch ijt ihr SGenup nicht unbedenflid), wie
mandje zu ihrem Unbehagen an fid) jelber erfabren
mitffen. Jn jedem Fall ift BVorfiht am Pla, denn
man mup bedenfen, dap die erften Frithtartoffeln nicht
vbllig audgereift find und e3 ijt ja altbefannt, dap der
Genup von unveifen Fritchten gefundheitdichadlich ift.
Der Ginfichtige und aud) der erfahrene Feinfdymeder
gibt baber der vdllig audgereiften und mebhlreichen
Frud)t den BVorzug. Gans befonderd ijt fofortiges
Trinfen von faltem Wajfer nach dem Genuf von neuen
Rartoffeln, su vermeiden. Dod) ift jest fiir diefe un-
entbehrliche Tifdhfrucht eine fchlimme JFeit; die vor-
jihrigen taugen wenig mehr und die diesjdbhrigen {ind
nod) nicht ovolig veif. Man thut vedhalb gut, den
neuen, noch) nicht gany audgereiften Karvtoffeln eine
fiinftliche Nachreife zu geben. Man legt fie einige
Tage in gang trocenen Sand, o dap fie volljtindig
bpamit bedecft werden und fept diefen den Somuen:
ftrahlen ausd. Abend3 aber bringt man fie an einen
teocenen Ort, damit fie nicht vom Tau aungefeuchtet
werden. Weil ibhnen bei diefer BVehandlung der Saft:
suflup fehlt, reifen fie fehr {dynell, erhalten den nitigen
Mehlgehalt und werden dabdurc) leicht verdaulich und
gefundbheitdzutrdglich).

Fragen.
Sn diefer Rubrik Kdnmen nur Jragen von all-

gemeinem Infereffe aufgenommen werden. Stelen-
gefudie oder Stelenofferfen fiud ansgefdiloffen.
Jtvage 8266: TWas fiir Biiher ober weldje Jeit-
fdhriften find empfehlendwert fiir eine junge Todjter,
vie fid) in ver frandfijhen Sprache vervolfommmen
micyte 2 Q8.
SJtrage 8267: Kennt vielleicht eine verehrte Leferin
ein gutes Riichenmwdrterbud), dad ermidglicht, deutjdhe
Menud ind Frangbfifdye ju fiberfegen? Den freund-
liden ntwortgebern jum voraud Herslichen Dant.
Tochter einer alten Abonnentin,
Jtrage 8268: Wer erbt die usjteuer der Frawu,
wenn fie feine Kinder hinterldpt? Kann ver Witwer
frei darvitber verfiigen und fie der zweiten Frau zu
etgen und in giiltiger Weife {dhenfen 2 Man Jagte mir,
baB aud) im Fall dfenomifdjen Mipge{d)icts die us-
ftewer der Frau unangetaftet bleibe, und dedhalb vdt
man miv, die eigene Ausftattung anzujchajjen und dasd
anvere verfaufen su laffen. Was raten miv Erfahrene?
G. in B—3.
Jtrage 8269: I bitte wm glitige Meinungddupe-
rungen in nachfolgender Sache. Wir fonnten eine
glittliche Familie fein, wenn nidht die Kranfheit meiner
Mutter al3 jchmwere Wolfe mein Dajein verdiifterte.
©8 ijft ein Nervenleiden, an bdem bdie arme MNMutter
[abortert, und zwar fagen die Werste itbereinftimmend,
die Krantheit fei unbeilbar. Der BVater hat uerjt
fchmwer gelitten unter dem Buftand, und und RKindern
1ft audy viel Jugendfreude verdorben worden, jest aber
hat fid) der Water damit abgefunden; er ift wenig
dbaheim, und wenn er noc) dabeim ift, Jo fdhliept er
fih ab. Der Vruder ijt audwdrtd verheivatet. Die
jiingjte unter den Schwejtern will fid) in ber Mufit
audbilden; dad Talent ijt vorhanden, und die Fweite
hat fich Eiteglich veclobt. Jch, al8 die Weltejte, jcheine
dagu berufen, dabeim zu bleiben, um den Haushalt 3u
verfehen und bdie Mutter ju verpflegen. [ will diefe
Beftimmung auch auf mid) nehmen, ohne dap man
midy gefragt hdtte, ob ich bereit fei, diefe Mijfion Fu
iibernehmen. Jh will e8 ja thun, dod) glaubte id) zu
ver Bedingung berechtigt su fein, dap meine Schefter
mit ihrer Hetvat nod) wenigftend fiir ein JFahr zu-
warte und daheim meine Stelle itbernehme, damit ich
fiir fo lange audmwdrtd gehen fann. Jd) bin noch nie
von dabeim fort gewefen und werde died fpdter nidyt
mehr thun fonnen. Jit diefed Verlangen ungerecht?
Gine innerlich Alleinftehende,
Jtrage 8270: Wie foll fich eine Frau verhalten,
deren Wiann an anbdere audgefudjte Liebendwiirdig-
feiten ver{dywendet in Konverfation uad hunderterlei
fleinen Wufmerfjamieiten und Juvorfommenheiten 2
Srgend einem Gdndcdhen oder ihm fremben weiblichen
Wefen sffnet er Thitven, tritt er zur Seite, nimmt er
etwad jum Tragen ab und macht er auf3d liebens-
wittbigite Konverfation; bder Frau gegenitber vergifit
er dagegen die felbftverftandlidyite Hoflichfeit jomwohl
im Haus ald auper dem Haud. ©r wiinfd)t. niemals
,Suten Tag!“ over ,Gute Nacht!" Von einer Thiire
Bifnen ober {chlieBen ijt feine Hede, von einem ,Bitte!”
ooer ,Dante!” erft redht nidht, und er lapt mic) un-
gerithrt die {cywerjten Sachen {hleppen und bringt e3
fertig, leer nebenher ju laufen. Gr fest fih jogar
gang gemiitlid) hin, wenn wir mit dem Tram nad er-
miibendem Laufen heimfehren und iiberldpt e3 mir, im
Bahnwagen oder irgendwo einen Play zu finden, auch
wenn id) Sadjen Fu fhleppen habe. €8 ift durdyaus
nicht, dap wir etwa im Unfrieden leben. Wir haben
und aud Liebe gebeivatet; nur betrachtet er mir gegen-
iiber nicht die mindefte Hoflichteit.
Gine dedhalb linbefriedigte.
SJirage 8271: J) hatte lange Zeit Gelegenbeit,
in emer RKlnif fitv Verbauungsleidende eingehende
Beobadytungen u madyen und fomme auf Grund diefer
immer mehr zu der Ueberzeugung, dap entgegen dem
heutigen hohen Stand der Wiffenjd)aft ver Erndhrung
bei weitem nidht diejenige ufmertjamfeit gefchentt
wird, wie e3 fein follte. Man macht aud den Menus
vielfac) eine reine Modeface, die von Kichen eingefiihrt,
von den andern nadygemacht werden. E3 heifst wohl,
died und dad papt, oder papt nidht jufanmen, und e3
beftehen Tabellen {iber den Ndhrwert der verjdhiedenen
Napritoffe. Was ich aber von jeher und immer nod)
vermipt habe, dad ift die Lehre vom chemifchen Ver:
halten per Nahrungsjtofje zu einander im Verdauungs:
apparat.  Man nimmt beim KRodjen irgendwelde, dem
Gaumen behagende Suthaten, ohne nad) der djemifhen
Wirtung in Verbindung mit dem iibrigen su fragen.
Man braudyt nicht viel in einem die Chemie befdhlagen-
ven Werfe zu lefen, bid eine Menge von Fragen be.
der Riiche vor einem auftauchen und bdie eimem un-
heimlic) machen. ©rlaudbt man fid) eine Frage an der
Quelle 3. B.: Ob durd) dasd Kochen die in ben Speifen
enthaltenen Stoffe fiiv chemifhe BVerbindbungen und
QBerdnderungen im Magen fteril werden? fo befommt
man runde Augen zu fehen und abfillige IWorte ju
horen, die einem nidht unempfindlichen Wefen bdasd
Fragen fitv alle Jeit verfeiden founte. Solange man
itber oldhe grundlegende JFragen nicht belehrt wird,
fann die allerfeinjte RKdchin mehr Schaven anvichten
al8 vad unerfahrenjte Ritchenmddehen, Bielleicht habe
i) mit Fragen auf unperjdnlichem Weg mehr Gliict.
Gine Ungenannte,
Firage 82722 Jft e8 einer nodh) gans jungen Witwe,

die fid) wieber verheivatet, wirflid) nidyt geftattet, bei
ihrer Wieberverheiratung Krang und Schleier und weipesd
Rleid 3u tragen? Mein Brdutigam hat mir munber-
vollen weifen Stoff jum Kleid gefdhentt und nun foll
i) ihn nicht verwenden bdiirfen. IMeine Schneiderin
ecfldrt, dap died gegen alle Sitte fic) verftofe und dap
id) bedhalb Riictfichten nehmen miiffe. Jh) will natiir-
lich feinen AnjtoB ervegen und bod) ijt e mir iiber
jeden Begriff peinlich, meinem Brdutigam den Sady-
verhalt su erfldren, dap bder mir gefdjentte weife
Ceidenftoff nicht gebraucht werden fann. 3. 6.
Jivage 8273:  Wie laffen fich teuve Eiinjtliche
Blumen, weldye die Farbe vollftdndig verloven haben,
nod) vermenden? G3 ift ein Nelfengoeig von einem
groen Arrangement, fein in Stoff und s*i[uéfi'zl;rung.
Um guten Rat bittet Gine junge Leferin.

RAnttoorten.

Auf Jivage 7036: Den geehrten Lefern Dder
»Frauen-Jeitung”, die fich um die Frage 7036 in Nr. 43
bes Jabhres 1903 interefjiert hatten, dieme gur Notiz,
dap id) auf gerichtlichem Wege su meinem vollen Rechte
gelangt bin und ben bdamald erhaltenen guten Nat
nod) einmal Herlid) verdanfe. Boe, MM, in N,

Auf Frage 8258 mnag ald Wntwort folgender
QGerichtsentfchetd dienen:

,Der  Jivilvidyter ded Besirtgerichted Jnneve
Gtadt filte Fitrglich in einem vom Gifenbabndrar
gegen einen Pajjagier angeftrengten Prozep ein be-
acdytendwerted Urteil. ©8 hanvelte fich um folgenben
Redhtajtreit: Wdvofat Dr. Guftav Eifenjtadter fuhr
am 16. Juli v. §. von Wien nad) Marienbad. Er
hatte am Franz-Jofeph-Babhnhofe eine Fabhrfarte 2.
Rlajje geldft. A3 er in einen Wagen 2. Klajfe ein-
ftieg, bemertte er, daB alled iiberfitllt war, weshalb er
ven Kondufteur um Anweifung eined Plasesd erjudte.
Der Kondufteur beadjtete diefes Anjuchen nidyt, wo-
rauf Dr. Gifenftddter in einem mneben der 2. Wagen-
flafje befindlidhen Coupé 1. Klajje Plag nahm. Der
Rondufteur beanftanvete, ald der Jug bereitd im Fabhren
war, den Pajjagier. A3 diefer entgegnete, ed fei im
Suge alled voll, meinte der Konduftenr lafonijch:
L Born ift nod) Plag ! Jn Gmiind, wofelbft der Bug
vier Minuten htelt, verlangte Dr. Eifenjtadter vom
Rondufteur abermald die Wweifung eine3 Plased in
der 2. RKlajfe, erhielt jedod) feine Wntwort, worauf er
bi3 Marienbad in erjter Klajfe fubr. Darvaufhin ver:
langte die Staat3bahn von dem Paffagier fiir die Be:
niigung der 1. ftatt der 2. Klajfe eine Nadhtragdzahlung
von 25 Kronen.  WUB Dr. Cifenftddter die Jahlung
vermeigerte, betrat der Eifenbahndrar den Klageweg.
Der Ridyter wied die Klage ded Gifenbabhndrars toften-
pilihtig ab. Jn den Griinden ded Urteild wird aus-
gefiihrt: Der Vertlagte hat ordbnungdgemdp vom Kon-
dufteur die Wnweijung eined Plaked verlangt; diefem
Lerlangen ift der Kondufteur nicht in der gehorigen
Weife nadygefommen; bder Babhubedienftete beguiigte
fih mit dem allgemeinen Hinweid davauf, dap ,vorn”
Bla fei, und beanjtandete den BVerflagten, der feines-
wegs einen Plag in der 1. Klafje erfchleichen wollte.
Mit vem Himweife auf einen gvoffen Andrang ded
Publifumsg, erfldrte dad Urteil, fann fidh die Bahn
nichyt entfchuldigen, weil 3 ifre Plicht ift, uzeiten
gropen Andranges dafiir su forgen, dap dem Publifum
dasjenige gegeben wird, wad e3 nacd) dem Vetriebs:
veglement fordern fann. Gerade guseiten groBen An-
dranged wird dad Redjt bed Publitums auf Plak-
anmwetfung erft praftifd), da bei jhwadjem Berfehre
jeder Neifende gewify lieber furzerhand fich feinen Plat
nehmen al8d langerhand fid) geben lajjen wird.” 8. g,

Auf JFrage 8260: Died ift nidht richtig gehandelt
und nicht nobel und nady Jdyweizerijchen Gefeen find
Sie bevedhtigt fiiv Aufhebung ded Vertragd eine Cnt:
fchddigung su verlangen — etwa Jhre Reifefojten und
14 Tage Salir. Fr, M. in B.

Auf Jrage 8260: Dad ift feinedfalld nobel ge-
hanbdel und eben um derartig ungerechter Handlungen
wilfen war frither und ift in vein ldndlichen Gegenden
jest nod) dad ,Dinggeld” eingefithrt und gehandhabt.
®ing bdie engagierende Herrjchaft von ihrem Wort
suriic, o blieb dad Dinggeld in der Hand ded Dienit:
boten, anverfeitd fithlte fih und war aud) der Dienjt-
bote rechtlich nicht gebunben, folange er basd Haft- oder
Dinggeld nidht angenommen bhatte.  Jn jtddtifden
Perhdltnifjen ijt dag Haftgeld auper Kurd gefommen
und wad bier die Herrfdhaft Inforrefted gethan hat,
dad* laffen fid) bie wngeftelten fehr oft 3u Schulden
fommen: fie nehmen eine Vienge von Stelle-Anerbieten
an, fudjen fid) dad ihnen am bejten zufagende heraud
und laffen alle anberen ohne Wntwort, und fo ruft
eben eine Riictiichtalofigfeit der anderen. — Erfudyen
Sie die Herrfdhaft hoflid) um eine Entjd)ddigung.

x

Auf Jivage 8261: Der Flafchenhald mup jtart
erhit werden; dann geht der Japfen leicht heraus.
Wer fehr gefchictt und vorfidtig ift, madht dad in der
Weife, vap der Hald der Flajdhe in warmes Waffer
gehalten wird, dad auf Spiritud bid beinahe zum
Qochen erhist wird. DObder man binbdet einen {dymalen
®urt an die Tiicflinfe und {dhlingt ihn wm ven Flafdyen:
halg; das Enve bed Gurted zieht man mit der linfen
Hand feft an, mit der rehten Hand bewegt man die
Flafche rafd) hin und her: durch die Meibung wird
ver Hald audh heif. — Jn allen Fdllen visfiert man
natiiclid), vap durch allzu unvermittelte Erhibung dasd
®Glad zerfpringt. Fr, M, in B.

Auf Frage 8262: Nehmen Sie dad Kochbudy
vor jich und jucdhen Sie fich darvaud etwad aus. Jch
witrde an Anidfchnitten denfen, an Biscuit in fleinen
Formen, an Schenfeli in Schmalz gebacten, oder der:
gleichen. Fr. M. in B,
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Duf Jrage 82623 A3 Spejialitdt wiirden fich
eignen: Nupbrdtdhen, Salzbrepeli, Kafeftengeli, Mai-
Landerli, Wajfeln. ©3 fragt ficdh, welder Art Jhre
®dfte hauptfachlich find. Je nady ndherer Austunft
will id) gern mit bewdbhrten Rezepten dienen. x

Auf Jivage 8263: Gin gany regelmipige3 Leben
ift fiir ALt und Jung weitausd dad gefundefte, und fiiv
junge Rinbder eine unerldplidhe BVedingung fiir deren
Gedeihen. — Freilicd) foll nicht behauptet werden, dap
man gleid) frant wird, wenn die Regelmipigeit durd)-
brochen wird, aber gang ohne Nachteil wird man bet
einem Leben wie Sie joldyes {dyilbern, {dywerlich bleiben.

Fr. M. in B,

Auf Jfrage 8263: Jhr Sdywager will wider-
ftandafabhige Menfdhen erziehen und er wird e3 aud)
fertig bringen, wenn bdie Knaben reidlich gendhrt
werden. Je jiinger die Kinder jind, um fo groer mup
die Regelmdhigteit in der Grndhrung und Pilege fein.
Dad Jveal ift, alled ertragen gu fonnen. Natitrlich
barf auf feine Seite etwad itbertrieben werden. g,

Auf Jrage 8263: Gin foldjer BVormund ift un-
bequem fiir eine Frau, die ihre Wngelegenheiten —
bier alfo aud) bie Grziehung der Rinder und die da-
durc) bedingte Haudordnung — in Rube abwicdeln
mbdyte. Damit ift aber nidht gefagt, dap dad Un:
bequeme, eben weil e3 unbequem ift, aud) nicht gut
fein miijje. Jm Gegenteil. Gin jeded nad) guten
Grundfdgen treibenve, den Haudhalt anfeuernde und
vorwirtd drdngende Glement ijt fiir die jungew Haus:
genoffen ein groBer Gewinn. Was den Kindern fchadet,
wad thre Cutwidlung hemmt, dasd ijt die Einformig:
feit und Ddies gilt aud) fiir die Veldjtigung. Die
Speifen follen einfad) fein und feine aufregenden, alfo
die Gefundheit fchddigenden Jngrediengen enthalten,
die Abwedh3lung aber ift ein groper BVorzug. Dap bie
Kinder beim Magerermwerden lebhafter geworben find,
ift ein Jeichen, bap die verdinderte Lebendweife ihnen
gut befommt. Sehen Sie alfo vertrauendvoll ju.  z,

Auf Frage 8264: E3 ift im allgemeinen nidht
meine Anficht, da man an ein foldhed Berfprechen
auf viele Jahre hinaud gebunbden ijt: die Verhaltnijfe
fonnen fich ingwifchen allzufebr dndern. Jmmerhin
wollen Sie {ih) bdie JFrage vorlegen, wad aud dem
franfen Britderlein und dem vergrdmten Vater wird,
wenn Sie diefelben verlajfen. Fr. M. in B.

Auf Frage 8264: Wiirben GSie Vater und
Briidercdhen mit liebreicher Pflege umgeben, fo wdre
erfterer vielleicht fein Griedgram geworden. Eine un-
sufriedene Pflegerin ift ganj daju angethan, ihre Um:
gebung troftlod su jtimmen. — Biel Herz fcheinen Sie
aud) nidht gu befiben, dad beweift Jhre Frage. ©.1.3.

Auf Jrage 8264: Die Mutter, die ein folded
LBerfprechen abgenommen hat, ift jebenfalld nicht mehr
in der Lage gemwefen, fic) die Konfequengen ihred Be-
gehrend gany flar vor Wugen zu fiithren. Die Riebe
3u demt Mann und zu dem franfen Rind hat fie in
threm bitlflofen Buftand bdagu verleitet, von der nod)
unentwicelten, von den Qualen der unmittelbar bevor-
fteenden Trennung gemiitlih) aufd hischjte evvegten
Todhter nidht nur bad Opfer einiger Jugendjahre,
fondern ihre3 gangen Leben3 zu verlangen. Dad hatte
nicht gefchehen diirfen. Gine opferfreudig veranlagte
Todhter wiirde die Verpflidhtung, fid) gang dem Vater
und dem franfen Britberdhen zu widmen, aus fid) felber
empfunden haben. Gin wmoralijdher Jwang ift aber
fo verhingnidvoll, dap man verpflichtet ijt, den der
Tragmweite feined Berfprediend fih nidht bewuften,
willendunfreien Menfchen deffen u entbinbden. X,

Fenilleton.
Ums Leben gewettet.

(Fortfesung.)
rdiene id) diefen Borwurf?” fragte Vienng-
¢ dorf, und feine Stimme flang wieder weid.
) ° 30t e8 mogli, dap Sie durd) ein ein-
S 3ige8 mibgedeuteted MWort mein ganged
Lebendglitd vernidten fonnten? Selma,

id) befdmwore Ste . . 1"

Joerr Baron, mein Cnifdluf ift gefaht. I
wollte Jhnen denfelben nidht mitteilen, ohne Jhnen
3u fagen, wad mid) dbagu veranlapt Hat!”

_ e fprad) diefe Worte mit rubiger Entfdhieden-

eit.

Menngdorff tonnte fid nidht verhehlen, daf fiir
ihn feine Hoffnung mehr itbrig blieb; feine Brujt
308 fid) tranthaft sufammen, all feine Pldne waren
durd) dag eine Wort vernidytet.

JDal Sie lieben Harben!” rief er und fprang
aufgeregt empor.

Selma mupte ihre gange Kraft ujammentaffen.

#3@ Dabe Jhmen mein Herz nidt verraten,”
entgegnete fie.

00, nur gu deutlidh!” fubr Wennsdbdorff fort.
Wozu follte er fih ldnger beherrjen? ,Seinet-
wegen weifen Sie mein Hers guritd, feinetwegen . . .1*

J9ert Baron, id) bin die frete Herrin meined
Cntjdluifes,” unterbrad) ihn Selma und eilte fort.

Regungdlod blieb Wennsdbdorff ftehen; fein Ge-
figt war bleid), feine Lippen gudten, feine Augen
gliibten. Cine namenlofe Crbitterung erfitllte ibhn.
Unwilltitclid) ballte {id) feine Hand, und dod fiihlte
et feine Obnmadt.

Gt Datte fid feinem 3Siele jo nabe geglaudt,
Datte i) der Hoffnung, Selma fein 3u nennen, fo
suverfihtlid) Hingegeben, und jegt twar alled ver-
nidtet. Selma bhatte su fider gefproden, ald dak
er nod) Doffnung bHdtte ndhren fommen. €r Hatte
am meijten nad) ihrem LVermibgen getradtet; in
biefem Augenblide empfand er, bdap fie felbit fei-
nem Dergen ndber getreten war, ald er geglaubt
Datte. lUnd ded Leutnantd wegen Datte fie ihn
guriidgemwiefen — fie liebte Harden! Sein ganger
Daf ridtete fi) auf diefen. ,Cr foll nie der Jhrige
werden” rief er. ,Daba! Der verfduldete Leutnant
Herr diefer Befibung und Herr Jhred Vermdgens!”

@€t verlich den Parf. Seine Gedanten raven
auf Harden gevidtet; ev fann auf IMittel, um bdie
Buritdweifung, die er felbjt erfahrem, an thm 3zu
riden — eine Gelegenbeit dazu mufte fidh) ihm
leidt bieten! — —

Darden Patte fi) Selmad Worte tiefer ju Ge-
miife genommen, ald Tdge geglaubt Datte. Jum
erjten Male in feinem RLeben hatte ev tief und auf=
tidhtig geliebt, er Datte i) mit all feinen Dojf=
nungen an dieje Liebe angeflammert; mit ihr {dhien
der Daltpuntt feined Lebend gewidjen ju fein. Tage-
lang {lof er fid) von allen Menjden ab, und alle
Berjude bed Freundes, ihn zu berubigen, blieben
vergebens.

#Jd weifs, daB id) nidht an gebrodenem Hevzen
jterben werbde,” fprad) er mit Ditterer Selbjtpeini=
gung, ,weil id) itberhaupt nidt glaube, daf jemand
daran ititht, allein welden Wert Hat dad Leben
nod) fiiv midye”

#J@ begreife Deinen Shmerz, die Jeit wird
indes aud ihn mildern,” warf Tdage beruhigend ein.

,Der alte Trojt, mwenn. e8 weiter feinen Trojt
gibt!” fubr DHarden fort. ,Dasdfelbe Wort tird
aud) jedem RKranfen zugerufen, ed foll den legten
Funfen Lebendhoffnung in ihm wad) erbalten, bis
endli) die Beit — ber Tod alle Shmerzen Deilt!
— Tdge, i) babe aufrightig geliebt! Glaudjt Du,
baf eine foldje Liebe fid) vergejjen lagt, glaubjt Du,
dbap dag Derz je zum zweiten Wale gleid) tief und
innig lieben fann?

»®ewify glaube i) dagd!” entgegnete Tdge, ob-
fhon ex die Worte gegen feine Uebereugung jprad).
Harden fdiittelte gweifelnd mit dem SKopfe.

#3@ tann e8 nidt glauben und mag es aud
nidt glauben,” fprad er. ,Id bin itberhaupt iber=
seugt, dap nur wenige Nenjden jid) wirklidhy lieben.
Wag die meijten empfinden, ijt feine RQiebe, e ift
nidhtd mehr alg eine leidenfdaftlidge Aufwallung!”

o Malte, Du bift auf dem beften Wege, ein
Hypodonder zu terden, unterbrad) ihpn Tdge. ,E3
taugt nidt fitv Did), dap Du jest itetd allein bijt,
denn Du hingft immer denfelben Gedanfen nad).
€3 ijt Thorbeit, Den eigenen Schmers zu ver=
mehren. Nod) eind. Der Baron begegnete mit heute
und fragte, weshaldb Du Vi) von aller Gefeljdaft
guriidzigeit. LQaf ihn nidt erraten, wad Dir be-
gegnet ijt, id) gonne ihm den Triumph nidht, und
ein Triump)h wiirde e8 fiir ihn fein!”

Darber fprang Hajtig empor.

,Du hajt redt!” rief er. ,Diefer Menfdy foll
am wenigjten erraten, wad mid) qudlt, denn id
Dajfe ihn. I bin ein Thor gewefen, daf id) feinen
freundlidgen Worten Glauben gejdentt habe! it
Abfidht Hat er micd) den Abend verleitet, fo biel Fu
trinfen, bid der Wein mir zu Kopfe gejtiegen war,
6i8 i faum nod) wupte, wasd id) that. €3 war
Wahnfinn, daf id) Selma in dem Jujtande meine
Qiebe geftand; fie muBte mir anfeben, daf ber
Wein mein Gefidht geritet hatte! Konnte died nidt
be8 Barond Abfiht fein2”

Tage gucte jweifelnd mit der Sdulter.

,C8 it mbglid, allein id glaube nidht, dap
Selma dedhald Did) zuriidgemwiefen. I hatte Didy
nidht ohne Grund vor Wennsdbdorff gewarnt. Malte,
bag eine Verfpredpen mupt Du mir inded geben,
bap Du mit dem Baron feinen Streit beginnit,
er Dat denfelben vielleidt gefudyt, beadhte ihn fo
wenig ald8 moglid), halte Did) ftreng in den Gren=
sen ber notigen Artigleit, dad wird ithn am meijten
drgern!”

33 werde Dir folgen,” gab Harden gur Antwort.

Der Abend war Hereingebrodjen und die Freunde
begaben i) nad) einem Weinfeller, welder abend-
lid) von ihren Betfannten und aud) von dem Varon
befudht wourde.

Darden zudte leid)t sufammen, al8 fein exjter
Blict beim Betreten ded Kellerd auf den Baron fiel.

Gin fpottifdes Lideln versog Wennddorfis
Gefidht.

LU, Herr Reutnant!” tief er, ,Sie haben fidh
lange nidht feben lajfen, i) glaubte bereitd, Sie
batten bem Weine fiir immer entjagt oder wdren
in ein Rlofter getreten!”

,C8 liegen in meinem pergangenen Leben zu
wentg Sitnden, um mid) 3u folder Buge 3u treiben,”
perfete Harden.

,9abal Siinber find wir alle!” fuhr Menns-

borff ladjend fort, ,Jhre Freunde Haben mir er-
3ablt, bap Sie feit einigen Tagen bedentlid) jolide
geworden feien. Ste follen Anlagen zu Hypodondrie
baben. ©Habhal Aud) jept bringen Sie {idh) einen
Avzt mitl“

Darden toollte bitter antworten, Tdge tam ihm
inbes zuvor.

,Sie bliden wunbderbar fdarf, Herr Bavon,”
entgegnete er mit rubigem Ladeln. ,Mein Freund
bat Anlagen gur Hypodjondrie, i Habe ihn des-
halb bewogen, mit Dierher zu fommen, damit er
durd) Jhren uniibevtrefflichen Humor geheilt wwerde !”

+Baron, laffen Sie fid mit bem Doltor nidht
etn!” rief der Nittmeijter von Sturm laut ladjend.
,Sie find ihm gegenitber rvettungdlod wverloren!
Haha! Cr will Ste alfo ald Medizin fitr feine
PBatienten benugen!”

Mennsdorff warf auf Tdge einen glithenden
Blid und guctte auf des Nittmeijterd Worte nur
mit den Adfeln.

Darden und Tdge liegen fid) in dem Kreife der
Jreunde nieder. Die lnterhaltung mwar eine leb-
bafte und Deitere. Mennddorff nahm wenig Anteil
daran. Gr fdaufelte fid) in nadliffiger Stellung
auf dem Stuhle und {dien feine ganze Aufmert-
famteit auf Harben zu wenbden. Niehr ald einmal
bergog er, wenn diefer fprad), dad Gefidht u einem
fottijden Ladeln. Darden entging died nidt, fein
Blut vann fdneller, allein Tage wufte ihn zu be=
Tubigen.

»Beadle ihn nidht, dad wird ihn am empfind-
lidjten verlegen,” fliiterte er ihm zu.

Harden behertidte fih), trant inded fehr haitig,
um die Grregung wieder u dampfen.

Die Stimmung wurde immer lauter und Hei-
terer. Harden war durd) den Wein angeregt; er
vergah, wad ihn feit Tagen gedriidt hatte, und
unbefangen brad) fid) feine [uftige Stimmung Bahn.

Mennsdorff {dautelte i) nod) immer auf dem
Stuhle. Nur guweilen warf er ein {pottijdes Wort
in bie Unferhaltung ein, fein Auge blidte bdiifter.

Der NRittmeijter Jdlug ein Spiel vor und erbot
fi, bdie Bant zu Dbalten. Faft einjtimmig tourde
der Borfdhlag angenommen. Die Gefelljdaft grup-
pierte fih um den ZTifd), an mweldem bder Ritt=
mteifter fafg. Nur WMennddorfi und Tdige nahumen
an demt Spiel feinen Anteil.

Hardben war durd) den Wein auf dad Hodite
erregt, und bie Ndbhe ded BVarond, der hinter feinem
Stuble ftand, wirtte nod) aufregender auf ihn. Cr
fpielte leibenfdaftlih und fepte hod). Das Gliid
war ihm nidt ginjtig; er verdoppelte feine Gin-
fage, um aud) jie ju verlieren. Seine Wangen
glithten. Su der Aufregung gefellte fich der Aerger
itber jeinen MBerlujt; e8 war thm peinlid), daf ber
Baron Jeuge bdedfelben war. Cr fah im Geijte
pad fpdttifce, jhadenfrohe Lddeln dedfelben.

Gine Hand legte fid auf fetnen Arm, und Tdge
flitfterte ihm zu: ,Dialte, fpiele nidht mehr!”

Unwillig jdob er bie Dand uriid, weil er
glaubte, dap bDer Baron bdie Worte gehort Habe.
Bum erjiten Male verlepte ihn bdie gut gemeinte
Mahnung ded Freunded. Der Baron follte nidht
feben, dap ber BVerlujt ihn drgerte. v felte Hober
und hober, dbad Glid wandte ihm Hartnadig den
Pircen.

JDarden, Sie fdeinen zu viel Glitd in bder
Riebe 3u haben, weil dad Glid im Spiel Sie ver=
lajen!” rief der Rittmeifter arglos.

Harden glaubte Hinter fid) ein fpottijdes Laden
3u pernehmen. Dad Blut drdngte fi nod) mehr
nad) feinem Sopfe.

,Gemip!¥ rtief er. ,Id terde inded aud) die
@ottin ded Spield zwingen, mir gu ladeln!¥ —

Cr Datte eine nidht unbedeutende Summe, welde
er erjt wenige Stunbden guvor erhalten, bet fidy;
mit Schreden nahm er wabr, dai er dad lepte
@olbjtiid verfpielt. Aufgevegt durdfudte er mit
ber Redpten bdie Tafde, al8 Dalte er ed fiir un-
mbglid), dap er alled verfpielt habe. Cr fand nidhts
mehr. Crbittert auf fi§ Jelbit, prefte ex die 3dhne
auf bdie Lippen und vaffte alle Krdfte Fujammen,
um rtubig zu erjdeinen.

,Dasd Glid lapt fid nidht swingen,” fprad) er,
indem er fid erhob. I mwerde aud) thm den
Ritden Lehren und in zwet Jabren nidht ivieder
fpielen!”

Gr begegnete dem glithenden Ange ded Barons,
alg er fid ummwanbdte.

L0err bon Havden, id) Halte e3 fitr gewagt,
ein folded Gelobnid gu thun,” fprad Wennddorff
ladgelnd.

Harden zudte nur mit der Adfel, ald DHalte er
bie Worte nidht einer BVeantwortung wert.

#30 modte wetten, dap Sie trogdem wieder
foielen,” fubhr Mennddorff mit demfelben Lideln
fort. ,Dad Spiel ift eine BVerfithrerin.”

(Fortfeung folgt.)

Budydruderei Merfur, St. Gallen.
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Bei gefegnef das Baus.

Sei gefegnet dad Haud und gefegnet die Flur,

Wo ein Herj einft dad Wunber, ju lieben, erfubhr!
Denn die Lieb’ ift der Strahl, der aud Eden uns blieb,
AL der Engel bed Schwerted den WAhnberrn vertrieb.

D felig Geheimnis, dasd feiner errit,

Wenn, was jiingft nod) fo fremd war, fid) fhauernd verjteht,
Und erldjt von dem Selbit, dad in Ajdje verftiedt,
Sid) die Seele ber Seele ju eigen ergiebt!

Da weht e3 wie Frithling vom Himmel ind Hevs,
Und e3 blithn die Gedanfen wie BVeildyen im Mdrs:
Du vollendeft im Spiel, wad dir nimmer gelang,
Unbd dasd Auge wird Glang, und dasd Wort wird Gefang.

Woh! enteilt fie, gefliigelt, die Toftliche Jeit,

Und mit Scheiden und Meiden fommt einfames Leid.
Dod) die Thrdne der Sehnfudyt, entrollt fie aud) heif,
it fiiger ald Luijt, die von Liebe nichtd weip.

Darum gefegnet dad Haud und gefegnet die Flur,
Wo bad Hers einft bas Wunbver, ju lieben, erfubr!
Denn die Lieb’ ift der Strahl, ver aud Even uns blied,
A8 der Engel des Schwerted den Whnherrn vertrieb.
Gmanuel Geibel,

Reues vom Bitdiermarkt.

Seimlide Liebe. DBerndeutfched Luftipiel mit Gefang
in einem At von Emma Jiegler. — Der Grtrag
ift su Guniten ded Baufonvs fiir ein [dyweizerifces
Qehrevinnenheim bejtimmt. Drud und BVerlag von
. R. Sauerlinder & Cie. Aarau. 1904. Preisd 60 Ct3.
®ang abgefehen von dbem idealen Jwed, den bie
Heraudgabe ded reizenden Eleinen Lujtipield verfolgt,
o ijt e3 eine Jreude, diejenigen darauf aufmertfam
su madjen, die yur Belebung gefelliger Veranftaltungen
nad) geeignetem Stoff juchen. Die humor: und gemiit-
volle BVerfajjerin {dyeint eine vortreffliche Beobachterin
3u fein, denn bdie fein geseichnete bernijdje Eigenart
ded Quift{piel3 ergibt in YVerbindung mit dem unver-
falichten Bernerdialeft ein reizvolled Ganzed von dem
gang befonders bernifche Lefer al8 {pesielle Kenner ber

bernijdjen Qeferinnen wird dad fleine Lujtfpiel gefallen,
und wir find dibergeugt, dap der Dialeft nidht im
minbdeften ein Grund bilden wird, dbad Stiiddyen anders-
wo gur Auffithrung nidht ju wdahlen. ©8 darf daher
mit vollem Red)t vovaudgefest werden, dap — fdhon
im Hinblit auf den edlen Jwect: bdie eufnung ded
Fonds fiir ein fdymeizerifches Lehrerinnenheim — eine
jede Leferin ben fleinen Obolus al3 Beitrag gum fdhdnen
Werf mit Freude erlegen witd. Die Anjdjaffung ded
tleinen Luitjpield jei alfo wdrmitend empfohlen.

Ein neuer Roman von Crnft Jahn er=
fdheint foeben unter dem Titel ,,Die Elari-2Warie*
in ber befannten illuftrierten Zeitung ,Ueber Land und
Meer” (Stuttgart, Deutjche BVerlagSanitalt).

Bon dem trefflichen, bereitd in 5. neubearbeiteter
Wuflage erfdjienenen Werte ,,Das SHaar von Dr.
3. Pohl (Stuttgart, Deutfthe BVerlaganftalt) wird
eine italienifdhe Ueberfegung vemmddhft in der Unione
Tipografico-Editrice Torinese in urin er{djeinen.

Briethaften der Redakfion. _

Fr. ¢h. I, F. in K PWenn man e3 immer fo
verftdnde, ven uddrud feiney Empfindungen durd) ein
pajfended Bild darjuftellen, fo bediirfte e3 ber Worte
gar nidht, um ju fagen wd3 man fithit. Jbhr Bild
gibt die Empfindungen eined Gefangenen wieder, der
nad) langer Haft ausd der biifgrn Belle in die blithende
Welt hinaustritt und die Luft der Freibeit atmet.
Nun baden Sie die Seele uhd trinfen Sie am flarven
Quell Gefundheit und Frohmut, und jpeidhern Sie fo
viel davon auf, dap a3 warrhe Hers fpdter im Atags-
treiben von der empfangenen Fiille ausdftrdmen fann.
Herslidyen Dant fiir den fynpatifhen Gruf. )

Fr. B, in A, Wenn Sid Jhr Kindden o ficheren
Hinven anvertrauen fdnnen, fo folgen Sie ohne Be: 1
denfen dem Rat bed Wrzted; Bereinbaren Sie jeden
Tag eine Kartennadyricdht, dad gibt IJhnen teilweifen
Gria fiir die Telephonvetbindung. Wir wiinjchen
beften Grfolg.

Frl. AL in Je einfadyer Sie Jhre Toilette ge-
ftalten, um fo beffer ift e3 Jhnen miglich, diefe in dbexr
Stadt durd) moderne Juthaten eleganter ju geftalten.

<

Sie mwerben eine joldhe Audwahl in Fidus, Kragen,
Stiderei- und Spienarrangementd audgelegt finden,
daf dad Nbtige sur Grgdnjung ohne Feitverluft zu
bejchafjen ift. Bevingung ift nur eleganter Sdnitt,
tadelloje Machart und Ddidfrete Farbe ded RKRleides.
Sie fonnen fih) auf diefe rt aud) in unauffdligiter
Weife nad) der Gigenart und den Unjdjauungen Jhrer
Dame erfundigen. Iritt fie felbft fehr einfad) auf, o
wird ein ,Buviel” oder etwad ,Gewdhnliches” in der
Rleibung ihrer Begleiterin die Danme von vornberein
unangenehm beriihren, demnn fie darf erwarten, dap
eine gebilbete und taftoolle ,Stiige” fich der Eridyei-
nung ihrer Dame und den Anforderungen ihrer Stel-
lung werde angupaffen verftehen. Gutgewdhlte Sin-
fachheit madht immer den Gindruct gediegenen, wiir:
bigen Wefens.

Gegenn  Magenbrennen, Verdanungsdbe:
Tdwerdent und andere infolge einer unvegelmdpigen
Funttion be3 Magens, der Mily ober der Leber ent:
ftehende Uebel wird ,St. Urd=Cliriv” mit gutem Cr-
folge angewandt. ,St. Urd-Gliyix” ift erbhdltlid) in
Upothefen a JFr. 2.25 dad Flajchcdhen oder direft von
der ,St. Urd-Apothefe in Solothurn.” Berfand franfo
gegen Nachynahme. (Die genaue Gebraud)anweifung,
fomtie Beftandteile find auf jeder Flafde angegeben.) Man
adyte genan auf ven Namen: ,St. Urd-Eligir”. [2903

Kinder~

GALACTINA E=mm

besteht zur Halfte aus bester Alpenmilch.
Unitbertroffen. [2871
BWF~ Man hiite sich vor Nachahmungen. ~Z

AN DIE TOURISTEN.

Unternehmen Sie keine Ausfliige ohne ein Flisch-
chen Pfeffermiinzgeist Ricqlés. Es ist dies ein un-
fehlbares Heilmittel gegen das durch Ueberanstrengung
und Hitze hervorgerufene Unwohlsein; der Ricqlés
ist gleichfalls das gesundeste Getrink. Man verlange
Ricqlés. (Ausser Wettbewerb Paris 1900) [3139

Gigenart, entsiift fein werden. Aber audy nidht
wird in ;i;l’yxwuﬂvu- n

Gesueht iy " st
Hausfran eine zuverlissige Tochter
reiferen Alters, die Kenntnis hat vom
Wirtschaflswesen. Offerten, von Pho-
tographie und Zeugnissen oder Em-
pfehlungen begleitet, befordert die
Expedition unter Chiffre A 3244.
£in Fraulein gesetzten Alters und
von gediegenem Charakter, tich-
tig in den Handarbeiten und im spar-
samen Fithren eines guten Haushaltes

zuverlissigste

storungen.

Diepots : In Apotheken.

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriiftige
Konstitution ind verleiht ihm blithendes Aussehen.

€im‘ Jjunge Tochter deutscher Na-
tionalildt, liichtige Damenschnei-
derin, auch fix im Aendern und
Modernisieren, in der Krankenpflege
bewdihrt und in allen Hausarbeiten
bewanderl, auch mit der Kinderpflege
vertraul, suchl Stelle als Kammer-
Jjungfer, auch zur Besorgung wvon
Kindern oder als Sliilze in ein gules
Haus. Eintritl nach Uecbereinkunfl.
(2844 Gefl. Offerten sind unter Chiffre 3225

und in der Erzichung von Kindern
erfahren, sucht auf den Herbst Stel-
lung als Wirtschafterin oder Haus-
halterin. Die Suchende ist sich ge-
wohnt, bei jeder Arbeit zuzugreifen
und nichl erst zu fragen: Ist ein
Dienstmddchenda? Dessenungeachtet
oder umsomehr reflektiert sie auf eine
wiirdige Stellung, die auf’s Gewissen-
hafteste  ausgefiillt wiirde. Ent-
sprechende Empfehlungen stehen zu
Diensten. Gefl. Offerten unter Chiffre
3246 B beférdert die Exped. (3246

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhaltlich.

an die Expedition erbelen. [3225
5 ine mit vorziiglichen Attesten aus-

gestattete Tochler, laktvoll und
gewand! in ihrem Fach, der deut-
schen, franzésischen und englischen
Sprache kundig, tichtig in den Haus-
und Handarbeilen, auch in  der
Damenschneiderei, und Inhaberin des
Diploms einer guten Handelsschule,
sucht Stellung als Gesellschafterin und
Reisebegleilerin zu ciner Dame, als
Kinderfraulein, auch als Stellver-
treterin oder Stiitze der Hausfrau in
eine gule Familie, vorzugsweise ins
Ausland. Pholographie zu Diensten.
Offerten unter Chiffre MM 3098 be-

Hindergdrtnerin

gesucht
fiir den Frobelschen Kindergarten in
Aarau. Gehalt Fr. 1200. Antritt Ende
Oktober oder Anfang November. An-
meldungen mit Zeugnissen sind bis
zum 13. August an Herrn Pfarrer

Graf zu richten. |3243 In a

il’ir Vertrauensstelle sucht man
eine in der besseren Kiiche und
in den Hausgeschdaften tichtige, ge-
wandte und ordnungsliebende Person.
Wirklich ernsten Reflektantinnen, die
thre Ehre darein setzen, eine gute
Stelle treu zu versehen, gibt die Re-
daktion dieses Blalles gerne Aus- |
kunyt. Offerten unter Chiffre W 3168

etc.

llen Apotheken.

kl. Originalflasche Fr.1.40, gr. Originalflasche Fr. 4.—

Dr. Wanders Mal ! und M

39jédhriger Erfolg.

Reines, echtes Malzextrakt, altbewihrtes, losendes und stirkendes Mittel geg.
Husten-, Hals-, Brust- und Lungenleiden. Echtes Malzextrakt in Milch
verriihrt, bildet das beste Friihstiicksgetriink fiir Kinder und schwiich-
liche Frauen. kl. Originalflasche Fr.1.30, gr. Originaflasche Fr. 3.—

lod-Eisen-Malzextrakt, 39jihriger Erfolg als vollkommener Ersatz des
Leberthrans, bei Driisenanschwellungen, Hautausschligen, Flechten

noch von Keiner Jmitation erreicht. — Ueberall kAuflich.

fordert die Expedition. (3098

In einer seriosen Familie des Berner
Jura wiirde man eine oder zwei

Tochter

in Pension nehmen, die die franzdsische
Sprache zu erlernen wiinschen. Ausge-
zeichnete Primar- und Sekundarschule.
Familienleben, aufmerksame Pflege und
gute Kost zugesichert.  Bescheid
Preise, nach Uebereinkunft. Anmeldungen
unter P 7158 J an Haasenstein &
Vogler, St. Imier. (8242

[2731

N P
Das beste in

tibermittelt die Exped. d. Bl [3168
nach Chur zu einer

G 03”0”’ ¢ kath. Familie ein
ordentl.,, braves Mddchen. Ein-
tritt kann sofort geschehen. [3230
ine dltere, sehr gewissenhafte

€ Frauensperson, als Haushdllerin
bewdhr! und auch in der Kranken-
pflege erfahren, sucht infolge Todes-
fall wieder Stelle als Haushdalterin

fitr einen kleinen Haushall auf’s Land.
Kinderloses Pfurrhaus oder dlterer
Herr mit geordneten, einfuchen lind-
lichen Gewohnheiten im KU. St. Gallen
oder doch in der Ostschweiz wiirde
am liebsten beriicksichligl. Die
Suchende wird fiir Pflichttreue, Sach-
kenntnis und Fleiss bestens empfohlen.
Gefl. Offerten unter Chiffre U 3229 be-
fordert die Expedition. 13229

Zum téglichen Gebrauch im Waschwasser,
Der chemisch reine Kaiser-Borax ist das natiirlichste, mildeste und
gesiindeste Verschonerungsmittel fiir die Haut, macht das W T

weich, heilt rauhe und
Bewiihrtes antiseptisc

reine Haut und macht sie zart und weiss
& Mittel zur Mund- und Zahnpflege und zum
mediz. Gebrauch. Vor: beim Einkauf! Nur echt in roten Kartons
zu 15, 30 und 75 Cts. mit ausfiihrlicher Anleitung. Niemals lose!

Borax-Seife Nadirriy

Stiicke zu ¢S Cts.
Spezialititen der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D.

Weissstickerei

fiir elegante Wische

& liefert zu Fabrikpreisen
= J. Engeli, Broderies
ot ST. GALLEN. 13240
g EE——
® e e
Adler*, Kindermehl
” I A
- von H. Bieri, Huttwil
5 vollstéindiger Ersatz der Muttermilch.

Zubereitung erstaunlich einfach. Von
Kindern mit Vorliebe genossen.  [3014

Depots gesucht. Marke ,Adler*
déposée. (H1376Y)
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Hera

das

A Zukunftskorsett

praktischer und bester Kor-
sett- Ersatz fir Damen jeden
Alters
Zu Tausenden im Gebrauch.
Aerztlich empfohlen.

Leibbinden, Bruchbiinder
sowie alle sonst. Sanititsartikel.
Sanitatsgeschift [3187

M. Schaerer A .-G., Bern.

P& Urteil der Konsumenten,
bestes Attest! —“@aX

Dass dic Hausfrauen beim Einkauf
von Kaffeezusatz die Marke

Franck

in Kisteln

rosa Paqueten
homédop. Katsch <Gommame
ausdriicklich u. immer wieder ver-
langen, ist ein sprechender Beweis
fiur die Vorziiglichkeit der Ware.
Indessen werden [3238

Franck-Packungen

tiuschend nachgeahmt wnd minder-

wertige Fabrikate feil geboten.
Darum Achtung beim Einkauf,
Marke: Kaffeemiihle verlangen!

Papeterien 4 2 Fr.

enthaltend 100 Bogen feines
Briefpapier, 100 Couverts,
Bleistift, Federhalter, Siegellack,
12 Stahlfedern, Radiergummi,
Tinte, Loschpapier, niitzliche Rat-
schlige, wie man Geld verdient.
Zusammen in schoner Schachtel
nur Fr. 2. — franko bei Einsen-
dung. (5 Stiick Fr. 8, —).  [2984

A. Niederh&user
Papierwarenfabrik, Grenchen.
B I

In der Entwicklung zu-
riickgebliebenen

kranklichen

schwichlichen .
rhachitischen Kmder n
skrofuldsen 2991
gibt man am besten

Ralk-Casein.

Erfolge iiberraschend.
Biichse Fr 2.50 in Apotheken.

Geselischaft f. didt. Produkte A.-G.
Zirich.

Lt:fl’crk.urort. ® rliihli B (¢ Luzern.

Ruhiger, freundlicher Aufenthalt in windgeschiitzter, waldreicher Alpengegend. —
Schine Spazierginge. — Zentralpunkt fiir Gebirgstouren. — Alkal. Schwefelquelle. —
Kurhaus Fliihli: best bekannt, durch Neubau verschinert und erweitert. Grosse
Verandas und Terrassen. Frohmiitige Zimmer. Behagliche Einrichtung. Bider, Milch,
Pensionspreis (4 Mahlzeiten und Zimmer) Fr. 4.50 bis 5.50. (H 2360 Liz) (3201

Kurarzt: Dr. Enzmann. Prospekte bereitwilligst durch Leo Enzmann, Besitzer.
: |

g\
SANATOGEN

von mehr als 1800 Professoren
und Aerzten empfohlen und
vielfach als letztes Hilfsmittel
2ur Kriftigung des geschwachten Kbrpers
zur Starkung der Gbeersizten und ermideten Nerven

ewandt. Broschiire und nihere
crmlgreiﬁ‘ior?;gt\onou gratis und franko. [3127

Generalvertretung: E. Nadolny, Basel, Spitalstr, 3.

Tutts-F Fl‘lltt1§

Beerenpre-se

der Gegenwart

ilbertrifft in Leistungsfahigeit u. Soliditat alle andern Systeme.

Fr. 10.50 ff. verzinnt franco per Post.

LEMM-MARTY, St. Gallen.
adadadadadadadd At dadad ]

Der Hohe Schein

Roman von

Ludwig Gangbhofer.

Diefer fpannende, gemiit- und Humorvolle Hod)gebirgdroman,
der al3 eine bder herborragenditen Schdpjungen desd gefeierten
Cuadhlerd begeichnet Iterben bdarf, erjdheint fjoeben in bder

Gartenlaube.

Hbonnementspreis vierteljabrlich 2 fr. 70 cts.

Die lepten 3 Nuumnern de2 3. Quartald der ,, Gartenlanbe’’ mit
dem Anfang bew Joman3 werden mneu eintretenden %bummntm
————— auj Berlangen guatis nadgeliefert. =
Bu begiehen b\mf) famtliche Budhandlungen und ‘Lonmntcr

LVerlag von

Ernst Keil's Nachfolger G.m.b.H. in Leipzig;l

(]
(2]
®
(]
&
8
(]
(]
(]
&
®

(3174

Weck's Sterilisirgliser

Wasserhelles, dusserst widerstandsfahiges Glas.
von Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch, Milch, Fruchtsifte.

Conservenbereitung im Haushalt.
Prospekte gratis.

— in allen Grossen.

Frischhaltung

Einfachste und zuverlissigste

Dépéts iiberall.
F. J. Weck, Ziirich.

3245] Kochanleitung gratis. (R 184R)
Apparate und illust. Prospekte bei
S. Miiller, Konradstr. 49, Ziirich 111

Sus. Miilller’s
Ilﬁrtgmal Selhstkocherlll

Dauernd

o [} & auf J Jahre, wahrt nur

Pa.rketol

= (gesetzllch geschlltzf)
ﬁdom Fussbodon sein guces tes Aussehen.
Glanz ohne_Glatte. ; Fquht wischb
i) _BeF Kein Blochen. e’
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.

Verkaufsstellen :

Baden: L. Zander, Apotheke.
Basel: Fr. Frey zum Eichhorn.

U. Wagner zum Gerberberg.
Bern: Emil Rupf.

(Weitere t‘(:ulgeu.)a

_BwF-_Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter dhnlich lautenden Namen ange-
boten werden. 13026

Tochter - Pension.

Guter franzos. Unterricht. Musik.
Malereiarbeiten. Familienleben. Vor-
ziigl. Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Preis 80 Fr. 'r. per Monat. [3034

Me. Jaquemet, Boudry, Neuchatel.

Die Broschiire:

»Das uuveine 3lut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffzufuhr‘
versendet gratis E. R. Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. [8159

ommersprossen *

ud Sehevflecken

verschwinden rasch und sicher
bei Gebrauch der Sommer=
sprossensalbe der (/122

St. Leonhards-Apotheke Basel.

J&F Preis per Topf Fr. 1. 50. ~mgg

== Rorpulenz el

Fettleibigkeit
wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.
Kein starker Leib, keine stark. Hiiften mehr,
sondern jugendllch schlanke, elegante Figur
und graziose Taille. Kein Heilmittel, kein
Geheimmittel, sondern naturgemtsse Hiilfe.
Garantiert unschédlich fiir die Gesundheit.
Keine Diit, keine Aenderung der Lebens-
weise. Vorziigliche Wirkung. Paket Fr.2.50
exklusive Porto.
M. Dienemann, Basel 26

(01201 B) Sempacherstrasse 30. 278

803

& Wer

die Produkte der Schweiz.Bretzel-
und Zwieback - Fabrik Ch. Singer,
Basel, noch nicht kennt,

tut gut

einmal einen kleinen Versuch
zu machen.

s"|gers
Hygien. Zwieback

Unentbehrlich f. Kinder, Kranke,
Wichnerinnen, Magenleidende.
Beste Zugabe zum Thee, Café usw.

Kleine Salzbretzeli
das feinste zum Bier.

Echte Basler Leckerli.

Simtliche Produkte sind lange
haltbar!
An Orten, wo keine Dépdts, ver-
langen Sie direkte Zuqenduug uml
Preisliste. 292

Sirolin
N

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bew#hrtes Mittel

Lungenkrankheiten,

auch in der

Nachtschweiss zum Verschwinden.

bei

Katarrhen der Atmungsorgane,
vic Chronische Bronchitis, Keuchhusten,

Reconvalescenz nach Influenza oupwonion.
Hebt den Appetit und das Korpergewicht, bescitigt Hlusten und Auswuarf, bringt den

und namentlich

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.

Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.

H@F Man achte darauf, dass jede Fl he mit u d

Firma versehen ist. i

F. Hoffmann -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel. 2885

———————
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Ergadnzung der taglichen Nahrung:

mittelst kleiner Quantititen von

Dr. Hommels Haematogen

(gereinigtes,

schnelle Appetitzunahme 3t

Warnung vor Filschung!

iertes H:

12442

Iobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o,001)

bewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

rasche Hebung der korperlichen Krifte 3%
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haemat

Von T de

Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
von Aersten des In- und A des glinzend b h

!

ANGIO SWISS BISCUIT €

JIScuits

) VINTERTHUR

1o

verschiedene Sorten”

~ Waffeln

lleuheiten.

und

e Ueberall erhéltlich.
A .

Dollar % = s =
Blumengruss

Hausmanns
Salodont-
Mundwasser
Zahnpasta

Zahncréme [s207
Desinfizierende Mundpillen
Zahnbirsten
Odol — Trybol

Hausmanns  Hecht-Apotheke
ST. GALLEN. /
A ——

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zbrich, iibermittelt frco. u. verschlossen
gegen Eingsend. von 30 Cts. in Marken

ihre Broschiire (7. Auflage) iiber den

Baarausiall

und frilhzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Kei-
lung. [3030

Echte
Berner <«

Leinwand
Tisch-, Bett-,Kiichen-
Leinen ete. [2792
1|\ Reiche Auswahl. +—mt
' - Billigste Preise.

Braut-Aussteuern,

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Niller & Co., Lanzanihal Born.

Kinderleicht
ist es, den 99

Champignon®

B R b4

(H38697)

edelster und schmackhaftester
aller essharen Pilze, zu ziehen!

Im Freien auf Wiesen, Schutthaufen, im Keller, im

gutem Krfolge vorgenommen werden.

017798 )

Stalle, in Niederlagen u. s. w. kann Kultur mit gleich

Garantie fiir Er-

folg, wenn genau nach ausfiihrlicher Kulturanleitung ver-
fahren wird; dieselbe fiige gratis jeder Sendung bei.

: « ein klei \l hs-
Rilerbeste Champignonbrut: gin, ke Yersichs:
reiche nd 1 Mark, ein grosseres Packet Mk. 1. 75.
1kg. Mk. 3.—, 2kg. Mk. 5.50, 5 kg. Mk.10.—
Otto Irrgang, Erfurt, (Deutschland).

[3220

3063

Hausierer werden nicht gehalten.

_

FUR HERREN.

\t.
=\
JALLEN.
lum Kameelhof

MODE-uSPORT-
BEKLEIDUNG

CATALOGE uv. MUSTER FRANCO

2352

w«mas He Hintermeister

werden in kiirzester Frist sorgfiltig effektuiert

Terlinden & Co.

und retourniert in solider

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarhere:

in Kiisnacht
Zirich

@% Gratis~Schachtelpackung. e

Filialen u. Dép6ts in allen grisseren Stidten u. Ortschaften der Schweiz

“usyeyab JyaIl UapJam Jasaisniey

€608

perbessert

schivache suppen
Bouillon u.s.o.

Versand direkt an Private von

St.Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- u. Bettwische, Taschentiicher,
Krigli, Kravatten in reicher Auswah|
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von (2838

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

Grubisbalm-Ferienheim

L.ose

O Ziehung im Juli g
sind noch erhiltlich & 1 Fr. p. Nachn.
durch Frau Blatter, Loseversand,
Bern. 10,000 Treffer, erster Fr. 5000,
letzter Fr.5. Ziehungsliste 20 Cts. [3089

Sommersprossen
Gesichtsausschlag

Ich bestitige hiemit, dass ich durch die
briefliche Behandlung von diesem Uebel
dauernd befreit wurde.

Frl. Cina Feldmer, Ziirich,

Durch . (8070

Kuranstalt Niifels (Schweiz)

Dr. med- Emil Kahlert, prakt. Arzt.

(&b ]
0577, CONSERVIERUN

imZHAUSHALTE ist g as
SYSTEM J-ERNST

KUSNACHT- ZURICH
unbedingtdas

EINFACHSTE BILLIGSTE

- &BESTE -
Man verlange Prospekte

Heirate nicht
ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschriin-
kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.,
gelesen zuhaben. Versand verschlossen
durch Nedwig’s Verlag in Luzern.

Abnehmern beider Werke

liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen
(3081

Visit-, Bratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

(preisgekrintes Werk).

Reine, frische Nidelbutter 2. einsieden
llefert gut und blllig [31¢

Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.

(,,Otto* ist fir die Adresse notwendig.
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Wir Alle kaufen nur

Chocolat Spriingli

B

gleich vorzlglich =

zum Rohessen wie zum Kochen! B

x ~ Marke St.Fridolin, em emphehlt bllhg::

Echt eng. Wunderbalsam Reischmann,

potheker, Nilfels-Glarus.

Qndbrennun Aufstossen, Aufsteigen eines Kn#uels
Halse, Abgang von Wurmgliedern, Appetit-

a en- un arm el en lusxgkelt wechselnd mit Heisshunger, Schwindel,
Kopfschmerz, Uebelkeiten etc. sind sichere Kenn-

zeichen von Wurmkrankheit! Bandwurm mit

Kopf, Spul- und Madenwiirmer samt Brut werden radikal, schmerz- und gefahrlos, ohne
Berufsstérung in !/,—2 Stunden entfernt. Ueber 2000 Zeugnisse garantieren’ den Erfolg
Angabe von Altor, ‘Geschlecht, allgem. Kriftezustand, Korpergewicht mit deutl. Adresse
an die Kuranstalt Neuallschwil, Basel. [3108

[2935

kosmetische
Teint, sowije
1d alle Hagt-

Bergmann "¢ .
Ziirich
Bel-gmall.
s Lilienmil

Hicnmilch- Sem s

fegon S srten

Preis 5 Cts.

per Stiick

Nur die vop
fabrizierte
ist  die vorzughche,
unreinigkeiten,
Nur echt mit

der Schatzmarke . Zwel Bergmanner

e Kropf, Spulwiirmer, =
=== Kniegelenks-Entziindung s =

—Nasen— Rachen-, Kehlkopf- omm

= Katarrh, Prostbeulen, s
e LIschias, Blutarmu t.

Ich bezeuge hiemit, dass ich von der Privatpoliklinik Glarus in den
letzten Jahren durch briefliche Behandlung successive von folgenden Krank-
heiten griindlich geheilt worden bin: Hartnéckiger Kropf, Atembeengung, Stuhl-
verstopfung, Spulwiirmer, Kniegelenksentziindung mit Anschwellung, rissige, sprode
Haut, Frostbeulen, Nasen-, Rachen- und Kehlkopfkatarrh, Husten, Heiserkeit, Aus-
wurf Ischias, Hiiftweh, Blutarmut und Frosteln. Aus Dankbarkeit erteile
ich 0\)1ze1 Firma die ausdriickliche Erlaubnis, dieses Zeugnis mit meinem
vollen Namen zu veroffentlichen, um andere Leidende auf meine Heilung
aufmerksam zu machen. Réssligarten, Wolhusen, Kt. Luzern, den 10. August
1902. Franz Jos. Ackermann, b. Hrn. A. Roos, Sattlerei. @ Die Unterschrift
des Hrn. Frz. Jos. Ackermann dahier als echt beglaubigt: Wolhusen, den
10. August 1902. Gemeindekanzlei Wolhusen, Kt. LuLern der Gemeindeschbr.:
J. Fischer. “2mg Ad1 _Privatpoliklinik Glarus Kirchstrasse 405, Glarus. [2851

Rochschule St. Gallen

gegriindet vom Frauenverband St. Gallen
Sektion des schweiz. gemeinniitzigen Frauenvereins.

Montag den 29. August beginnt wieder ein Swochentlicher

Kochkurs fiir feine Kiiche im Talhof. (Za G 1067)  [3236

= Kursgeld Fr.80.—.

Anmeldungen nimmt entgegen und versendet Prospekte die

Xaushaliungsschule St. Gallen

Sternackerstrasse 7.

7 uranstall Sennerbad Ravenshurg
s [.inie Ulm-Friedrichshafen Bodensee z
fiiv Bery- u. DNervvenkranke. .
Neue Behandlungsweise mit hervorragendem Erfolg nach Dr. Hornung,
Schloss Marbach am Bodensee. Specialkur bei Basedow’scher Krankheit
mit vorziiglichem Erfolg. Prospekte kostenlos. Arztl. Leiter: Dr. Renz =
. . Il

Der eisenhaltige Natronsiuerling, der

Bad Fide.‘is- von jeher hochgeschitzten
Heilquelle von Fideris

wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit
anregenden Eigfe!;lslchaftl:3 1a.l: - Hal

empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u

T afe I wassenr Nit},renkra.nken, sowie I'{ec uival’escenten

Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son-

dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und
versendet.

Dasselbe ist durch das Haupt-Dépot, C. Helbling, Apotheker

in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser - Handlungen und

Apotheken der Schweiz zu beziehen. (8112

Alexander & Cie., Bad Fideris.

Hér, ,Zappel- Phxhpp“ sitz’ jetzt still,
Wie es Dein Vater haben will;

Erst nachher giebt’s, verstehst Du mich,
»Rooschiz“-Waffeln auch fiir Dich.

,2Rooschiiz“-Waffeln sind das anerkannte Lieb-
lings-Dessert aller Kinder und Erwachsenen.
Erhiltlich in allen bessern Lebensmittel - Geschiften.
Alleinige Fabrikanten:

Heuberger & Co. A. G. in Bern.

,,Der elektr. Hausarat"

ist & F'r. 1. — zu beziehen durch E.
G. Hofmann, Institut fiir Natur-
heilkunde, Bottmingermiihle bei
Basel. 3160

891¢

Rooschiiz,

Magenleiden

Verdauungsstorung, Verstopfung,
Himorrhoiden, Mastdarm-Vorfall,

Brillant-Seife & Seifenpulver

werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine r

Magensiiure, Appetitlosigkeit, Ma-
gendriicken,Magenkrimpfe,Durch-
fall, Blihungen etc. etc. heile ich
ganz sicher mit wunderbar wir-
kendenunschiidlichen Heilmitteln,
auch in veralteten Fillen, wo
jede andere Hilfe nutzlos war.
R. Rotach, Specialarzt

$adell

Wische zu

erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Selfensorten die Wasche bald ganz ruinieren.

I Webenrzall zun Inaabenn. "]

| Sprenger-Bernet,

»Pilgerhof* (In G 474)
48 Neugasse 48

K eider-Farnerel

=
=
S =
==
==
=
= .2
==
=
=
S
o)

Konkordiastr. 3
- Telephon!

z. Freihof, Herisau.

Shans

3139

(2499

e,

St. Gallen

Fabrik.

a
sund

ETTCE

! [3054




	...
	Beilage zu Nr. 28 der Schweizer Frauen-Zeitung


