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Mein Wunjdy.

Seit Jahren lebe i) in frembem Haud

Und geh’ im Dienfte anderer ein und aud.

Qdy folgte willig jeglichem Gebheif

Und wirfte gern in froher Rinder Kreis.
Dafiir darf id) auf fremdem Polfter fiten,
Seh’ fremden Wein in meinem Slafe bliten,
Und Feuer, vad auf fremdem Herde glitht — —
Und dennod) bin id) mitve — fterbendmiid.

@3 fraf fid) in der Ddmmerftunde Schein

Gin Wunjd) allmdphlid) in mein Hery hinein.
Wie er gefommen und wann ed gefdhah —

Q) weip ed nidht; idy fithl’ nux: er ijt da!
S fith” nur, wie er an der Seele gebrt,

Der Wunfd) nach einem eignen Eleinen Herd.
Nidht trag’ id) Sehnjudht nad) ber Liebe Kup,
Nidht nad) ved Wohljtand3 frohlichem Genuf,
Nidht wiinfdye i), dap man mid) rithmt und ehrt —
Nichts, nichts, al3 einen eignen Eleinen Herd.
Gin {hlichted Witwenftiiblein, traut und warm,
Gin Nachbartind zuweilen in dem Arm;
Durdyd Fenfterlein ein wenig Sonnenglanz,
Ein Blumenbeet, darauf i) Rofen pflany’,

Auf meinem Tifd) ein iberfliijfig Brot

%ﬁr frembde Leiden und fiir frembde Not;

Sin Leben abfeitd von dem Weltgewithl — —
Und dann ein Sterben auf dem eignen Pfihl.
Dad ift der Wunfd), der mir am Herzen nagt,
Und immer wiedber an das Lidht fich) wagt,
Der betend abendd mit mir {hlafen geht

Und griipend morgend an dem Lager fteht.
Und pred) i) taufendmal in bitterm Harm:
€3 fann nidht fein — id) bin dazu zu axm —
Gr lddyelt ftill und hebt die Fliigel leicht

Und flitftert miv ind Ofr: vielleiht — vielleicht! —

Jrieda Jung.

iéd;ulfgiw.

Sn der Stadt und auf dem RLanbde Haben
die Sdulferien (jog. Hisferien) begonnen und
e3 Ddiirfte dedhalb eine Eleine Betradhtung {iber
bie fiir Ddie geiftige und phyjifde Entwidlung
ber Rinder vorteilhafte Tdtigfeit wdahrend den
Ferien nidgt ohne IJntereffe fein.

Frither prigten die Lehrer meift den Kindern
ein, dbafp bag Wort Ferien durdjaud nidhts mit
den frangdfijden Worten ,faire rien® (Nihts-
tun) gemein hat. Damit war aljo eine Ermah-
nung gegeben, dag die Schliler aud) in ben flir
jie jdhbnjten Wodjen ded Jahred nid)t ded Ler-

nend vergeffen jollten. Jumeift wurde ihnen ein
Auffa aufgegeben und lautete dag Thema aud
nur gang jdliht ,Cin Ferientag” oder ,Mein
jhonjter Ferientag”. Gegen die Ferienaufgaben
madyte fid) dann in neuerer Jeit eine Bewegung
geltend. Man wollte bem Sdiiler feinen Zwang
mehr auferfegen, der ihn nidht jum redhten Ge-
nuf und gur redten Erholung der freien Tage
fommen lief.

LBon ber Anjidht, dag aud) in den Ferien
gearbeitet werden miijje, ijt die Lehrerjdaft meijt
abgefommen, Sie hat die wiffenjdaftliden BVer-
fudje ber Werzte und Kinberpjydologen fid) zu
nuge gemadht, und fie entldpt ihre jugendlide
Sdar in die Hundstage mit dem freundliden
Bemerfen, auf Wodjen die Sdhule gang zu ver-
gefjent, die Beit jum Ausdruben, jum Erholen ju
benugen.

Die befte Erholung ift der Shlaj und darum
tun Gltern wofl daran, dafilr ju forgen, daf
ihre erholungsdbediirftigen Kinber fid in den
Hundstagen griindlid) ausdjdlafen. Nad) dem
Sdlaf ift e38 die Bejddftigung nad) Neigung
und eigenem Willen, die dem Crwad)fenen und
dem Kinde frperlide und geiftige Frijde wie-
bergibt. Die Bejddftigung nad) Neigung und
eigenem Willen wird fiir dad Kind {jtetd das
Gpiel fein, Darum jollen unjere Kinber in den
Serien jpielen und fid) ausdtobern, jo viel fte
mbgen. Dad wird fie froh und glitdlih) maden.
Da3 madyt fie aud) lebenstiidhtig. Wit dem Aus-
toben ift durdaus nidt immer Sdreien und
Dreinjdlagen gemeint. €3 foll damit gefagt
werden, bdaf bdie Kinder ihre iberjdijjigen
Krdfte im Gpiel audgeben follen und {idh bdiefe
dadurd) erneuern, ftdvfen und vermehren. Nidt
umjonjt wird von Gelehrten und einfidtdvollen
Cltern bem Rinderfpiel eine jo grofe Bebeutung
sugejdrieben. Cin For{her hat den Grundjap
aufgeftellt: , Wir fpielen nidht, weil wir jung
find, fondern wir haben eine Jugend, damit wir
jpielen fommen.” Damit ift darvauf Hingewiefen,
bag ba3 Spiel bie RKrdfte und Anlagen bdes
RKindes entfaltet, daf ed feine Sinnedorgane ausg-
bilbet, feine Gejdidlihleit und Handfertigteit
1ibt, daf fo dbag Spiel dad Kind ergicht, e be-
fehdftigt und unterhdlt.

Sind bie Kinber in ihr Spiel vertieft, jo
fithlen fie fid) dabet ebenjo ernjt beidhdftigt wie
der Grmad)jene beim Bollbringen feiner Arbeit.
DNan darf fie darin ebenjowenig jtiren wie den
Crwadienen.

Die Cltern jollten die Kinber nie vom Spielen
abbalten, im @egenteil, fie sum Spiel anleiten,

damit ihre Phantajie, ihre Sinne rege und (eb-
baft werben.

Gpielen bie Rinber tdglid zur Geniige, fo
werben fie aud) Lujt zeigen und wvielleidht Ber-
langen danad) tragen, rege(mdpig ein Stinddjen
der Sdulwifjenjdaft su widmen.

Wie widtig dad Spielen der Kinder bden
Lehrern fajt aller KSulturitaaten erjdeint, geht
daraus fervor, daf 3. B. in England, Frantreid)
und Deutjdland fiir die Primarjdiiler foge-
nannte ,glliclidge Nadmittage” eingeridhtet wer-
den, an denen die Kinber nad) Herzendluft jpielen
und fid) vergniigen fdnnen.

Diefe BVorftohe werden nidt ofhne Einjluf
auf die hduslidge Craiehung bleiben, denn immer
nod) wird u Haufe wdabhrend bden Ferien nur
au oft dad Spiel ju Guniten ded Lernend unter-
driidt, und died mit Unredit. Da, wo wanglos
gefpielt werden darf, wird aud) freudig gelernt
werden. (Soloth. Tgbl.)

PasBdjwimmen als Teibesiibung.

Der Hauptunterjdied wifden dem Shwimmen
und anbern Uebungen liegt natiirlih) darin, daf
bei jemem ber Rbrper fid) im LWafjer befindet
und bad Waifer jdon an und fir fid merlide
Wirfungen auf den Organidmusd ausiibt. Diefe
treten beim Sdwimmen nod) verftdrft auf und
bilden fo den Hauptbeftandteil der Cinmwirfungen
be8 Sdywimmend auf den Kdrper.

Die widtigiten Wirfungen ded Wafjers, die
PBadwirfungen, jind thermijhe, und zwar Reiz-
wirfungen und falorijde. a8 leptere anbe-
fangt, jo Dat fid) ergeben, bdaf ein Bad von
vier Minuten Dauer bei 12 Grad Whafjertempe-
ratur dem Kdrper ebenjo viel Warme (100 Ka-
lorien) entsieht, al8 er normalermweife in einer
Stunbde verlieren wiirde, Diefer Wirmeverluft
wird aber vom KOrper aldbald ausdgegliden,
und o ftellt dagd falte Bad eine Anregung jur
Wirmeproduftion feitend ded Kirperd dar.

@Gine bi3 jept nod) fajt gar nidht beadjtete
Gruppe der Badwirfungen ijt die medanijde
Wirfung ded Wajjerdrudsd. Sie beredynet jidh
laut du Boig-Reymond auf 8 Kilogramm, Wan
ftelle fidh, fagt er, diefes Gewidi in Geftalt von
Ganbdjdden ober Bleiplatten einem [(iegenden
Menjden auf Bruft und Baud) gepacdt vor,
und man wird von bder medanijhen Wirfung
bes Wajjerdrudd auf den eingetaudjten Kirper
eine jehr Danbdgreiflihe Anjdhauung gewinnen.
Der Wafjerdrud beginnt ju wirfen, fobald dasd
Wafjer dem Eingetaudyten 6Hid an die Adjeln
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geht; die Erpivation wir nun verftavft, unbd die
Cinatmung exfordert merflide Anftrengung. Dann
erzeugt jhon eine gany geringe nftrengung im
Waijfer, 3. B. jdnelled SHwimmen {iber eine
Gtrede von wenigen Metern, felbjt bei geiibten
Sdwimmern anBaltende Atemlofigleit, die fid
bei Dem gleidhen Mage von Musfelbewegung
in Der Luft faum bemerfbhar madhen wiirde. Der
Wafjerdrud wirft auferdem aud) auf den Kreisd-
lauf de3 Bluytes.

Was den Einflup der SdHwimmbewegungen
anbelangt, jo betont du Bois-Reymond, dak
gum Shwimmen an fid, d. §. um fid iiber
Wafjer zu erhalten, fo gut wie gav feine Be:
wegungen erforderlid) find. Gang anderd ver-
hilt ¢8 {idh) dagegen beim Sdwimmen ald Fort:
bewegung; biefes erforbert jdhon bei mdpiger
@ejdmwindigleit eine vedyt bebeutende Anjtrengung,
und jdnelled8 Shwimmen erjdhdpft in Hirzejter
Beit felbft fraftige Snbividuen, falld fie nidht
befonbers eingelibt find.

Cine genaue Mejjung der beim Schwimmen
geleifteten Arbeit ift jhwierig. Berfude Biezu
find angeftellt mworden, inbem man ermittelte,
weldje Arbeitdgroge ausdreidte, um bden Kbdrper
von einem Boot aus mit derfelben Gejdwindig:
feit durd) bas Wafjjer su ziehen, welde beim
Sdwimmen wiirbe erveid)t werden. €38 ergab
fid), daf Ddiefe Arbeit fiir die Sefunde 7,1 Deeter-
filogramm betrdgt, d. §. gleidhbedeutend der Ar-
beit, die aufgewenbdet werden muf, um in der
Beiteingeit 7,1 Kilogramm 1 Meter Hod) zu
heben. Died ift aber nur etwa 13 Progent mehr
Arbeitdaufwand, ald mdgig jdnelles Gehen er=
forbert. Nun fann man aber mit einer Ge-
{hmwindigfeit von 100 Meter i der WMinute
ftundenlang maridieven, wihrend ed eine erhed-
liche Anftrengung ift, aud) nur eine BVierteljtunde
lang mit Der angegebenen Gefdwindigfeit zu
jhwimmen. Dr. dbu Boig- Reymond (Hjt diefen
Widerfprud), indem er darvauf hinweijt, bag dasd
Sdwimmen eine duferit undfonomijde Art der
Fortbewegung ift, indem eine grifere Wscbeits-
menge darauf verwandt wird, Teile ded Korpers
umbergujdleudern, al8 dazu, den Gejamtfdrper
burd) dag Waifer gu treiben. Das ift aber zum
Crfolge der Sdhwimmbewegung notwendig; denn
biefe Blngt lediglih von Der Gejdhwindigteit
biefer Bewegungen ab. Nur pldplide Bewegung
der Gliedmagen beim Sdwimmen Fann fdrder=
lidh) fein; die aber bedingt betradtliden Cnergie-
aufwand, und dedhalb erfordert befonderd jdnelled
Sdwimmen jo grofe Anjtrengung.

- AuBerdem Dbefteht ein Teil der Bewegungen
ber Beine wie der Arme gewiffermaijen in einer
Umfehr der wegfdrderlichen Bewegungen, jo daf
die nupbave Avbeit (die wirflide Ortdverdnde-
rung) der Differen; jweier Arbeiten gleid ift,
von Denen bdie eine vormwdrtd, bdie andeve viict:
wirtd wirft.

Unter diefen Umijtdnden mufy laut du Bois-
Reymond die Gefamtleiftung felbjt bei mdifigem
Sdmwimmen der ded jdnellften Gehens gleid)-
geftellt mwerben. Ueberbaupt ift nad) bdiefem
Forjder der Menjd) flir Bewegung im Waffer
ungiinjtig geftellt, weil er dabei jehr grofe Glied-
mafen bejdleunigen mufp.

(,Naturwiffenidyaftliche Rundichau.)

MWiickenfidye.
EGine BeiftbefdBwexde,
(Seup.)

Die Wostitos find Nadyitieve. Gewdhnlid
erheben fie fid erft um bdie Jeit ded Sonnen-
unterganges in Shmwdrmen aud ihren feudten
Buffudtsorten, wo fie fidh tagsitber aufsubalten
pflegen. Bier= big fedhdmal im Jahre lafjen fid)
die Weibden auf die Oberflade ftehender Ge-
wifjer nieder, wo fie ifre fpindelfdrmig an-
einanberhingenbden Eier niederlegen. Sdhon nad
swei Tagen jdliipfen die Larven aus, armfelige
Wiirmden von hoditens einem Millimeter Linge,
die nod) die BVermandlung in Nymphen 3u be-
fteben Bhaben, ebe fie mnad) weiteren vierzehn
Tagen die hodhjte Stufe ded Viostito erreidhen
und fid) unter Lebendgefahr, da beim Ausjdliipfen
ihre Fliigel nidht naf werden diirfen, in die Liifte
fdwingen fonmnen.

Die Mostitod find nahesu iiber die gange
@Erbe verbreitet und in manden Gegenbden, 3. B.
Kanada, jo ablreidh, daf dad Vieh fajt den
gangen Tag im Wafjer bleibt, um fid) ihren
Angriffen ju entziehen. Jm fiidliden Frantreid
find jte im Ueberfluf vorhanden, in SJtalien
balten fjte, wie jdon angedeutet, Kultur und
Bevdlferung mander Gegenden in bden engjten
®rengen; hat man dod) fejtgeftellt, dafy dort
15,000 Menjdgen jafrlih der Malaria um
Opfer fallen.

Bor allem aber bilden fie eine Geifel fiir
alle Tropenldnder. €3 gehdrt durdausd nidt u
ben Seltenheiten, dag Menjdhen, durd) die blut-
gierigen Bejtien verfolgt, fih im Abendnebel
verirren und unter den unaudgefepten Angriffen
ber Jnjeften ihr Leben [(affen. Dringen dod)
igre piben Waffen nidht nur mit Leidtigleit
burd) die diinne Tropengewandung, fondern fie
wiffen ihrem Opfer aud) durd) eine doppelie

Bededung hindurd) dasd Blut abjuzapfen. Diefe

Qualen {ind aber, wie wir aus obigem jGliegen
thnnen, nidt einmal die j@limmiten Untaten der
Mostitos.

Jjt man dod) dabinter gefommen, daf fie 3
find, bdenen wir die Verbreitung der jdwerften
Srantheiten dev heifen Ydnder 3u danfen Haben:
bie Malaria, die Filaria, dag gelbe Fieber, die
Clefantiafis, die Tijatjefrantheit, dad Terasfieber
ber Kinder, wabhrideinlid aud) die Lepra, von
anderen  Jnfeftiongfrantheiten gang abgejehen.
Und zwar geht dad fo gu: Wenn ein Mostito
3 B. einen an Gumpffieber Erfranften jtidt,
nimmt er mit defjen Blut eine gange Anzahl der
barin lebenden wingigen Organidmen auf; diefe
werden aber vom Mostito nidht verdaut, jon=
dern leben in beflen Magen weiter, vermehren
fi dort und fommen al8 giftiger Bejtandteil
mit in feine Drilfen, von wo ausd fie einem ge=
funben Jnbdividbuum mit dem Stid) ded Tiered
eingeimpft werben. :

Kein Wunbder, daf man von allen Seiten
barauf ausging, {id) von jenen gefdhrlidgen Plage-
geiftern 3u Dbefreien. Fadbem man gefunbden,
baf den audgewadjenen Tieren nur jdwer bei-
sufommen fei, wandte man fid) der Vernidhtung
iprer Gier auf bder Oberflide der Gemdifer,
fowie der farven und Nymphen zu. Ju diefem
Bwed gieft man, joweit e8 fidh um eine enger
begrengte Fldde Hanbelt, eine fleine Quantitdt
Petroleum davauf. Diefe breitet fidh alddann
al8 eine diinne, jufammenplingende Sdhidht fiber die
Wafferflide aus, unter der bie auf die atmo-
jphdrijhe Lfuft angemwiefenen Larven erftiden.
Shilf und anbdere Ufergewddie find zu befei-
tigen; dagegen ift zu beadyten, daf Fijde wie
aud) Libellen und andere Wajjertiere die Larven
ald gute Beute i betradhten pflegen.

Jm iibrigen jollte man in der Nihe menjd-
lidger Wobhnungen Sumpf und jede Art feudhter
Stellen, Titmpel und Tonnen mit Flitjfigteiten,
aud) faule Holzjtdmme 2. fernhalten, joviel man
legtere nidt dagu benugen will, die Tiere BHier
sum Ublegen der Eier su verloden und die Brut-
ftdtten bann durd) Petroleum 3u vernidjten.
Diefe  Vorfihtdmafregeln gelten, mutatis mu-
tandis, aud) fiir die in jtefenden Gewdijern
lebenden Larven unjever Sdnafen und Sted)-
mitcfen.

Mit vollem Crfolg hat man ferner die Aus-
trodnung und Drainierung ded Bodens, die An-
pflangung von aujtralijfen Gummibdumen (Ku-
caliptus) und dergleidjen fih angelegen fein (afjen
und den Tieren dadurd) den Aufenthalt und ihre
LBermehrung erheblidh) erjdhmwert. Jn erfter Linie
aber follte man fid) jelbft vor den Angriffen der
Tiere behitten. Jum Schup der Wohnungen {ind
im Winter Keller, Sdhuppen und andere feudte,
dunfle Rdume, wo man fjte oft in Wenge, den
Leib fentrecht und den Kopf nad) oben, an den
Wanden fien fieht, vorjidhtig auszubrennen
bann geniigt e8, aud) in den am meiften heim-
gefudyten @egenden, Fenfter und Tiren wie jede,
aud) die geringfte Oefinung mit einem feinen,
metallenen Nepwert ju verjdliegen.

Die Mijjiondre in Kamerun bedienen fidh
aur Abwehr der fleinen Beftien eined Geftelles,
dejflen Dad) und Wande aus gang fein durd:
brodjenem Stoff Dbejtehen. Jn Ddiefem {iberall

didht anfdliegenden Raume fteft dad Feldbett,
in bem man unbehelligt ruben fann. Es find
durd) diefe und dfnlide Borjidhtdmafregeln an
bi3 dabhin ftarf gefdfrdeten Orten, wie 3. B. bet
Stationg-, Wadter-, Wolnhdujern in der rhmi-
fhen Campagna, bdie erfreulidhften Crfolge zu
vereidnen gemwejen.

Cin anbdered einfaches WMittel befteht in einem
feinen, weiten Sdleier, der um den Hut jorgiam
befeftigt, jum Sdup von Hald und Gejidht nadg
hinten herabfdallt. Der untere Rand ded Schleiers
ijt unter der Kleidung jo befejtigt, dag von feiner
Geite ber eine offene Stelle bleibt; ugleidh find
aud) die Hdande durd) Hinreidend fejte Hand-
fdube gu jdiigen.

Bor allem jollte man {id) aber des Abends,
wie e8 aud) vielfad) gejdhieht, durd) ein fo-
genannted Wosfitonel jdiien, naddem man vor-
her durd) Ausdrdudern den Shlafraum von den
Tieren griindlid) gejdiubert hat. eberhaupt ijt
nad) Sonnenuntergang iiber Nad)t die grifte
Borfidht ndtig, wdahrend man ded Morgens und
am Tage eher ofne bejondeve Vorfidhtdmagregeln
audgehen tann.

Fremdentitfjrerinnen.

. Geit Jabren befteht in London eine Ginvihtung,
die verdient, auch hier befannt ju werden. Jm allge:
meinen gibt fich ver Englinver wohl im Gefithl ber
Hevrfchermadyt feined Landed und feiner Spracye nidht
damit ab, frembe Spradjen ju lernen. Der WAusldanver,
ver entweder Englijd) nicht verfteht oder nur Schul:
englifch aufweifen fann, fommt in der Hauptftadt
G®ropbritanniens nidt felten in mannigfacye Verlegen:
beiten, wm fo mehr, da der Gnglinder fich dem Fremd:
ling gegeniiber im wefentlidyen abjdhlieBend verhélt.

Gebilbete und lebendgemwandte Frauen, welde die
Stadt London hinfichtlid) ihrer fozialen und fitnjtle:
rifdjen Berhdltniffe genau fennen, haben eine Art Verein
»The Jnternational Society of Lavy Courierd” ge-
bildet. Dem Fremben wird gegen maipige Geldent|chddi-
gurig auf dem Bureau bder Gefelfdhaft, gegenmwirtig in
Gharing Grof Nr. 4, eine Dame ald Fithrevin auf
Stunden oder Tage jur Verfiigung gejtellt. Der An-
mmling fann {id) je nady jeiner Nationalitdt eine
,8adby Guide” wiplen, die deutfd) oder frangdfifch, ita-
lienifch, rvuffifh, englifh fpricht. Die Auswahl bder
Fiihrerinnen ift von feiten der Gefelljchaft eine forg:
fdltige, fo bap Ddiejenigen Frembden, die von der eigen:
artigen Ginvidjtung Gebraud) madyten, nur LQobens:
werted fagen fhnnen.

Brhamptung ver Tuberkulole.

Der badifdhe Frauenverein in Karldrube hat feine
Mitwirfung bei ver Befdmpfung der Tuberfulofe durdy
die Uebernahme bder Wd|djebehandlung Tuberfulsfer
in biegu geeigneten nftalten ermweitert. Die BVereine
in RKarl3rube und RKonftans haben damit fdhon den
Unfang gemacht. Jur Aufnahme und jum Frandport
der fdymuspigen Kranfenwdjde hat die Gropherzogin
Wiafchefdde sur Berfiigung ftellen lajfen. Jede Familie,
in der fjich ein Rranfer befindet, erhdlt zwei foldjer
Sdde. Die fofort in den Wijdhefad fommende Wifche
wird alle zwei Wodjen abgeholt, in demfelben in einem
gang gefonderten Raum zunddit dedinfiziert und dann
gewajchen. Wuch fucht der Frauenverein durd) Belehrung
ber Rranfheit entgegenjutveten.

Prer Radiahmung emptohlen.

Die deutfche Raiferin hat angeordnet, dap in der
Biegelei auf dem faiferlichen Gute in KRabdinen (LWeit-
preufien) ftet3 ein groper Rejjel mit Kaffee bereit {tehen
muf, aud dem zu jever Tagedzeit dad Getrdnt an die
Urbeiter in beliebiger Menge gratid abgegeben mwird.
Gin Drud, den Vranntwein zu meiden, wird jedocdh
auf bie Wrbeiter nidht audgeiibt. Diefe finden aber,
der Rajfee fei ein gejunded und audreidjenbes Mittel,
um den Durft u jtillen, und haben aud Danfbarteit
dem Genupp von Sdynapd fajt gang entfagt.

Frauenemangipation undy Bdpanheif.

Gin vielgereifter englifjher vzt ift nad) Verfudjen,
bie er an 1600 Frauen und Mdaddhen aller Linder an=
geftellt Hat, zu der Uebereugung gelangt, dap ein
itbertriebened Studium die Schinbeit der Frau beein-
tradytige. ©r verweijt dabei befonders auf die Ber-
haltnijfe unter den indijchen Baroweibern. Diefe er:
flaven ben Mdannern ihre RLiebe, fontvolieven ihre
hauslihen und ftaatlichen Angelegenheiten, regeln die
SGefchdfle und dergleichen. Die Mdanner haben dem-
gemdp fo gut wie nichtd zu tun, und die Kehrfeite ded
Bilbes ift — dap die Jarofrauen die haplidhften der
Grbe find. Damit ftimmt bdie alte Grfahrung iiberein,
baf bei Frauen fehr oft auffallende Schonheit mit un-
gewdhnlicher — fagen wir Gedanfenarmut verfnitpft ijt.
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Fragen.
dn diefer Rubrik Ronmen nur JHragen von all-

gemeinem Jufereffe anfg ) Stellen-
gefudie oder Stellenofferten find ausgefdiloffen.

Jtrage 8306: Was fonunte eine Frau ald Neben:-
erwerb treiben? Die Betreffende hat an einem fleinen
Ort einen Handel iitbernommen. Seit einiger Jeit dburd)
grofe Sonfurvens gefchidigt, mup jie letder einfehen,
dap dad Gefd)dft nicht mehr geniigenven Erivag bringt
fitv den Unterhalt von bdrei Perfonen. Die Frage-
ftellerin befibt ein Rind und micdhte gern ihre alte
Mutter nod) gu fih) nehmen. BVor ihrer Verheiratung
verfah fie eine Stelle im Ausland und fonnte aud)
wieder dorthin uviiffehren. Jhr Hers hingt aber
baran, mit threm Kind vereinigt zu bleiben und auch
bie alte Mutter verforgen zu fonnen. Da fie in allen
Danvdarbeiten ziemlid) bewandert ift, fo fragt fie, ob
nidt irgendwo regelmdpiger Abfay fiir ivgend weldye
Arbeit zu finden wdve? 8 9 M

Jirage 8307: Liegt fiir einen Mann und fitr eine
Frau etwasd Entwiirdigended darin, momentane Hiilfe
aud Gemeindemitteln annehmen zu miiffen ? Wir hatten
fonjt unfer guted Audtommen, indem aud) id) mit
fleiBiger Hausarbeit ein Schoned verdiente. Bei einem
Ungliictsfall, wo mein Mann ald Retter einjprang,
opferte er feine Gefunbdbeit und muften wir unfer
Grfparted den ersten hinlegen. Leiver liegt jest audy
bie Haudindujtrie am Boven, fo dap aud) mein Ver:
dienft ftodt. Jch wiirde den Gemeindejujchup fpdter
abtragen. Gine forgende Mautter.

Jtvage 8308: RKonnte mir jemand bder werten
Qefevinnen ein Mittel angeben fiir die Befeitigung
der weifen Wiivmer, weldje fich) gewshnlic) nach) vem
Stublgang einjtellen. Mein Bruder leidet jchon lange
daran, und id) finde, dap er jdhon ftart gemagert hat.
Jdh wdve den werten Mitleferinnen fitv guten Rat
fehr dantbar. A St

Jivage 8309: Jd) mbdhte gern wiffen, ob andere
aud) fchon eine Grfahrung gemadyt haben, bdie wmir
widytig genug diinft, um die allgemeine ufmerfjam:-
feit auf fich su ziehen. — Mein dltefter Schwager,
der die vdterliche Wirt{chaft iibernehmen und su diefem
Bwed ein ihm fonft gleidhgiiltiges, aber mit verfiig-
baren Barmitteln verfehenes Madcjen heivaten mupte,
batte fih — bda ihm feine ehelidhe Verbindung fein
inneres Behagen gewdhrte — ind Ivinten eingelaffen,
wad ihn felber und feine Angehdrigen recht ungliictlich
madyte. Jm Lauf der Jeit nahm er aus freien Stiicten
sweimal in einer Heilanftalt WAufenthali, dody ohne
dauernden Crfolg. Am jhlimmiten ift 8 immer, wenn
er dabeim ift, wegen dem Werger. Jn einer foldjen
fehlimmen Beit habe ich ihn zu einem Ferienbefud) zu
ung aufd Land eingeladen dasd vergangene Jahr. Gr
blieb drei Monate und half und tapfer bei unferen
landbwirtichaftlichen Wrbeiten, tropdem er deren nidyt
gewdhnt war. Aud) unfer einfache Tifjh — den Sommer
hindburch bodhit felten Fleifd), fondern meiftenteil3
frifhes Gemiife, Mildhipeifen und Dbt — fagte ihm
3u, und al3 Getvdnf befam er nady eigener Wah! un-
fere Beevemweine. Ju meinem und feinem eigenen
groBen Gritaunen betrant er jid) an diefen Beeven:
weinen niemals, und diefed Jahr — er ift nun 12
Wodyen wieder bei und — ift bad gang Gleiche wiever
su fonjtatieven: der Mann trinft von bden Beeren-
weinen nac) Belieben, aber nod) nie hat diefer Trunt
ihn dibexnommen. Gr trinft aus freien Stiiden nicht
mehr al8 fein Quantum: er habe fein BVeviirfnid nad)
mehr. €3 nimmt mich) nun Wunder, ob der Veeren:
wein diefes Refultat ersielt hat oder die grope Gnt-
baltung von Fleifd). BVielleiht befomme id) durd
viefe offene JFrage eine ustunft, die aud) andeven
nitgen fonnte. Jum voraud danft Gine Ungenannte.

Frage 8310: Jft e8 der Gefundheit nicht zu-
trdglidy, wenn man im Hod)yjommer bdie diveften
GSonnenjtrablen von den Jimmern ausdfperrt? Unfere
neue Wohnung ift fehr frei und fonnig gelegen, und
da dad Haud in etnem neuen Baugrund nod) gang
allein fteht, fo ift webdber durd) Bdume, nod) durd)
Straudjer irgendweldjer Schatten gegeben. Jch fchliepe
daber auf der Sonnenfeite ftetd die Laden und Fenjter
und dffne dagegen bdie Fenjter oder Thitven, die mit
den Jimmern auf der Schattenfeite forrefpondieren.
Jd) habe jwei Tochtercdjen iiber den Sommer bei mir,
und jest verlangt die Mutter, weldhe die Kinder zu
befudjen fam, dap der Sonne der Eingang in die
Bimmer nidjt verwehrt werden diirfe, wenn darin ge-
fund su wobhnen fein foll. Jd) glaube denn doch), wenn
die Mauern und Ldden fo von der vollen Sonne be-
fdhienen find und Tag und Nadt die warme, trocene
Quft durd) alle Raume ftreidhen fann, daf ausdreidyend
fiiv die Gefundheit geforgt ift. ©3 ift ja gar nicht
mbglid), u fchlafen in etnem Jimmer, dad von der
Sonne fo durchglitht wurbe. b forge auch bdafiir,
daf fich die Kinder mit Spielen nidht ju viel an der
Gonne aufhalten in den heiBeften Stunden, fondern
verweife fie auf die {dattigen Seiten. [ finde, man
fann alle3 {ibertreiben, auch die theovetifche Gefund-
heitdfererei. Die Hauptfadye ift dod) wohl, daB bdie
swei Madchen im BVerlauf der drer Wodjen fich faft
big zur Unfenntlidyfeit verdnbdert haben. Die vorher
fo matten und blajffen Dinger find feft und dral und
frifd) ausfehend geworden; fie find unermiidlich im
Spiel und fajt mochte idy fagen auch unermiidlidy beim

Gifen und fie {chlafen fo rubig und tief wie die Engel.
Jch meine, die Mama ditrfte fich damit jufrieden geben
und fie fonnte iibergeugt fein, dah ich von bder Se-
fundbeitdpilege dod) einen rvedhten Begriff habe, wenn
i) beren Borfdhriften audy nicht ind Abjurde jiehe.
&8 wdre miv intereflant ju hoven, was Grfahrene ju
ber Sadje fagen. Gifrige Leferin in N.

Jtvage 8311: Wobher mag e3 wohl fommen, da
id) feit Jahren fjtetd im hHeiBen Sommer an Katarrh,
Brujtver{dyleimung und bellendem Huijten leide, wih-
venddem ich mid) in ver fithlen und falten Jahredzeit
ber beften Gefundbheit exfreue. Wenn idy in den Bergen
bin, bujte i) nicht und ftellt fid) aud) bdie Brujt-
verfchleimung nicht ein. Fiiv freundlidhe Belehrung
bantt beftens Leferin tn A.

Jirage 8312: Was verfteht man unter dem Aus-
fprudy ,biivgerliche Riiche” 2 Jch habe die Pilege meiner
jchwer erfranften Mutter itbernommen und habe fie
nad) Ueberftehung ded Schlimmiten in ein Sanatorium
begleitet. Jch) habe deshalb eine Aushiilfdhaushilterin
engagiert, die ingwifchen meinem Haushalt vorftehen
foll. Sie foll die ,biirgerliche Riiche” und die iibrigen
Haudgefchdfte beforgen. Wm bdritten Tag jhon fdhrieb
mein Mann, dap ich mid) nad) einer anderen Haus:
halterin umjehen michte und o fehnell ald mdglich dafiir
forgen, wenn er nidht verhungern folle. Die Haus-
halterin bringe nidyt einmal halb eBbared Siedfleifch
auf den Tifd), von einem Gemiife oder etwal anderem
Unftandigem fei gar feine Rede, und babei werden
bie Speifen in der KRiidhe auf eine Art und Weife ge-
handhabt und werde dasd Epgefdyirr beforgt, dap man
blind fein miite, um nicht den Wppetit zu verlieven.
Dasd fei ein ,ordindri RKiidjenbefen”, der unter bdie
Fudhtel einer unerbittlichen Hausdfrau gehore und nicht
eine Haudhdlterin, welder eine Kitdye fiberlafjen werden
tonne. Jh folle den Grfa aber fo engagieren, dap
ba3d BVermietungdbureau haftbar ju madjen fei. Man
weif wirtlidh) nicdht, ift e8 Dummbeit oder Fredhheit,
wa3 Perfonen mit jo mangelhaften Leiftungen bden
Mut gibt, fich al8 felbftandige Beforgerin eined gut
biivgerlidhen Haudhaltes zu melden. Weldhe CErfabh-
rungen madjen andere Haudfrauen?  Gine Getiinfdte.

Sirage 8313: Bin i) moralijd) verpflichtet, mei-
nem Dienftmddchen bden rveftierenden Lobhn audjube-
3ahlen unter bden nadjjtebenden Berhdltniffen? [
habe ein halbed Jahr lang ein Dienftmddchen einge-
{dhult und bin dann fiir drei Wodjen mit jwei fleinen
Rindern in die Ferien gegangen, wdhrenddem dabheim
mein Mann mit einem WUngeftellten und dem Lehrling
3u Haufe waren. Dag Middjen hatte Anweifung, mit
Ausnahme der Herrenhemben die Haudwdfdje su machen,
aber ohne Benupung der Mafdyine, weil id) diefe
ftetd felbft gehandhabt und beforgt hatte. Gin Wafch-
brett und eine Windmafdhine ftand ihr dagegen u
®ebot. Jm weiteren hatte dad Mdadchen die Grlaub-
nig; fid) fiir ad)t Tage eine Freundin einguladen, bie
auf eine Stelle wartete. Diefe, die einen Haufen
fdmubige Wijdhe mitbradyte, verleitete, wie e3 {cheint,
unfer Mdadchen, die Wafdhymajdjine, die fie gut zu
handhaben verjtehe, zu brauchen, da died ja ntemand
merfe. Nach) meiner Heimfehr wollte ich wafdjen, fand
aber bie Mafdine ruiniert. Buerft wurde geldugnet,
dbann aber Ddurd) eine Hausbewohnerin iiberwiefen,
mupte dad Mdadchen den Gebraud) der Mafchine ju-
geben. €3 verlangte dann fofort ju gehen und vefla-
mierte feinen Qohn, den i) aber fofort beponierte beim
Wmt. Jd) will zuerft die Koften der Reparatur er-
fahren, die jevenfall3 erheblich fein werben. Um diefes
Buriidhaltensd willen werde id) ausd gewifjen Kreifen jarf
angefchnarcht, al3 wdare e3 meine Pilicht, vem Unver:
ftand be8 Mdidchend Rechnung zu tragen. [ fann
viefe Pfliht im vorliegenden Fall nidht anerfennen
und frage aber doch) andere an, wie fie dariiber venten.
Meinem Mann, der gleich) nach meiner Heimbunft feine
Ferien angetreten hat, will id) diefe mit meinen
Rlagen nicht verbittern; id) will bie Sadye felbft er-
ledigen. Jch fann dburd) Seugen beweifen, daf id) dbem
Madchen ftrifte verboten BHabe, die Mafdjine zu
brauchen und glaube demnad) aud) moralifd) im Recht
su fein, midy fiiv die Nepavaturfoften bejahlt zu
madyen. Dad wird der Unfolgfamen eine Heilfame
Qebhre fein fiir die Jufunft. €3 heipt ja mit Redht:
,Crit durd) eigenen Schaden wird man flug”. Jd
bitte um giitige Meinungsdduperungen und danfe jum
voraud beftens dafiir. Gifrige Leferin in B,

SJtrage 8314: Wir fuchen ein 15jdhriges Madcen
aud guter Familie in die franzdfifche Schweiz su pla-

sieven, um die Gpradje in Wort und Sdrift griindlich

su erlernen und wo ihr jugleid) Gelegenbeit geboten
wdre, guten RKlavierunterricht zu nehmen und fich
unter [iebevoller Anleitung tm Haudwefen zu bethd-
tigen. WiiBte mir jemand aud dem verehrten Lefer-
freife aud eigener Crfafrung eine gang juverldfjige
Penfion obder Privatfamilie, wo bdie Tochter unter
miitterlidyer Aufficht und Pflege in jeder Hinficht gut
aufgehoben wdre? Fiir guten Rat wdare DHerglich
dpanfbar Langjiyrige Abonnentin in S,

Jtrage 8315: Wer heiBt dad Begehren unver:
ftandig: e3 wmiifje ein junged Mdbdbdhen, der Heirat
vorgdngig, fih in der Hausfiihrung, in ber Kinder-
ergiehung und Kranfenpilege tiichtig gemadyt haben ?
Gine in diefer Weife gebildete Frau bedarf feined
Grtraberufes jum Mitevwerben, fie leijftet ihrem Mann
genug, und ihre Gefundheit, guter Humor, Chavafter-
feftigfeit, ihr Sinn fiir Natur und Kunjt und nidt
sulest ihre verniinftige und freie Weltanfchauung find
bie wiinfdjendwerte Baarmitgift, nad) welder allen
@Ernjte3 gefragt wird. Man verlangt heutzutage den
Griftengaudweid fiiv alle Beiten von einem jungen
Peann, der um eine Tochter aud gutem Haufe fragt.

Stellt aber biefer ein Begehren fiiv griindliche us-
bilbung fiir die ju iibernehmenven Frauenpflichten, fo
wird man ald unverftdndig tariect. Wie veimt
fih) bad zujammen? Gin junger Lejer,

Ruftvorten.

Auf Jrage 82912 Ein gut operierted Brudyleiden
ift fein ®rund, von der Ehe abjufehen cder grope Be-
denfen ju tragen, ganj befonderd dann nidyt, wenn der
Beruf ded Betveffenden feine itbermipigen fovperlichen
Anjtrengungen mit fid) bringt. R,

Auf Jivage 8292: Meijtenteild, aber dod) nidht
immer bedingt die gute Schulbilbung dad Wohlergehen
bed Menfchen. Mapgebend ift die perfinliche Cigenart
ve3 Wetreffenden. Ginfache, {hlichte Wefen, bdie mit
wenigem jich begniigen und nicht nady hohen Dingen
ftreben und in tvewer Pflichterfiillung ihr Geniigen
finben, und bdie bdireft aud der Primarfyule in vie
praftifdje Tdtigfeit eingefiihrt werden, lernen bdiefe
lieb geminnen, fte fithlen fid) nicht ju gut dafitr, wdh-
renddem ber Befuc) bder hisheven Schulen die jungen
Madchen der hiauslichen Tdtigfeit entfrembdet. Darin
hat Jhr Mann Recht. Die geiftig Hoherftrebenden
melben fich in der Schule von felbit und diefe laffe
man fo lange lernen, al3 da3d ernjte Verlangen darnad)
vorhanden ift. x

Auf Jivage 8297: JI) habe nie felbft erfahren,
baf eine Frau ihren Mann nadhtd pdt aus dem
Wirtdhausd geholt hat, und wo irgend von dergleichen
gefprochen worden ift, hat man die Frau audnahmalosd
getabelt. Jch weiff einen viel befferen Nat: wer bid
3wolf Whr figen bleibt, hat die Willendfraft ved Nady-
haujegehens jur groferen Hdlfte vevloren, aber um
sebn Ubr fann jeder Heimgehen, ber wirtlich irgend
weldje Mannedtraft befist, und die Freunve werben
fich nach drei Wodyen hievan gewdhnt Haben.

Fr. M. in B.

Auf Frage 8297: Jch wiirde meinen Mann nidyt
heimbolen, jo lieb i) ibn audy Hatte. Rann er felber
au8 eigenem LWillen heraus feiner unmannlichen Shrodche
nicht Meijter werden, fo foll er eben fien bleiben, b3
ber Wirt Polizetftunde gebietet, oder er foll fid) einen
Dienftmann dingen, der den Wuftrag hat, ihn ju einer
beftimmten Zeit heimguholen. Gin Mann, der fo etwasd
von feiner Frau verlangt, der ift gany abwegs. Wie
follte der fetnen Rindern Borbild fein fonnen! Wber
er jteht ja gefellfchaftlich doch in Ghre und Anfehen,
trof feiner Jdmmerlichfeit. Ueberlaffen Sie ihn alfo
diefer Gefellfdjaft! — Natiirlid) Hatte die ebenfalld
fhwadje Mutter Jhnen rveinen Wein einfdjenten jollen.

£.2.in A

Auf Jirage 8298: €3 gibt nidhts al3 gute Del-
farbe; died ift sugleid) die billigte, da fie nicht jo oft
erneuert werden mufp. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8298: Sie erzielen einen fehr {dhbnen
und dauerhaften Wnftrich bdurd) folgended BVerfahren:
Buerft gibt man auf die ju behandelnde Flache einen
nftrid)y von Jinbwei und [dBt einen jweiten aus
mit Leimmwajfer verdiinntem CEhlorzint folgen. Das
Binforyd bildet nun mit dem Ehlorzint eine dhemifdye
Berbindung von ber Harte ved Glafed und von fpiegel-
glatter, glangenber Oberfldche. Man fann dadurdy,
dafp man die Farben mit dem Leinuwaffer anreibt, jede
beliebige Juance erzeugen. Diefer Jinfanftrich bietet
vor dem Delfarbeanjtrich den Borteil faft unvermwiift-
lider Dauer, eined jehr {dmellen Trodnend und einesd
um mehr al8 5°/ billigeren Herftelungdpreifes. Von
vem unangenehmen Gerud) frifchen Oelanftriches, fowie
vom WBerftduben bdesfelben wdbhrend ded Troduens ijt
bei diefen Jinfanjtrichen feine Rebe. Paul B

Auf Jrage 8299: Aehnlide Crfahrungen mwerden
an den meiften Orten gemacdht, wo man die Trint:
gelder abgefchafft Hat. Waren die ngeftellten alle
ideale Menfdhen von gropem Selbftbewuftiein, fo wdre
bied anderd; aber wo man um den Lohn, um die
Begahlung dient, liegt e3 auf der Hand, dap die:
jenigen am beften bedient werben, die den Lohn um
etwad aufbefjern. Fr. M. in B.

Auf Jtrage 8299: Wenn Sie auf frembde Ange:
ftellte angewiefen find, fo miiffen Sie zufehen, wie fich
biefe ju der Frage verhalten, und wenn weder den
®dften nody den Angeftellten mit der b|dyaffung desd
Trinfgelved gedient ift, Jo lajjen Sie diefe Gepflogen:
beit eben auch weiter beftehen. M R in S,

Auf Jrage 8300: Gegen den Mipbraud) der vd-
terlihen Gewalt gibt e3 den Refurd an dad Waifen-
gericht (Bivilgericht, Wbteilung fiiv Ghe: und Waifen:
fadyen). Sie wollen aljo mit dem Prdfiventen diefed
Gerichtd in feinen udiensjtunden fpredhen, im Dorfe
mit dem Gemeindeprdfidenten. Jm allgemeinen war
follte man Ddenfen, dap ein Vater nichtd verlangen
wird, ald wad zum beften feiner Tochter dient.

Fr. M. in B.

Auf Jrage 8300: Die Tochter fteht zwar bid u
ihrem 20. Jahre unter der Vormundid)aft ved Vaters.
Wenn aber die 18jdhrige in anftindigem Haufe wmit
redlider Arbeit ihr Brot verdient, oder wenn jie eine
unbeliebte Stelle mit einer andern, eimwandfreien ver-
taujcht, Jo wird er faum Unterjtitpung findben, wenn
er fie mafpregeln will. Wo die Kinder fein anbdered
Band an die Gltern bindet, al3 der Jwang, da [dht
man die Jungen — fofern fie in ehrenhafter Weife
arbeiten — am beften auf eigenen Fiien ftehen. =z,

Auf Jrage 8301: Siehe unter 8304, Gin ganged
Sabr Aufenthalt in einer Trinferheilanftalt ift eigent:
lid) die eingige Nettung. — Man thut gans fleine
Pulver Tartar. emetic. mit oder ohne Wiffen Dded
Kranfen in den Wein; diefed Mittel foll oft geholfen
haben. Jch felbjt Habe nodh teinen Erfolg davon ge:
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fehen und bin audy iiberhaupt wenig fiir diefe Art bed
Rurierend eingenomunten. Fr. M. in B.

Anf Jrage 8301: Gin Alfoholifer, der bei der
bftinens fchon oft riitfallig geworden ift, jolte, wenn
er nod) irgendwie logifd) su venfen vermag, mit bder
nwendung irgend eined Mitteld einverftanden fein.
Bei jevem Mittel, bad ohne Schadigung bed Gefamt:
befindend gebraudyt werden fann, mup der eigene Wille
sur Gnthaltfamfeit mitwivfen. €8 it Grund ju einer
gerichtlichen Rlage, jemanden obne fein Wijjen mit
Meditamenten zu behandeln. Jn foldem Fall ift der
Aufenthalt in einer Anftalt oder Kolonie dad eingig
Richtige. Jn den Jeitungen find zwar immer Mittel
gegen die Trunffucht empfohlen, oft unter Gavantie;
ein foldjed miipten Sie erproben zu einer Beit, wo der
Qranfe — im Bewufptfein feiner eigenen Schwice —
mit der Berabreidhung einverftanden ijt. ®,

Auf Jvage 8302: Jch) benfe aud), dap Jhre Frau
jept 3u Qhnen zuritd fommen follte, und id) denfe
aud) gewif, bap fie died thun wird, fowie die heipen
Tage ein wenig vorbei find. Ganj ficher wird fie died
thun, wenn ihr Hery an Jhnen hangt, und biefiir ju
forgen, ift Jhre Aufgabe. @3 {dyeint mir, dap femn
gang rveined Gewiffen aud Jhrer Wnfrage {pridht.
Buerft priife man fidy felbft und nachher frage man
m ber ,Jrauen-Jeitung”. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8302: Cine Frau, die mit ihrer Ver-
heiratung vier Kinder von 1—5 Jahren angetreten hat,
nachher nod) fiiv ein eigened Kindcdjen zu jorgen befam
und die den Hausdhalt ohne Dienftmddchen .tadellod
felber beforgte, hat gewif eine Erholung notwendig,
wad Sie, wie e3 {deint, nicht eingefehen haben. €3
ift immer fclimm, wenn der Mann fiir die Schonungs=
bediirftigteit ber Frau feine Augen hat, fo dah fjie
felber audfpannen mup. Die Liebe leidet Not darunter.
Die Frau wiirde fid) vielleicht leichter zur baldigen
Heimiehr entfchlieBen, wenn Sie ihr {Ghrieben, dap Sie
ba3 Dienftmiddhen u ihrer Unterftiiung aud)y nach
ihrer Riidfehr weiter ju behalten wiinjhen. €3 fdme
auf den Verfud) an. X,

Auf Jrage 8303: Die ,Frauen:Zeitung” bat
allen Grund, in foldjen Sachen wmit ihrem Urteil
suritfzuhalten; in der ThHat fann man nidht gevedht
urteilen, obhne beidbe Teile gehirt zu Hhaben. Klagen
wegen Brud) eined Eheverfprecdhend fommen bhaujig
por und werden hierjulande je nad) ben begleitenden
Umiftdnden gans verfchieden abgeurteilt. Jch benfe
nicht, dap Jhr Sobhn etwad Wefentliched su fiirchten
bat; dody ift 8 immer unangenehm, in foldjen Sacjen
vor Gericht zu ftepen. Minderjdhrige fonnen {iber:
haupt fein redytlich bindended @benetfpred)enﬂgb:gelgn.

Fr. M. in B,

Auf Jirage 8303: TWenn der junge Mann felber
sur Ginjicht gefommen ijt, fo darf die Klage ruhig ab-
gemwartet werden. Jngwifdjen haben Sie Jeit, das vor:
hanbene Beweidmaterial u fammeln. £

Auf Jrage 8304: Wenbden Sie ficdh) an die Trinfer-
heilanjtalt in GUifon bet Frauenfeld, von weldper idh
{dhon fehr {dydne und dauerhafte Erfolge gefehen habe.
Rann die Frau dort nidt aufgenommen werden, fo
wird man Jhnen wenigjtend einen guten Rat geben
fonnen. Fr. M. in B,

Reues vom Bitdiermarkt.

Die Olivenkrankfeiten: Sdwerhorigheit, Ohren-
faufen und ibre PHeilung unter Beviicjichtigung der
Mafjage-Methode ve3 Dr. Marage nebft Anhang iiber
Dalg: und Nafenfrantheiten. BVon Dr. Totanus, Ohren:
argt. (1.20.) Berlag von Cdmund Demme, Leipsig.
Gridyredend grof ift die Sahl der Gehirleidenden; dasd
Biichlein, von einem erfahrenen Fadymann gefdjrieben,
biirfte mandhem Auffldrung und Heilung bringen.

Das Einmaden und Sonfervieren der Jtviidife
und Gemiife, fowte die Weveitung von Effig, Jrudf-
faften und Gelee, Obfweinen und Likoren 2c. von
Rofe Stolle. Bierte, unverdnverte Auflage. Preid
50 Pfg. BVerlag von Wilhelm Mbller, Berlin S.

Die Nerjte-Kurfe fir didfefifde Srankenmerndl-
rung im Seffe-Perein find nunmehr abgefchloffen. Die
Refultate der mehrjdhrigen Wrbeit haben Frl. G.
Hannemann, Seminarvorfteherin im LetteBerein,
und Dr. med. Rafad in einem Budje ,, Sranfendidte
niebergelegt, dad foeben im Lehrbiidyer-Berlag,
Berlin SW 11, jum Preife von INE. 2. 50 erfdjeint und
fitr den Arzt fowoh! wie fiir die Hausdfrau und Pflege:
rin ungemein widjtige Handhabungen in der Kranten:
erndhrung bietet.

Die nene Jirauenfradf. Mitteilungen bder Freien
Bereinigung fiir BVerbejjerung der Frauentleidung,
redigiert und herausdgegeben von Glla Law in Dredben.
Berlag von Georg D. W. Callwey in Miindjen.
Monatlicd) 1 Heft. Preis fiix bad Halbjahr ME. 1.50.

Jnbhalt ded zehnten Heftes: Delegierten-Berfamm:
lung 1904. — Befdhliijje der Delegiertenverjammiung

1904, — Bur Bilberaudjtattung. — Jva Barber, Move.

— 3. TH. Miiller-Graz, Jft vad Refermileid gefund-

heits{dhivlich 2 — Francis Hers, Halbe Reform. —

Beridhtigung. — Veveindnadjricdhten. — Biidjerfchau.

SLuft, Waffer, Lidt und Wairme, Neun BVortrdge ausd
ver Ggperimental-Chemie. Bon Prof. Dr. R. Blod)-
mann.  Mit zahlreichen Abbildungen. (,Ausd Natur
und SGeiftedwelt’. Sammlung wiffenfdyaftlicd)-gemein:
verftindlidjer Darftellungen aud allen Gebieten ved
Wiffens. 5. Banddjen.) 2. Auflage. Berlag von
B. O, Teubner in Leipsig. [VI und 152 &.] Preid
geh. ME. 1. —, gefdhymactooll geb. IME. 1.25.

Gin febhr intereflanted und empfehlendwerted Bud,
auf deffen Inhalt wir eingehend uriicfommen werbden.

Senilleton.
Ums Leben gewettet.

(Fortfegung.)
bplid) murden hajtige Sdhritte auf der Treppe

pexnehmbar und die Thiir wurde aufge-
tijffen. Abwehrend fprang Bobe auf — er
fam bereitd zu fpdt, Harden {tiirgte in dad
Bimmer, eilte auf Tdge gu, erfahte die
Dand bdedfelben und driidte fie an feine Lippen.

L5ott, fort!” tief Bode. ,Tage bedarf der
gropten Rube, exr darf nidht aufgeregt werden, darf
fein Wort fpreden.”

#3 will tubig fein!” bdbat Harden. ,Laffen
Sie mid) hier. Nur feine Hand will i in der
meinigen Dalten, ihm in3 Auge fehen und ihm jagen,
dap i) ihm Unred)t gethan, dap id) mid) duvch) meinen
tollen Sopf habe binveiBen laffen und dap i fein
Freund bin und ed fiiv immer bleibe!”

Seine Worte Llangen fo flehend, und al3 aud
Tage dag Auge bittend auf Bobe ridtete, gab
biejer nad.

Darden fepte {id) neben dem Bette nieder und
aud Tdage's Augen leudhtete in pevtlavter Freube:
Sun it alled mwieder gut. Dad Gefdehene ijt
vergeffen, id) bin Dein Freund wieder, wie i) e
immer geblieben!”

Und Oarden erziblte, dap er erjt vor einer
Stunde pon dem Duelle und dem ungliidlidgen
Ausgang dedfelben gehirt Habe.

»3 weiB, dag Du Did) meinetwegen gefdhlagen
bajt,” fubr er fort, ,aber i) wive dod) zu Dir
gefommen. Jd) witrde nid)t b3 u diefer Stunde
gezogert haben, wenn i) nidt gefiblt, dap i) Dic
Unvedt gethan, und dad modyte i) nidht eingejtehen.”

Und dann erzdblte er, welde grope Verdnderung
in feinen Lerhdltniffen eingetveten mwar. Sein
Bater und fein Onfel waren wenige Tage nad:-
einander am Typhus geftorben und fein Onfel Hatte
ibn gum Erben emgefest und ihm das Gut vermadyt.

»3% mup beute nod) abreifen, um dag Gut zu
iibernehmen,” fiigte ev Bimgu. ,lim meinen Ab-
[chied aug dem Iilitdr bin id) ebenfalld eingetommen
und bderfelbe fann mir nidht abgefdlagen werden.
Jtun bin id) reid) und — Tdge, wenn id irgend
etmad fiiv Did) thun tann, dann dreibjt Du es
mit. Jd mwerde e8 ald ein Seiden anfehen, dap
Du mit nidt mehr ziirnjt. Wenn Du genefen bijt,
fommit Du zu miv, auf dem Gute wirit Du Did
rafd) erholen.”

ZTdge nice guftimmend mit bem Ropfe. Er witrde
alled verfproden haben, denn ev fithlte fid) glitdlidy,
weil er den Freund miedergewonnen Datte.

Bode drang auf Harben’s Cnifernung, um Tdge
Jube 3u verjaffen. Er Dbegleitete denm Reutnant
aud dem Jimmer. Harden erfapte Bobe’s Hand.

»JIt Gefabr vorhanden 2 fragte er mit bitten=
der Stimme. ,Sagen Sie mir die Wabhrheit —
i mug fie wifjen.”

»36," evwiderte bder junge Arst offen. ,Jdh
boffe inded, daf e8 mir gelingen wird, fie ju iiber=
winden. Rube ift dagd nddjte Bediirfnis, dedhald
werde i) felbjt bet ihm bleiben, um jede Storung
abguwenben.

»Wenden Sie alled — alled auf!” bat Harden.
30 werde e3 Jhnen danfen. Sdeuen Sie feine
Roften, i) bin veid) und werde fie alle tragen.
Sdyretben Sie mir, wad Sie bebitxfen, id) habe
viel, viel an Tdge wieder gut u maden!”

Darden verliep nod) an demfelben Abend bdie
Stadt, die wenige Stunden porher aud) Selma mit
ibrem Dater und der BVaron verlaffen Batten. —

*
* *

Cin Jahr war entjdwunden, allein died eine
Jabr Datte unendlid) viel gedndert. Harden lebte
auf dem Gute, welded er geerbt; er war, wonad
ev i fo oft gefebnt Yatte, reid) gemworden, allein
der Neihtum erfreute ihn wenig. Sein beitever,
leidhter Sinn fdhien fitv immer gejdwunden zu fein,
et war, wad jeine Freunde nie fiix moglid) gehalten
batten, ernjt geworden und war jogar auf dem
bejten Wege, ein Hypodhonder zu werden.

An diefem Tage fah er freilid Beiterer aus,
denn er erartete Tdage, der verfprodjen hatte, einige
Beit bet ihm zu bleiben.

Fait ein volled Jahr hatte Tdge an den Folgen
bed8 Sdjuffed niedergelegen und feine Gefundbeit
mwar aud) jegt nod) nidt wieder gelraftigt. Harden
Datte ihn mwdbrend der gangen Seit nid)t gefehen
und fonnte dedhalb taum die Anfunft ded Freundesd
erarten.

Cr fap am Fenjter feined Jimmerd und blidte
den 3u dem Gute fiihrenden Weg entlang. Mehr
al8 einmal war er bereitd ungeduldig vor dad Haus
getreten; von dort retdte fein Blid indes nidt weiter,

Cnbdlid) tam ein Wagen rafd dabergerollt und bielt
nad) wenigen Minuten vor dem PHaufe, Harden
etlte Hinaud und bdie beiden Freunde BPielten fidh
in ben Armen.

Unwilltitlid war Harden zufammengezuct, al3
er ded Freunded bleided Geficht exblidt; Tdge twar
um Jabre dlter gemworden, und aud) ald er ihn in
fein Bimmer fithrte, blidte er ihn mit fhmerzlihem
Ausddrud an.

»3a Freund,” fprad) Tdge [ddelnd, ,eine eingige
fleine Qugel tann den Menjden gewaltig umgeitalten,
aber mein Herz ift dad alte noh!“ und er ftredte
Darden die Hand entgegen. ,Sieh, i) habe lange,
lange bdarniedergelegen, aber ed ift mir, al8 ob id
fiinger geworben wdve. Dieine Brujt ift nod) nidt
vollig wieder gefund und dennod feimt neue Lebens-
boffnung davin auf. Nur vor den Spiegel darf
i) nidt Dintreten, ev fagt mir ju deutlidh), wie alt
i) geworden binl”

22Aud er wird Dir bald Dein frithered Bild
entgegenbalten!” fiel Harden ein. ,Die Ruhe und
frife Luft wird Dir wohl thun!

Dalte, Haben fie aud) Dir wohlgethan?2”
fragte Tdge, ald er ben Freund aufmerfjam be-
tradtete.

»Gewifs,” ermiderte Harden Haijtig, ald fude er
diefer Frage ausdzuweiden.

Tdge jdiittelte mweifelnd mit dem Kopfe und
erfate ded Freunded Hanbd.

2uf Deinem Gefidte liegt ein Sdatten, der
frither nidht davauf lag,” fubhr er fort. ,Das Auge
eined Freunded fieht {harf. Sdon ausd Deinen
Briefen glaudte i) diefen Sdhatten zu erfennen,
id Dabe dariiber gefdmiegen, bid i Did) gefehen.
Der Reihtum Hat Dir dad Glitt, welded Du von
ihm erwartet, nidht gebradt.”

38 flage nidt,” erwiderte Harden, vor fidh
hinblicend.

JUm fo mehr flagt Dein Herz. Malte, Hait
Du von Selma nidts mieder gehort?”

" Darben gudte bei diefen Worten gujamumen, fie
fdhtenen den wunden Fled feined Herzend zu treffen.
i3, nidhts,” erwiderte er Hajtig. ,Sie hat
fidh) vieleidht [Angft mieder verheivatet! Wer weif es!”

2@ glaube e8 nidt,” warf Tdge ein.

»BWesdhald nidht2¥ fuhr Harden fort. ,Aud
ber Baron ift feit bem Tage Deined Duelld ver-
{dwunbden, vielleid)t Haben beide fidh im Siiben,
wobin Selma geveift ijt, getvoffen und gefunden.
Sie [eben dort unter dem blauen DHimmel vielleicht
fo glilid, dap fie fid nidt uviidfehnen.”

JJtein, neinl” rief Tdge. ,Mennsddorfi ift nidt
der ihrige geworden, denn i) weifs, dap fie feinen
Charafter erfannt hat. Alfo aud) von WMennddorff
bajt Du nidhts wieder gehirt?2”

#SNidhts, " gab Harden zur Antwort. ,Haba!
Jd batte jeden Tag pielen fonnen, er wiirde nidhtd
davon erfabren haben. od) bin id) inded meinem
Cnijdlup nidt untren geworden, und id) werde
ihn aud) durdfithren, id) werde die Wette gemwinnen.
lind dann! Sieh, id) trage feinen Ring bier an
meiner Ubtlette, denn am Finger mag id) ihn nidt
tragen. Soll id) ben Baron dann vielleidht auffuden,
um ihm den Ring 3u itberreiden? Tdge, i) glaube,
wiv alle haben und itber bdie Weite geirrtt. Sie
fien mebr ein bodhafter Sders ded Barond zu
fein al8 fein Grnit.”

,Sie war fein Cnjt,” verfiderte Tdage. ,Wer
gibt Dir die Gewifheit, dap er Did) aud den Augen
verloven? Rann ed nidt feine Abjidht jein, Didh
in Siderheit 3u wiegen? Ein Charatter wie Vtenns:
dotff vergipt nidt. Malte, lafs die Wette nie aus
bem uge!l”

»Sei ohne Sorge,” erwiderte Harden ladelnd.
#Ldnger ald ein Jahr habe id) bereitd nidht gefpielt,
und id) habe viel Geld dadurd) erfpart. IJdh werde
meinen Entfdluf durdfithren, nidt ausd Furdt vor
ber Wette, fondern um Div beweifen zu fonnen,
bag Du Did) geirrt hajt. Gejted’ ed nuv ein, daf
Du mir aud) heute nod) nidt traujt, baf Du aud
jet nod) befitrdhtejt, mein beied Blut fonne mid
binveien. €8 ijt abgetithlt, Freund, dad madt
die Landluft hier!”

Jn traulider Weife Jafen die beiden Freunde
wieder beifammen, allein je langer Tdge ben Freund
beobadtete, um fo mehr wurde er gewahr, daf der=
felbe fi nidt gliudlid fithlte. Er war duperlid
ernjt und rubig getvorden und dod) jdien in feinem
Snnern nod) diefelbe Leidenfdaftiidyteit u glithen.

Seder Tag, den Tige mit ihm beifammen war,
Deftatigte feine Beobadtung. Harden hing mit der
alten Liebe an ihm, er wiitde alled fitr thn gethan
Haben, dennod) verfdlof er ihm fein Jnneres, weldesd
er ihm frither forglod offenbart Batte. Sollte ex
Selma nod) immer lieben? Er permied e3, von
ibr su fpreden und aud) Tdge waggte nidt, neue
Hoffnungen in ihm ju erweden, dba er nidt wujte,
0b Selmas Herg nod) fret war. (Fort]. folgt.)

Budypruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,, Kod) u. Hausdhaltungsigule” Rr. 8.




Beilage 3u Lr. 33 der Schweizer Srauen:Feitung.

Hprudy.
Selbjtandigteit.
Duld’ e8 nidht, dbap immerdar
Obhut didy erweidye;
Biige lieber mit Gefahr
Hundert dumme Streidhe.
Starfe Beine wirft die Laft,
Sdywadye jede RKriice;
Was du bift, nidyt was du hait,
Hilft zu redhtem Gliicte. + BWiLH. Jordan,

Bunff und Gefahr des Lelens.

Peter NRofegger, der fid) vermittelft der vichtig
verftandenen und praftizierten Kunft des Lefénd ohne
Jhohere” Sdulbildung vom wanbdernden Schneider-
gefellen sum gefeierten Dichter und Schriftfteller empor-
gearbeitet hat, Tpricht fich in der leten Nummer feiner
Reitjchrift ,Heimgarten” in fehr beachtendwerter Weife
itber die Runjt ved Lefend und die Gefahren ded Lefend
aud. Nidht allein die Biicher, meint ex, fondern aud
die Lefer follten audgewdhlt werden. Denn wenn der
Qefer burd) dad Bud) verborben wird, fo ift nidht
immer a3 Bud) fhuld. Jeder Menfd) foll tdglich
etwad von der f{hdnen Ritteratur lefen, aber nicht zu
viel, felbit niht von ben bejten Biichern. Dasd viele
Qefen hat nicht den Wert, den man ihm gufdjreibt, be-
fonberg fiir ungebilbete Qeute, benn diefe fnnen ju-
meift nicht lefen. Buerjt find fie ungeiibt, lefen in 3u
Eletnen Brudhitiicten, vergefjen e von einem aufs andere
Mal wieder, Ionnen es im gangen alfo nidht verftehen,
oder mipoerftehen es.

Qft bie Uebung ermworben und bdie RNeugierde er-
wect, dann lefen fie iiber bdie Dberfldche hin, jagen
in Grzdhlungen den duperjten Greigniffen nad), dringen
nicht in die Tiefe und iiberfehen gewdhnlic) bdie Be-
‘griindung, mipverftehen dag Widjtigite. Die Lefeluft
wird jur Lefefucht, man left jtundenlang, wie man
ftundenlang ,beten” fann, ohue daran zu denfen. BVon
gewdhnlichen Leuten, befonders weiblichen Gefchledytes,
wird am [iebften Grzahlungslitteratur gelefen, felbft
gediegene Sadjen meift oberfladylich. Wie foll daraus
ein geiftiger Nugen entftehen ? Bei Bauern und Hand-
werfern madyt die Cefejudht oft unluftig und untiichtig
sur Arbeit. Vei Halbgebilveten vidjtet fie Diinfel und
Berwirrung an.  Am gefdeiteften lefen nod) die Ar-
beiter. Bibliothetdbeamte wiffen zu fagen, daf die
beften Biidyer, befonderd wiffenjchaftlichen JInhalts, von
Arbeitern entlehnt werden.

Tiga gegen den Bfaub.,

Seit mebhreven Jahren fdhon befdhdftigt fich der
Sdyweizer Touring Club mit den Mitteln, weldje die
Staubplage _auf Dden bifentliden Wegen befeitigen
tonnten, und fein Komitee hat Fiirslih die Griindung
einer Liga gegen - den StraBenftaub befd)loffen, gany
dbhnlih den Organifationen bdiefer Art, die vor furzem
in Jranfreid), Belgien und Deutfchland gefdhaffen
worden {ind. Dad Romitee ded Schweizer Touring
Glub richtet einen dringenden Appell an alle Perfonen,
weldje die Frage der Unterdriifung ded Staubes durd)
die neuen Methoden der BegieBung und Unterhaltung
der Strape intereffiert, bamit fie im Pringip ihre Ju-
ftimmung jur Liga gegen den StraBenjtaub erfldven,
beven erfter Bwed ift, eine ummwiderftehliche difentliche
Meinung3bewegung bhervorzurufen. Jederman ijt ge-
beten, durch) die Sufendbung feined Namensd und feiner
Adreffe an den Direftor ved T. €. S., 9 Boulevard
du Théatre, Genf, feine Juftimmung fundzugeben.

Pie Butkerdole.
Gine lehrreidhe Gefdhichte in vier Brief:
fragmenten.
I

— Und nod ein3. Aber {pare Deinen Spott, e3
ift nun dod) einmal gefchehen. Fredi darf i) mich nicht
anvertrauen, Du weipt, wie urglod er ift, aud) gegen
die Dienftboten. Die Babette ift ehrlid), id) glaub’s
fchon, aber (dhlieflich na, alfo: Jd) habe die
Stiicte in der Jucterdofe gezdhlt! Dasd Madchen war
bei der Wifdpe, Fredi in feine Jeitung vertieft, da
fieht und hort er nichtd, — vierunddreifig Stiicf, nidht
mehr, nidht weniger ! Nun denfe Dir mein Srtaunen:
nad) Mittagdfchlaf und Spagiergang fontroliere idy,
und da {ind’8 fiinfunndoreipig! Sollte i) mid) ver-
3aBlt Haben? [y wieberhole bad Grperiment. Died-
mal waren’d vierundzwangig gange Wiirfel und drei
halbe, — nad) einigen Stunben ergibt die Pritfung:
fiinfundgwwansig gange, finf halbe! Wad foll man
dazu fagen? Sdyreibe mir Deine Wnficht! .

11,

Wad die myfterivfe Vermehrung ber Juderftiicte
betrifft, fo muBt Du Did) dod) wohl verzdhlt haben,
e3 et dbenn — — Uebrigend bewundere id) Did), daf
Du ald junge Haudfrau Ju fold) altjiingferlichen
Sdhergen die Jeit findeft. Abet wenn jdhon, denn fhon!
Alfo: Fange eine Fliege, fperre fie in dbie Dofe, und
wenn jemand in Deiner Ubtvefenheit den Decfel ge-
bffnet bat, wirft Du's ja fehen. BVerfuch)’s, oder beffer
— verfudy’s nicht! ¢

Nadhfdhrift: Sieh’ 3u, dap die Fliege {tubenrein
ift, wegen de3 Jucersd!

I
I hab’3 verfudt, trofj Deiner pythifden War-
nung. Aber fhlieplich bift Du ed dodh, der mir ben
®edanten eingegeben hat. Jeht Hilf miv aud peinlider
Ratlofigleit ! Die BVabette war wieder bei der Wajdye,
Fredi binter der Jeitung und die Fliege flein und
barmlod. — — Am Wbend bffne i) vorfidhtig bdie
Buderdofe. Eine grofe, {hwary und gelbe, efelhafte
2Wefpe. Was foll id) tun?
Iv.
®ib dem Sdhalf ,hinter ver Jeitung” einen Kup
und fag’ ihm, dap Du fleiner Geizhald die Lehre ver:
ftanden hait! (»Frantf. 3tg.”)

Reues vom Biidermarkt.

Stinderlieder mif Stlavierbegleifung fiir Jamilie und
Stindergarfen. Jujammengeftellt von Wbelaide
vpon Gottberg-Herzog. (Grethleind praftifdhe
Haudbibliothef Band 11.) Preid in eleg. Original
Leinenband 1 ML Konrad Grethleind Verlag in

eipig.

ﬁgige Mutter, feine Rindergdrtnerin, Grsieherin
und Lehrevin folte ohne diefed Bud) fein! Sie finden
hierin alle die pradhtigen Rinderlieder, die man ausd
der eigenen Rindheit nod) int “fpiteften Wlter in der
@Grinnerung hat — aber nidht tmmer wortgetreu im
Gebddytnis, fo daB man dem guten Willen nur ju oft
nidht aud) die gute That folgen laffen fann. Wuper
etwa 60 Liedern fiir die Kleinften enthdll dad Bud)
gegen 40 weitere exnte, fromme RKldnge fiiv Rinder:
ftimmen, Weibnadtd: und Geburtdtagsliedcdhen und
viele3 andere. Die RKlavierbegleitung ift leicht und
einfach, jedes Mmmwenden ift vermiedben. — AL Gefchent-
werf wird biefes Bindchen gang bejondere Freude
bereiten.

,sJeder fein eigener Strdauferaryf, Unleitung, fiiv
jebe Qrantheit einen pajjenden bheilfrdftigen Thee su
madyen.” Bon Dr. med. Pacgtowsti. (10.—20. Taufend)

25 Pfg. BVerlag von Gdmund Demme, Leipsig. Dasd

Biidlein ift fo rvedht ein billiger Ratgeber fiir jede

Familie, e3 bdiirfte von jeder Hausdfrau mit Freuben

begriit werbden.

Gunhitd Kerflen. Novelle. Von Gabriele Reuter
Oebeftet IME. 1.50, gebundven INE. 2.50. (Stuttgart,
Deut{dhe BVerlags-Anitalt.)

Wie die BVerfafferin im BVorwort mitteilt, legt jie
und bier eine Jugendarbeit vor, in der Gedanfen
Jditchtern und unfiher nad) usdbruct ringen”, fiir
die fie fih bewupt ift, fpdter eine frdftigere Form der
Darftellung gefunden zu haben. Die Erzdhlung ftammt
aus dbem Jahre 1891, vemfelben Jahre, in Dem Gabriele
Reuter bdie erften Rapitel ihres befannten Romand
,Aug guter Familie® jdhrieb. Und will |djeinen, ald
ob dag ‘Publifum ein litterarijhes Werf nur nad
feinem abfoluten Werf beurteilen wiirde und al3 ob
bie Kritit die Pflicht hdtte, dadfelbe ju tun. Trosdem
fann man fid) im vorliegenven Fall diefes Juriic:
greifen wobl gefallen laffen. Dasd vielersrterte Prob-
lem, wie in einem gliictlihen Lebendbund die Selb-
ftandigfeit ber Riinftlerin mit ber natiirlichen Gebunden-
beit be3 Weibed und dem Redyte bed Gatten fid) ver:
tragen foll, findet in ber Novelle eine feine und inte:
refjante Behandlung. Der Mann, der von feiner Liebe
lafjen wollte, weil da3 nad) langem Jrren gefundene
Weib feines Hergens ficdh nicht dagu verftehen fonnte,
thm zu Lieb von ihrer Kunjt u laffen, wird der Un-
gerechtigteit diefed Berlangens inne, wie ihm felber der
CStaat einen dhnlichen Bevziht auf feine perfonliche
Freibeit jur Bedingung einer glingenven Stellung
machen will. Nun ftellt er feine BVedingungen mehr;
er vertraut, dap fie ihm Glict {henfen wird, und fie
verfidert ihm, dap ibre {dhdnften Rieder fortan dod)
nur fiiv ihn fein wiirden. Das ift nod) nicht gerade
eine befonbdere geiftedftarte L8fung ded in Frage ftehen-
ben Problems, aber immerhin ein hitbjder harmonijder
Shlup einer grazitd aufgebauten und mit mandjem
feinen originellen Bug gefdymiicten Novelle.

Hamburgijcher Correfponbdent.

 Dartndadiger Huften, bhaufige Katarrhe,
Heiferfeit, furzen Atem, Auswurf, BVerfdleimung ver
Lunge, Nachtidweip, Cridltung und Sdlaflojigteit
beilt rafd) und griindlih dad berviihmte Spesialheil-
mittel ,Antituberfulin®, Jn Besug auf bdie fichere
Wirtung ift Antituberfulin allen dhnlichen Priparaten
weitaud itberlegen, was durd) gahlreiche Anerfennungs-
fchreiben evident bewiefen ijt. Preid 1/ Fl Fr. 5. —,
1y S Fr. 3.50. [2921
Alleiniger Fabrifant: Apothefer IB. Rrah, Niehen bei Bafel.
Depots s Apotheter Lobed, Heridau; Martt-Apothete Bafel; Apothete
jum Bitrl Sdaff fen; Apothefe Ret Niifeld,

AKTUALITAT.

Die heissen Sommertage driicken selbst den
widerstandsfihigsten Menschen nieder. Zur Stillung
des Durstes und zur Erleichterung der Verdauung
nehme man 10 Tropfen Pfeffermiinzgeist Ricqglés
in einem Glas Zuckerwasser. Gegen Kopfschmerzen
sind Umschlidge von kaltem, mit dem Ricqlés ge-
mischtem Wasser besonders wirkungsvoll. (dusser
Wettbewerb, Paris 1900 ) [3144

Das édrztlich
GRLACTINR [ty

ist einem jeden Kinde vom 3. bis zum

12. Monate abwechselnd mit guter Milch zu
verabreichen.

Nur nicht am unrichtigen Orte sparen. [2876

TITITTSII LS TTS S L IITITLY.
Zur gefl. Beachtung.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

oﬁerten, die man der Expedition zur Beforde-

rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

Auf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,

zuverlissigste

storungen.

Depots:

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewiihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.
In Apotheken.

Gesichtshaare
Damenbirte etc. werden mit
meinem Enthaarungsmittel
unbedingt sicher §mF sofort
mit der Wurzel §mgischmerz-
los entfernt. Erfolg und
Unschidlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Fr. 2.20 Nachnahme oder
Briefmarken. (2684

Frau K. Schenke, Ziirich

Bahnhofstr. 16.

>
6‘ ine mit vorziiglichen Altesten aus-

[2844

da die Expedition nicht befugt ist, von sich

gestattete Tochter, taktvoll und

aus die Adressen anzugeben.

Zimmermédchen

gesucht

fiir_prolestantische Pfarrersfamilie
in Paris (Frankreich), fiir September.
Eigenes Haus. Reise bezahlt. Offerten
mil Pholographie und Zeugnisse an
Pastor H. Merle &’ Aubigné, Maré-
cottes sur Salvan, Wallis, zu
schicken (H 8006 X) (3276

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

gewand! in threm Fach, der deut-
schen, franzésischen und englischen
Sprache kundig, lichtig in den Haus-
und Handarbeiten, auch in der
Damenschneiderei, und Inhaberin des
Diploms einer guten IHandelsschule,
sucht Stellung als Gesellschafterin und
Reisebegleiterin zu einer Dame, als
Kinderfrdulein, auch als Stellver-
treterin oder Stiitze der Hausfrau in
eine gute Familie, vorzugsweise ins
Ausland. Pholographie zu Diensten.
Offerten unter Chiffre M M3098 be-
fordert die Expedition. (3098

Gesucht.

Eine einfuche, dllere Tochler, die
Erfahrung in der Kindererzichung
besitzl, liichtiy im Hauswesen und ans
Arbeilen gewdshnl, als

. STUEZE —
zu einer liichligen, jedoch leidenden
Hausfrau.  Geordnete Familienver-
haltnisse. Offerten beliebe man unter
Chiffre § 3275 an die Expedition des
Blattes zu richten. (3275

2886)

Franzosisch und weitere moderne Sprachen.
Sorgfiiltige Vorbereitung auf die Priifungen .fiir den Post-, Eisenbahn- und
Telegraphendienst. Erfolg garantiert. — Moderne Unterrichtsmethoden. —
Programm und Prospekte durch den

Direktor: Prof. M. Martin.

Beginn des Schuljahres: 15. April.

Marin, Neuchitel, Schweiz

atin

Handelswissenschaft.

Gesucht in cin Kleineres Kranken-
haus der Ostschweiz eine tlichlige,
haushdllerische Koéchin gulen Cha-
rakters. Anmeldungen sub Chiffre
KA 3278 befordert die Exped. (3278

Zu mieten gesucht:

Per Oktober in gesunder, lindlicher
Lage eine komfortable Wohnung von
5 Zimmern, Zubehér und Garlen.

Offerten mit genanen Angaben unter
Chifjre 3274 befordert die Exped. (3274

14. Auguft 1904
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Briethafen der Redakiion,

Hrn. J.-A. Dad ernfte Studium feiner felbft ift
nod) nie eine erquicende Sache gewefen ; aber auf volle
Hergend: und Charafterbilbung fann einer dod) feinen
Anfprud) madhen, wenn er e8 nidht iiber fi) gewinnt,
den gemadchten Fehler offen suzugeftehen. Sie hatten
den Mut, Jhre pflidhtgetrene Frau vor den RKindern
und dem Wngeftellten fiiv eine Sadje anzufcdhuldigen,
trohdem Sie vom Gegenteil innerlid) volftindig iiber:
seugt fein muften, und jest find Sie ju feig, die Ueber-
eilung, den Ausflup angefammelter bifer Laune offen
suzugeftehen. Dasd ift der ridtige Weg, bei der Frau,
bet den Rindern und den Angefteliten an Achtung ein-
subiiBen. Der falfche Stolz ift Jhnen ein 1&)Ier!)ter

Berater und e3 niigt Jhnen nichts, wenn Sie dad
Oefcdhehene blof mit freundlihem BVetragen und mit
Qiebendwiirbigleiten und Gefdjenten gut madhen wollen,
denn dad erniedrigt Sie im beften Fall in den Augen
ber anberen, wenn nicht ein offened Jugeftehen diefem
Beffermadhen vorangegangen ift. €3 braud)t einer
wabrlidy nidht ftolz u fein auf fich felber, wenn ex
fich ben Beleidigten gegeniiber abfindet mit ber feigen
Selbjtentihuldbigung: ,E3 ift niht fo bd3 gemeint;
man muB mid) nur fenmen; id) bin allemal fofort
wieber gut.” Jm offenen Jugeftdndnid: ,Jd) war ju
vajd), babe iibereilt und ungerecd)t gehanbdelt,” liegt
Gharattergripe, im {dpweigenden Entychuldigen feiner
felbjt dagegen liegt eine Grmiedbrigung, die der Stolze
i‘td) fe!bet 5uf1"xgt und die haften bleibt. ‘&aé wiirde

daraud werden, wenn Jhre Frau, Jhre Kinder und
Shre Angeftellten Jhnen mit gleicher Mitnge heim:
3ablten? Gie iwiirden nidht iibel jteigen. Aber voll
verdient wdre die Strafe. Beleidigungen, unter vier
Augen gefchehen, fann die gute Frau wohl {dyweigend
und vergeiend iibergehen; wenn aber andere Jeuge
ver Beleidigung waren, fo ift ein Jugeftindnis ald
Satisfattion eine Ehrenfadje nach bewen Seiten.

IWer an dAppetitlofigkeit, Blutavmunt, er-
venfdywidye und deven Folgezuftdnven (Mattigteit,
Sdywinvelanfdlle) leivet, mnehme bden friftigenden
,St. Ur3-Wein”. Erhaltlidy in WApothefen & Fr. 3.50
die Flafdhe oder bdirveft von der ,St Urs-Apothefe,
@o(otbum" franfo gegen ‘Jtu&)nahme (8267

Ein gebildetes [3?7/; N

Fraulein

das schon in zwei guten Hdusern
Mutlerstelle vertreten hat, und im
Hauswesen durchaus bewandert ist,
sucht dhnliche Stelle. Offerten unter
Chiffre Nc.4531 Y an Haasenstein
& Vogler, Bern.

Zur selbstindigen Filihrung einer
Volkskiiche in einer gewerbreichen
Ortschaft der Westschweiz wird eine
tiichtige, gewissenhafte und im Haus-
wesen durchweg erfahrene

PRRIIRRRRRL
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Wenn Sie lhren Kindern hiibsche
Spielsachen oder kleine reizende Ge-
schenkchen mitbringen wollen, so
versiumen Sie beim Besuche von
Zirich nicht, sich das bekannte
Spezialgeschaft fiir Spielwaren von

Franz Carl Weber
mittlere Bahnhofstrasse 60 u.62
3269] anzusehen.

SRR

a Leoiterine

gesucht. Offerten bittet man unter
Chiffre AA 3271 an die Expedition
des Blaltes zu richten.

Nur Offerten mit Ia Zeugnissen
und Empfehlungen werden beriick:
sichtigt. [3271

ine ul[ue, sehr gewissenhafte

Frauensperson, als Haushdlterin
bewdhrt und auch in der Kranken-
pflege erfahren, sucht infolge Todes-
fall wieder Stelle als Haushdlterin
fiir einen kleinen Haushalt auf’s Land.
Kinderloses Pfarrhaus oder (lterer
Herr mit geordneten, einfachen lind-
lichen Gewohnheiten im Kt. St. Gallen
oder doch in der Ostschweiz wiirde

Freundliche,

Walzenhausen

Ruhiger, freundlicher Aufenthalt in prachtiger Lage mit Waldumgebung.

Schéne Spazierginge.
See, Rheintal und Gebirge.

Reelle Weine, offenes Bier, vorziigliche Kiiche.
und Zimmer) Fr. 4. — bis 4. 50. — Telephon. Stallung. Prospekte gratis. [3203

Hoﬂmhst empfiehlt sich J. Kiinzler-Niederer,

Knahen-Institut & Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859,

Gasthaus & Pension z. Linde.

[ —7 o \—

ormkochbuch

1

13279

oder

Wie koche ich ohue

aussichtsreiche Zimmer mit prima Betten.

Néchst der Meldegg.

Grosse Terrasse mit prachtvoller Aussicht auf den
Grosser Speisesaal und Gesellschaftszimmer.
Biider im Hause.
Pensionspreis (4 Mahlzeiten

Besitzer.

Fleisch und Alkohol?

1112 Rezepte von Frau lda Spiihler,

Ziirich, langjihrige Vegetarierin,
elegant gebunden Fr. 4. 80
empfiehlt 3257

W. Kaestner, Buchhandlung
Ziivich, Marktgasse 10.

am liebsten beriicksichtigt. Die

@.c Verl

Suchende wird fiir Pflichttreue, Sach-

g Sie

n Catalog gratis und franko. .9

kenntnis und Fleiss bestens empfohlen.
Gefl. Offerten unter Chiffre U 3229 be-
fordert die Expedition. (3229
€in Fraulein gesetzten Alters und

von gediegenem Charakter, tiich-
tig in den Handarbeilen und im spar-
samen Fiihren eines quten Haushaltes
und in der Erzichung von Kindern
erfahren, sucht auf den Herbst Stel-
lung als Wirtschafterin oder Haus-
hilterin. Die Suchende ist sich ge-
wéhnt, bei jeder Arbeit zuzugreifen
und nicht erst zu fragen: Ist ein
Dienstmddchenda? Dessenungeachtel
oder umsomehr reflektiert sie avf eine
wiirdige Stellung, die aut’s Gewissen-
hafteste  ausgefitlll  wiirde. Ent-
sprechende Empfehlungen stehen zu
Diensten. Gefl. Offerten unter Chiffre
3246 B befordert die Exped. [3246

Sus. Miiller’s

Griginal- Selbstkocher

erlangt,

Wort:

Tisch-, Batt-,Klichen-

\ Leinen ete. [2792
Reiche Auswahl. +—t

= Billigste Preise.

Braut-Aussteuern,

existiert.’*

stems sind:

Direkt vom Fabrikant zum Kaufer.

Auf 10 Monate Kredit.

Eine verlorene Minute wird nie wieder
eingeholt und viele haben das Gliick nicht
weil
unrichtig angewendet haben. — Es ist
in heutiger Zeit absolut notwendig, dass
man immer genau die Zeit weiss, aber
eine gute Uhr ist eben teuer, besonders
wenn sie durch
Unterhindler geht. — Indem Sie sich
direkt an uns wenden, haben Sie den
Vorteil, eine gute, schine Uhr zu sehr
niedrigem Preise, mit 3-jihriger Ga-
rantie, bei Einsendung von Fr. 5. —,
nebst Angabe der genauen Adresse, franko
sofort zu erhalten.

Wir senden Ihnen eine Uhr, wie
nebenstehende Abbildung,
doppelter Scbale,
mit 15 Steinen. — Ankerbemmung nicht mag- ||
netisch, doppelte Hebescheibe.
Regulicrung, prichtige Dekoration, mit einem
Das Vollkommenste, das

Innovation

sie diesen Augenblick

Fr.40
geg. bui \

die Hdnde mehrerer

Lepine mit ffff
Silber 800, Remontoir

Genaue

Nach 8-tigiger Probezeit

RECORBET & Cie., Uhrenfabrik, La Chaux-de-Fonds.

8 Tage Probezeit, 10 Monate Kredit und 5 Jahre Garantie. “ I“usu‘ierte PI'GiS“StB gmljs llﬂd fl'fﬂlGO.

Grosse Auswahl Damenuhren.

I Tiichtige und ernste Agenten werden gesucht. W

mit einigen Centimes pro Tag.

SI Id. E fe\d
i bvergu rJ] raueno

1903

<
UR CONSERVIERUNE

int HAUSHALTE ist das
SYSTEM J-ERNST

KUSNACHT-ZURICH =
unbedingtdas v

EINFACHSIE, BILLIGSTE

- &BESTE -
Man verlange Prospekte

X Kaut schukstempel L

\
3245] ~ Kochanleitung g)ratls. (R 184R) wollen Sie uns gefl. benachrichtigen, und | 1—3-zeilige Stempel 0.80
Apparate und illustr. Prospekte bei rerd vir joweil 1. eines Jed | Ovale St 1 1.50
S. Miiller, Konradstr. 49, Ziirich 1. werden wir Je?}‘(} in am 1 eines jeden | vale Stempe 5(
. J Moaata: einen: Teilbetrag von. Fr.d, - S | Komplette kleine Druckerei
per Nachnahme erheben, wenn Sie nicht // 0 |
Echte vorziehen, den Betrag mit Fr. 33. — in Patent, , Perfekt“ genannt,
Bel‘nel‘ P bar per Mandat einzusenden. (Bei Barzahlung Fr.5.— Rabatt.) Sind 8ie mit der mit 200 Buchstaben. und
L - Uhr nicht zufrieden, kidnnen Sie dieselbe zuriicksenden und der einbezahlte Be- “ Zif
einwand trag wird Ihnen sofort zurlickerstattet. Die grossen Vorteile unseres neuen Sy- Htern . 4—

A. Niederhiuser

Grenchen.

[3166 |

[2983 |

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech.und

Gefl. den Namen :Iar Zallunu angeben. Verlangen Sie unsern Catalog gratis und franko

Handwebstithlen.

Miiller & (!0., Langenthal, Bern.

Die Broschiire :

»das uureine 3lut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffzufuhrt
versendet gratis E. R. Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Beott-
mingermiihle bei Basel.

13159

Reine, frische Nidelbutter .. cinsieden

liefert gut und billig [36
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
(y,0tto** ist fiir die Adresse notwendig.

szemann’s }‘emste

iiiﬁ

verdaulich!

Wo nicht am Platze erhdltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 440,
ca.5 Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen. Hauptniederlage f. d. Schweiz.

J—Man[erkett-l-

Schine, volle Kérperformen durch
Sanatolin - Kraftpulver mit hyphophos-
phorsauren Kalksalzen, rasche Hebung der

remes korperlichen Krifte. Stirkung des Gesamt-
Nervensystems; in 6—9 Wochen bis 20 Pfund

( ?ﬂanzen!ett Zupahme garantiert. Streng reell. — Viele
B s S Dankschreiben. Preis Karton mit Gebrauchs-
auch fiir anweisung Fr.2.50 exkl. Porto. (01200 B)
Cosmetisches Institut Basel 26

schwache Magen Sempacherstr. 30. (it
leicht Das Buch: (2879

,,MﬂEﬂIl 10d Darmkat ﬂl‘l‘ll

Verschlei der Ver gane, Unter-
leibsbeschwerden und deren Folgen* wird
auf Wunsch kostenlos iibersandt von J. J.
F. Popp in Heide (Holstein).

12837
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Ergénzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Hommel's

12442

Haematogen

(gereinigtes, riertes H:

globin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)

pewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme 3%

Warnung vor Fiélschuug! Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s H:

rasche Hebung der korperlichen Krifte 3%

e

Stirkung des Gesamt Nerveusysteme.
von Aerzten des In- und Ausl htet !

Von T« 1.

in allen Grossen.

Frischhaltung

Einfachste und zuverlissigste

Prospekte gratis.
Bl7d

Weck's Sterilisirglaser

Wasserhelles, dusserst widerstandsfiahiges Glas.
von Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch, Milch, Fruchtsifte.
Conservenbereitung im Haushalt.

Dépéts iiberall.
. J. Weck, Ziirich.

Grubishalm-Ferienheim

L.ose

I Ziehung niichstens g

sind noch erhiltlich & 1 Fr. p. Nachn.
durch Frau Blatter, Loseversand,
Bern. 10,000 Treffer, erster Fr. 5000,
letzter Fr.5. Ziehungsliste 20 Cts. [308)

Hebammen-=Artikel

sowie Artikel zur

Rinder~ wma Rrankenpflege

empfehlen in nur bester Ware

Sanitiits - Geschaft M. Schaerer, A.-G.
BERN. (3191

Echt engl. Wunderbalsam |

Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst

Reischmann, 4213
potheker, Nilf'els-G‘vlarus.

1. Stamin-Stoffe

Der Mrankheitsbefund [?53¢
(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fiir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien-Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Mam), Mamqum 26 L

T N I
Bettnissen und —
Blasenschwiiche

Euer Wohlgeboren! Durch Ihre brief-
liche Behandlung ist unser Knabe von seinem
Uebel (Bettudssen) ginzlich und dauerud
befreit. Frau Rika Bluz, Ziirich.

Adresse: 3066
Kuranstalt Niifels (Schweiz)

Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Artz.

Fiiv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
btto. & Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (2861
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Gaschmackvolle lelcht aus-
fuhrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

mit der Unterhalt il ,,Im

v0| ha“ A jeder Art kaufen Sie ganz beson-
ders vorteilhaft im ersten Ziircher
[ mm Vorhang-Versandgeschift von [3218

Moser & C*, z. Triille, Ziirich I.

D Verlangen Sie gefl. Musler. W&
Einige ungefihre Angaben iiber Breite, Farbe und

Preislage sind bdi der grossen Reichhaltigkeit erwiinscht. I q
N

Mésshge und schwed. Heilgymnastik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewirtigend,
zelchne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzt F* Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract, Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.
DD IDIDIDIDIDIDIDIDIDISIDISIDN ~ UL LUK &

Wer's noek niekt weiss,

was die ,neue’ elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stdrkend, nie schddigend, der lese daridber: ,,Der
elektrische Hausarzt‘* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt‘‘ von demselben Verfasser.

Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
49230 elektrische
[2510

J. P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26 1,

in Zahlung genommen. Kleine Broschiire :
Kuren*’ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser:

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48farbigen Modebildern, iiber 2800 Ab&
un

24 Unter g
24 Schnittmusterbogen:
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:
,,Wiener Kinder-Mode‘
mit dem Beiblatte
,,Fiir die Kinderstube*
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.
Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Werte liefert die ,Wiener Mode® ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehorigen In beliebiger An-
zahl gratis gegen Hrsatz der Expedi-
tionspesen unter (Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestliickes ermig-
licht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,,Wiener
Mode*, Wien,IV. Wienstrasse 19, unter
Beifligung des Ahonn('meutsbetmg(s
entgegen. [2290

Hausmanns
Salodont=-
Mundwasser
Zahnpasta

Zahncréme 207
Desinfizierende Mundpillen
Zahnbursten
Odol — Trybol

Hausmanns  Hecht-Apotheke
\sr GALLEN. /

it ,,onterorose*

heilt man rasch und sicher
Brechdurchfall

Magen- und Darmkrankheiten “gr iner

Erndhrungsstérungen im Séauglingsalter, akute und chronische
Diarrhden der Erwachsenen, Darmtuberkulose etc. [2990

Im Gebrauch in staallichen Krankenhausern, Kinderspitélern, Sanatorien etc.

Biichsen & Fr. 1.25 und 2.50.

-Gesellschaft fiir ditetische Produkte A.-G., Zi’mch._

L I
e Driisenleiden, Skrofulose,
= Driisenanschwellungen
_ L—
e DiiSeneiteruny m———

Jahrelang hatte ich mit Driisenleiden, Skrofulose, Drusenanschwellungen und
offenen, eiternden Driisen zu kimpfen. Hin grosser Teil der Lymphdriisen unter
den Ohren, am Kinn, am Halse und in den Achselhohlen erkrankte u. schwoll
allmihlich an. Einige Driisen offneten sich, eiterten lingere Zeit unter miis-
siger Entziindung und heilten sehr l'mosqm unter Hmterhs:umr von hiéssl.,
roten Narben. 2 Driisen liess ich autschnelden trotzdem ging der Heil-
prozess bei diesen noch langsamer von statten, wie bei den andern. Wenn
die Driisen sich an einer Stelle nach ling. Eitern schlossen, traten daneben
resp. an andern Orten frische Anschwellungen auf und so ging es fort ohne
Ende. Von diesem hartnick. Leiden bin ich durch die briefl. Behandlung der
Privatpoliklinik Glarus derart hergestellt worden, dass sich seit der Kur, d. i.
seit mehr als 2 Jahren, keine Driisenanschwellungen und keine Eiterung mehr
bemerkbar gemacht haben. Elgersweier, Post Ortenberg in Baden, 29. Juni
1903. Karl Oswald. Zur Beurkundung der Unterschrift: Lienert.
Biirgermeister. “3mg Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2856

a3 In allen Apotheken erhiiltlich.
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von jeher hochgeschitzten

. i oz Heilquelle von Fideris
Ixrafti Son wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit

anregenden Eigenschaft als

(h°c0l(“ & (ac‘lo Sp@Zi@Iitéﬁ B a d F i d er i S. Der eisenhaltige Natronsiuerling, der

und empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u.
. Tafe I wassenr Nierenkranken, sowie Reconvalescenten.
felnsehmeekenden Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son-

dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und

versendet.
Dasselbe ist durch das Haupt-Dépot, C. Helbling, Apotheker
0c - oco a e“ in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser-Handlungen und
Apotheken der Schweiz zu beziehen. [8112
— Alexander & Cie.,, Bad Fideris.

in Pulverform.

M- 1 beseitigt mit Sicherheit alle Unreinigkeiten
1ro im Gesichte und des Korpers, verleiht einen
reinen, zarten Teint, jugendfrisches Aussehen und weisse
Hinde.

Rascheste Kochbereitung.

Soolbad Laufenburg (scnweiz).

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
und Kuretablissement. Grosse Gartenanlagen, Terrassen, direkt am
Rhein. Soolbdder. Kohlensdure-Bidder, neuestes System. Fichtennadel-
Bdder. Separates Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitzdouchen,
Massage u.s.'w. Prospekte gratis. [3075

Der Kurarzt: Dr. med. Beck-Borsinger. Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

Der Hohe Schein

Roman von

Ludwig Gangbhofer. Walliser Aprikosen

la., garantiert frische Ware.
Diefer fpannenbde, gemitt= und Humorbolle Hod)gebirgdroman, T afolfmchw 5kg. Fr. 3.40, 10 kg. F'r. 6.30. Zum

R E 4]
der ald eine der herborragenditen Schopfungen Dbes gefeterten Einmachen Fr.2.40 und Fr. £50 franco. (3263 ELIABL

Grgdblerd begeichuet ioerden bdarf, erfcheint foeben in Der 241000 E. Felley, fusitar, Saxon. fP G
bester efrol-Gasherd

Gartenlaube.

M- 1 entfernt unangenehme Ausdiinstungen des
IrOl schweisses und ist als Zusatz fir Bader
eine Wohlthat fiir den menschlichen Kérper.

Mirol ist besonders ein ausgezeichnetes Mund-
wasser, es beseitigt einen unangenehmen
Mundgeruch, stdirkt das Zahnfleisch und erhilt stets
schneeweisse und gesunde Zihne.

M- 1 ist erhiltlich & Fr.2.50 per Flasche in allen
1ro besseren Coiffeur - Geschiiften, Par-
fiimerien und Drogerien. [3273

KREBS-GYGAX, Schaffhausen.

Beste Hektographen- e varoms s

Prospekte gratis. [3109] Prospekte gratis.

Hbonnementspreis vierteljabrlich 2 fr. 70 cts. e ‘J7 er
Die lepsten 3 Rummern ded 3. Quartald der ,, Garvtenlanbe’’ mit : -
dem nfang bed Nomand werden neu eintretenden Abonenten die Produkte der Schweiz.Bretzel-
—————= auf Berlangen gratis nadgeliefert. ————= und Zwieback - Fabrik Ch. Singer,
Bu begiehen durd) jamtlihe Budhhandlungen und Pojtidmter. Basel, noch nicht kennt,

o Lerlag von tllt Ht
Ul’“st HB" S “ﬂﬂhfolgm’ E m h “ lll LEIFZIQ 3237 einmal einen kleignen Versuch

zu machen.

Smgers
Hygien. Zwieback
Unentbehrlich f. Kinder, Kranke,
Uchnerinnen, Magenloidende.
Beste Zugabe zum Thee, Café usw.

Prospekte mit Preisengabe versendot

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und Kleine Salzbretzeli wn]  F. G. Meister
drei Kindern mit einem jdhrlichen ?nkgrmzin das feinste zum Bier. Ziirich, 35 Merkurstrasse 35.
von 1800 Fr. bei guter und geniigender ndih- :
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.Ida Niederer, Echte Basler Leckerli. I
vormals Vorsteherin der thurgauwischen Haus- Sutmtlicha Erotnkie sind 1ange Der elektr Hausarzt
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter An Orten, wo keine Dépots, ver- ) ' d
Angaben und pralktisch durchgefithrter Hawus- langen Si¢ di“‘k.“‘zuse“duué!“”‘! ist & F'r. 1. — zu beziehen durch E.
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen Preisliste. (2626 6. Hofmann, Institut fir Natur-
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes. heilkunde, Bottmingermiihle bei
Anleitung, billig und autlzu geben. szi eirlt{em m;er- - - Basel ? 3160
wdéchentlichen Speisezettel nebst erprobien Rezepten. : ‘
Das schmuck sgj;e;bundene Biichlein, dessen Preis Hei rate nicht
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien, ohne Dr. Retan, Buch iiber die Da ue."nd
speciell aber in solchen mit heranwachsenden Ehe, mit 39 anatomischen Bildern, t Jalivs, wabich
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschriin- AL SIBIEG WANEE BUT
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.,
Expediti der ,,Sch Frauen-Zeitung* in elesen zuhaben. Versand verschlossen ar e o

St. Gallen. 12288 urch Nedwig’s Verlag in Luzern. (gesetzlich geschiltzt)

i g'. Abn?hme;x? beider Werke dem Fussboden scin gutes Ausschen.
iefere gratis ,Die schmerz- und | 1gjan; ohne Glitte. Feucht wischbar.
gefahrlose Entbindung der Frauen‘ 5 .
(preisgekriontes \Verk) [3081 B Kein Blochen. ~Wmé

Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.

, Verkaufsstellen :
Rorschach: B. Zander & Co.
s Riiti (Kt. Ziirich): U. Altorfer.
Schaffhausen : Gebr. Quldort
(Gg. Sigg, Soh ©

(Weitere folgeu)
. o . . . $F~ _Parketol ist nicht zu ver-
Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwische, Striumpfe, wechseln_mit Nachahmungen, welcho

Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein. Gebrauchsan- || pRertmrensutenden Namen sne.
weisung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben. (2498

— Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewdhrtes Mittel bei
Lungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
S . / .

vic Chronische Bronchitis, Keuchhusten, un namenticn

auch in der Reconvalescenz nach Influenza empfohlen.

Hebt den Appetit und dis Kérpergewicht, beseitigt Husten und Auswurf, bringt den
Nachtschweiss zum Verschwinden.
Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.
HeF- Man achte darauf, dass jede FI. he mit u d Firma versehen ist. "
F. Hoffmann -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel. 2885
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