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®Goldene Tage.

D fold) ein Gang am goldonen Herbftestag,

Wenn Tal und Hohn in blanem Dunjt verfhvinden,
Gin Purpurtleid hmiictt jeden Baum im Hag,

Und Malven blithn und dbuntgetonte Winden.

Faft jcheint ber Bweig gu brechen von der Lajt

Der blutigroten Eberefchendolden,

Sie wiegen fid) im Herbftedjonnenglait,

Ded Strahlen ringd vasd falbe Laub vergolden.

Qn blajen Bitjdyeln fteht pad Heidefraut,

Beitlofen fehnend fid) sum Lidyte drdngen,

Der Herbjtwind ftreicht mit leifem Klagelaut

Durc)3 braune Gra3, vorbei an Brud) und Hangen.

Sm dunflen Forft verhallt der Hifthornruf,

Das fliidht'ge Wild verldpt ded Walded Sdatten,
Bertreten und zerjtampft von Rojjedhuf

Sind ringd die ftillen, baumbefrangten Matten.

Wildbgdnfe fliegen freifhend auf im Rohr,
Bugvigel feh’ i) dort in blauen Weiten —
Und mddtig quillt’s im Hergen miv empor,
Die WUrme mocht’ ich dir entgegenbreiten,

Du goloner Herbft! Und fieh, id) fafi’ e8 nidht,
Dap nach) dvir fommt dad Sterben, dag BVergehen,
Und dbap man {djon vom nahen Winter {pricht,
Wo dod) bie Welt in Bliiten {djeint zu ftehen !

Grna Peidert-Graefinghoff.

@ine iveale Tebensaufgabe.

A3 eine Jierde unjered Gejdhledted muf
Fraulein Jenny von WMeyer (Todter einer bal-
tijen Adeldfamilie) genannt werben. Sie fithrie
unter liebenden und geliebten BVerwandten ein
gliitliged Leben; fie bejap gar alled, wasd Ju-
friedenbeit ergeugen fann: Bermdgen, Kenntniffe,
Bildbung und Talente; ihr Leben war durd eine
anregende, geijtreide und angenehme Kitigteit
audgefiillt. Da geriet ifr einft dag Bud) von
Fjdedow, worin er die Jujtinde bder Ber:
bannten auf Sjadalin jdildert, in die Hinbde,
und nun war ihre Ruhe dahin. &8 jdhien ihr,
al3 ob fie von dorther Klagerufe der Verbannten,
bie Worte ,Komm u und und Hilf und!” Horte.
€3 wurde ibr flar, daf e3 ihre Pilidht, ihre Auf-
gabe fjei, fid Dorthin, in jene eifige HOhle ju
begeben, um ein Liebedwert ju vollbringen. Ofne
fi lange gu bejinnen, eilte jie mit den Vorbe-
rveitungen zu ihrer Abreife.

Die Jnjel Sjadalin ift ein Grab fiir lebende
WMenjden. Danted LWorte: ,Lasciate ogni spe-
ranza, voi ch'entrate!“ fbinnten wmit vollem
Red)t in die Feldwinde diefer Berbannungsitdtte
eingemeifelt mwerden.

Jwetmal jdhelid (andet hier ein Sdiff, das
in jeinen unterften Rdumen eifenvergitterte Ldfige
birgt, in denen fid) eine eng jujammengepferdjte
Deenjdjenmenge Dbefindet, die eine filirdter(ide
Jeife, teild durd) heiffe Wequatorialregionen, teils
burd) Cidzonen, juviidgelegt hat. Biele diefer
Ungliitlicgen fterben nnté¥ibegs; <die Uebrigblei-
Denden landen nad) wodenfanger Fahrt an einer
nactten, ungajtliden Kiijte, die nun ihre bejtin-
bige Heimat jein foll.

Naddem Frdaulein v. Meyer den Beruf einer
Kranfenwdrterin eclernt Hatte, fufhr fie vor fiinf
Sabren nad) Siadalin. Sie wohnte anfangd
mitten im LWalde unter den Judythiuslern, bdie
faft alfe 3u den jdwerften Berbredjern gehirten;
nur eine geringe Anzahl von ihnen — einfade
Mbrder — bildeten eine Art von Ariftofratie.
Aber unter allen bdiefen Audwiirflingen war
bad menjdlide Gefithl nod) nidht gany erjtorben.
A3 jte diefe junge, zarte, gebilbete Frau, Ddie,
um Die Leiden diefer Berbannten u mildern,
fih freiwillig eriliert Hatte, unter jidh jahen, da
[oberte in ben Herzen bdiefer iefgefallenen ein
Funte von WMenjhlidhfeit empor. Wihrend der
swei Wonate, die Fraulein v. Meyer im Walbde
subradyte, fonnte fie fid) fiber feinen von Diefen
Mdannern beflagen. Sie befeftigten fogar einen
Bettel an einem Baumjtamm mit den LWorten:
»&8 ijt verboten, in Gegenwart der Sdwefter
ein unanjtdndiged Wort zu dupern.”

Frdulein v, Weyer Degniigte i nidyt mit
bem Wmte einer Kranfenwdrterin, Sie fudhte die
Berurteilten auf, tebjtete, evmutigte fie und gab
ihnen gute RNatjdhlage. An Dden Wbenden ver-
fammelte jie um einen brennenden Sdeiterhaufen
eine Anzahl derfelben und (a3 ihnen vor. Jhre
Qebendweije glid volljtindig ber Dbiefer Strdf-
linge. Sie wohnte in einer Hiitte aud Baum=
rinde, vor deren Cingang fie ihr Ejfen im Freien
fodhte und ihr Waffer wdrmte, mit dem fie ifhre
Wiajde wufd. AB fie einjt aus der Stadbt heim-
fehrte, war vor ifrer Tiiv ein RKartoffeljad an-
genagelt, der al3 Borhang dienen follte — eine
liebendwiirdige, von den Strdflingen erfonnene
Aufmerfjambeit. Aud) fand fie zuweilen, wenn
fie Deimfehrte, Friidhte und Blumen in ifrer
Wohnung, bejdeidene Gaben, die in ifren Augen
mehr Wert Batten al8 die Foftbarften Gejdente,
die fie wdifhrend ifhred friiheren LWohllebensd zu
erhalten pflegte.

Die Freigelajjenen waren zuweilen itbler
bavan, al8 die Judthiusler. Soldpe, die nie fiir
fid) fe(bjt gejorgt hatten, muften von ihrer Hinde
Avbeit leben, und zwar in einem Lande, wo die
Wrbeit der Strdflinge ihnen Konfurveny madyte.
Fraulein v. Weyer itbergeugte jid) bald, daf jie
fliv die Freigelajjenen 2Arbeit fdaffen miifte,
durd) die fie ihr Leben u frijten im {tanbde
wiren. Sie benubte ihre freie Jeit, um die
Weberei zu erlernen, wie jie im Jnmern Ruf-
land3 itblid) ift, um fie auj Sjadalin eingufithren.
Aud) wollte fie Rdume sum Vorlefen, sum Spielen,
fiir eine Bibliothef und ein Ayl fitv jolde Frauen
griinden, die die Crlaubnis erfalten hatten, mit
ihren RKindern die Verbannung ihrer Manner ju
teifen. ,Diefe Unglittlihen jind, um leben u
tonnen, hdufig gendtigt, ibre €hre zu verfaufen,
weil fie feine andere Crmwerbdquelle Haben,”
jagte fte.

Bwei Jahre nad) ihrer erften Anfunjt auf
Gladalin war Fraulein v. Deeyer nad) Peters-
burg gereift und wvon dort mit 2000 Rubeln
Silbergeld, 3000 Binden Leftitre und einem
bebeutenden Borrat von verjdiedenerlei Wajde
und Kleidbungsitiicten uriidgefehrt. Sie mietete
nun ein Haud, dag den Wittelpuntt ihres jegens-
reiden Wirfend bilden follte. Aber jofort traten
ihr grofe Hindberniffe in den Weg. MilBigginger
hatten Dad Geriid)t verbreitet, fie habe 2 Mil-
lionen mitgebradht, die unter bie Freigelafjenen
verteilt werden follten. A3 e3 fidh nun ermwies,
dafy bad evlogen fei, verbreitete jid) eine grofe
Cnttdujdung und Ungufriedenbeit. Biele von
biefenn Unglitctlichen wollten nidyt arbeiten, jon=
dern milgig und jorgenlod leben. Ofne jid) ent-
mutigen 3u lajjen, nahm Frdulein v. Weyer ihre
Tlitigleit wieder auf. Sie ging ju den Hunger-
leidenben und judpte fie gu iiberveden, u ihr u
fommen und zu arbeiten. Anfangd waren e3
nur drei Perjonen, die fid) anwerben liegen, die
andern gogen dasd Betteln vor und verarrten
in ihrem Elend. A3 aber die Drei Arbeiter ihren
Gefahrten die 50 Kopefen jeigten, die — auper
ber Nahrung — jeber von ihnen tdglid) verdient
Datte, da verdoppelte, verdreifadhte, verzehnfadyte
fth die 3ahl der Arbeitdwilligen und nad) vier-
sehn Tagen waven e3 ihrer 80,

PNun handelte ed fid) aber aud) wm den AbH-
fak der angefertigten Hanbdarbeiten, und das war
eine Aufgabe, deren LWiung fehr f[hmwer fiel.
Nidjtenliebe fann zwar Wunder wirfen, aber
ein junges, ariftofratijges Madden in eine ge-
iibte Hanbeldfrau zu vermandeln, vermag aud
bie Nadjtenliebe nidht. Friulein v. WMeyer exlebte
nun graujame Cnitdujdungen; fie war juweilen
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nabe dbaran, ihr gange Unternehmen aufzugeben,
weil der Crfolg — geniigender Abja — feblte.

Aber al8 die Not am grdhten war, fam
Hitlfe.  Sie erhielt vom SKommandanten bder
®arnifon eine grofe Bejtellung. Die Arbeiter
fonnten nun wieder Dbefdhdftigt ~werden. Nad
und nad) befjerte ji) die Lage, und der Wahr-
fprud), dag nur Beharrlidhleit jum Jiele fiihre,
bewdhrte fid) aud) hier. €3 famen jdlieBlid
aud) unerwartete Subfidien an: ein reider Pri-
vatmann in Peterdburg hirte von den bewunbe-
rungdmwiirdigen Anjtrengungen ded jungen Mdbd=
dend und jandte ihr eine betrddtlide Summe
al3 @efdent.

Gegenwdirtig — d. §. vor Beginn ded Krieges
— verfauft Frdulein v. Meyer alled, wasd unter
ihrer Auffidgt gearbeitet wird, nad) Wladimwoftod
und Nifolajewst. Sie liefert Shuhmwert und
Wajde fiiv Truppen, griindete einen KLonfum-
verein, eine Waifenanftalt und ein Bolfshaus;
alle diefe Unternehmungen blithen und gebeihen.
Die politijden Berbredjer, meiftens gebildete Leute,
unterftiipen jie wefentlid) in ihrer Tdtigleit.

Was fie nun aber am meiften entbehrt und
was namentlid aud) ihre Angehdrigen wiinjden,
bas ift eine ®efdhrtin, die ihr Leben und Wirken,
ihre Sorgen und ihre Berantwortlidfeit und aud
bie Freude iiber die Crfolge ifrer Tditigleit mit
ihr teilen mddte. Diefed Riebedwert ift in jeiner
gegenwdrtigen Entwidlung fiiv die Krdfte einer
eingelnen Perfon u jhwer. Fraulein v. Meyer
gonni fid) jept, evmattet von der Arbeit und den
Sorgen der vergangenen Jahre, einige Wonate
der Erholung im Sdofe der Jhrigen; aber die
ihr o lieb geworbene Tdtigleit auf der Jnjel
Cladalin will fie um feinen Preid aufgeben.
Wird i) wohl unter den vielen Frauen, bdie
fid nad) einem Lfebendzwed, nad) der Befriedi-
gung De3 Bebiirfniffed, ihren Nebenmenjden
niiglid u jein, jehnen, die begehrte Arbeits-
genojfin finben?

An unbefriedigten, jidh) nad) einem eblen, dem
menjdliden Wejen entfpredjenden [ebenggwed
innig und fdhmerzlid) jehnenden weibliden Wejen
feblt e8 nidt; aber vur einer jolden Hibe und
Tiefe der Nddjtenliebe, vor einer jolden uner-
mefliden Opferwilligleit madt dod) dad Sehnen
und der dringende Wunjd) erfdroden Halt. €3
ift eine freiwillige Erldjertat, die da in aller
Gtille vollfithrt uud fiir deven Durdfithrung
nad) ebenbiirtigen Genoffinnen ausdgejdaut wird.
Moge der hoffnungsdfrohe Ausblict nidht erfolglos
und entmutigend fjein!

Blag und [dyief.
(Gin Wort fitr unfere Mdadchen.)
(S,

Diefe Magengymnaftit wird aber am beften
baburd) erreiht, baf man dad RKind redizeitig
an die Haudmannsfoft gewdhnt. Ein Kind fann
vom dritten Jahr ab ved)t wohl an dem Familien-
tijde teilnehmen — vorausgefest, daf er-die Be-
ftandteile der Hausmannafoft bietet, d. §. Fleijdh
in mdpigen Wengen, Gemitfe, Objt, Kartoffeln
und Brot.

Cin jweiter Grund der ShHwdde und Bldfje
ber Rinder ift die vernadldjfigte tmung.
Sidjer wird bdiefe bdurd) die IJimmergymnaftt

‘gehoben, und man Hat ja aud) ein felbjtdindiges

Syjtem  der Atmungdgymnaftif audgearbeitet,
bag aud) den Kindern bei ywedmdpiger Anwey-
dung von Nupen jein fann, aber dad Kind [iiftet
am beften die Bruft beim Spiel im Freien. Hier
wird e3 abgehdrtet, hier Bliht 8 auf; bhier
jdmiiden die echten Rofen bdie Fleinen Gefichter,
bei diefem Spiel werben die ,Belente mobiliftert”,
wie die Orthopdden fid) ausdriiden. Das Ball=
jpiel, Hajden und Jagen ftellen jo viele wver:
wicelte Anforderungen an die WMWusteln, dag in
ihnen die Sdhdden der figenden Lebendweije vollig
ausdgeglidjent werden, wenn fie erft in ihren An=
fingen fid) befinden. Dieje natiirlihe Gymnajtit
treiben auferdem bdie Rinder mit Quit und Liebe,

~und fie befommt ihnen Ddarum bejonders gut,

wdifhrend die methodijhen Uebungen, wenn fie
Nupen bringen jollen, {ibermad)t werden miifjen,
wo3u e3 den Eltern gav oft nidt nur an Jeit,
fondern aud) an Berjtdndnid gebridt.

Das gleide gilt von bder unzwedmdpigen
Kleibung, Hauptjidlid) von dem Ddie freie Be-

wegung und die Atmung erjdmerenden Korfett;
die Bleihjudt und der Shiefwud)3 werden mit
Grfolg nur Dann befdmpft werben, wenn bdie
Weittter die Craiehung der Tddhter mit vollem
Lerjtandnid leiten und vor allem die Grundjdse
der Gefundheitdpflege Hiher ftellen ald die Ge-
bote Ded Herfommens und der Wobe!

Die vernunftgemdBe Crndhrung der RKinder
vermdgen die Cltern allein im Hauje durdhzu-
fithren; in bden Gtddten find aber nur wenige
in Der fage, ihren Kleinen einen Spielplay zu
bieten, auf weldem im Spiel die befte Atem-
gymnaftif geiibt werben fdnnte. €8 ift die Auf-
gabe der Behirden, jolde Spielpldge der Stabdt-
bevdlferung jur Crridtung 3u befiirworten. Mehr
ald jemald ridtet fi in unferen Tagen bdie
Menjdhbeit auf bag Stadtleben ein. €3 hat war
feine Borzlige, aber aud) die tiefiten Schabden
baften ihm an, um jo mehr ijt e8 ernjte Pflicht
ber Algemeinbeit, diefe Sdhabden beftmdglichit zu
milbern. Spielplage fiir bdie Rinder find eine
widtige Forderung der MNeugeit und fie Haben
nid)t nur die hodjte Bedeutung fiir das letblide
Lohl der RKinder, fondern fie find aud in mo-
ralijger Beziehung nitig.

Unter den Griinden, welde der BVermahr-
lojung der Sugend Vorjdub leijten, ift fider
bad ungebunbene, unbeaufjidtigte Stragenleben
ein widtiger. Wenn man durd) die Strafen
groBerer Stdbte wanbert, jo ift e8 oft gerabezu
empbrend, Das Treiben der Strafenjugend an-
sujeben.  Die rohejten Schimpfreden, uniittlicge
Sdjerge muf man da aud bdem RKindermund
hoven. Die Jeiten find vielfadh) voriiber, wo
man den Rat geben fonnte: ,Lajfen Sie Fhr
Kind nidt in der Stube hoden, jagen Sie e3
auf die Strage!” Bor der jungen Gefelidaft,
bie bort bag grofe Wort fiihrt, will lieber jeder
anftindige Menjd, gleidviel, ob veid) odber arm,
fein Kind behiliten. Und das ift ein weiterer und
leider ein triftiger @rund, warum die Madden
in unjeren Stédten mebr ald8 Knaben in den
Stuben hocden und blag und jdief werdben. Neben
ben Snaben- und Wdaddenhorten jollte e3 aud
Pldge geben, an welden jedes anftdndige Kind
in frijder Quft unter Gotted freiem Himmel den
Leib jtdrfen fdnnte, ohne Shaden an der Seele
3u nehmen! Fiiv geeignete Auffidht u. drgl. Ptte
die Sdule u forgen.

Boltstiimlide Biider itber Kindergymnaftif,
Belehrungen {iber gute Haltung beim Lefen und
Sdhreiben find gewif nitplih, aber die metho-
bifhen gymnaftijhen Uebungen find nur Not-
bebelfe; wasd dbad RKind in erfter Linie braudt,
bas ift ein {tdrfendes Spiel im Freien, und s
wird blaf und die Gefahr ded Sdhiefmudies
liegt nabe, weil die ungejunden Verhiltnifje ihm
biefed gute Redht verflimmern.

Frauen als Rpoifekerinuen.

Der Schweizerifdhe Upotheter-Bevein, der ju Gnde
Auguft in Aavau feine fedhzigite Jahresverfammlung
abhielt, befafite fi) audh in eingehender Weife mit der
Frage der Wiinfchbarfeit von vermehrtem weiblichem
Berfonal. E3 wird bedbauert, dap die jungen Mddchen
fih nicdht haufiger ver Pharmacie suwenden, ald died
ver Fall ift, tropdem bdiefe Verufdart ihrem Naturell
viel ndber liegt, al8 mandye andere, die jie haujig nach
beftandenem Maturitdtdexamen ju wihlen pilegen, 3. B.
die mebizinijche oder juriftijhe. TWahrend in allen
@Grlerb3gebieten itber Mipverhdltniffe swifchen Stellen-
Angebot und Nadhfrage geflagt wird, Herrjcht fpeziell
bei der Pharmacie Mangel an Perfonal; diefen Um:
ftand follten fich bdiejenigen Tdchter, bdie einen Beruf
ergreifen wollen, in ihrem eigenen Jnteveffe zunute
siehen. Nach) WAbfolvierung der Maturitdtdpriifung und
darauffolgenver weijahriger praftifder Ausdbildung
bei einem pothefer ift dad junge Midchen bereitd in
ver Lage, eine gut hHonorierte Affijtentenftelle ju be-
fleiven; will fie fid) fpdter (wa3 {hon nad) BVerlauf
eined Jabred miglich ift) bem weijdhrigen Hochjchul
ftudium widmen und bem StaatSeramen untersiehen,
fo fteht e3 ihr nadhber frei, eine BVerwalterjtelle angu=
nehmen obder eine Upothefe su ermerben und felbftindvig
3u leiten,

Behampiung des WMEddenfiandels.

Gine internationale Ronfereny gegen den Madchen-
handel wird am 15. und 16. September in Jiivich ab:
gehalten. Durch Delegierte werden Deutid)land, Belgien,
Danemart, England, Franfreich, Holland, Jtalien, JNor-
wegen, Oefterreich), Rupland, Scyweden, die Schweis
und Spanien vertreten fein. Die Konfereny wird fich
mit den Avbeiten jur Vorbereitung ves internationalen
Rongrefied befdydftigen, der im Jahre 1906 in Parid
ftattfindet.

Anonygme und pleudonygme Briefe.

Dap Redaftionen Jufdhriften ohne glaubhafte Un-
ter{drift unbeachtet lajfen, ift allgemein iiblich und
befannt. Aber aud) Privatperfonen mwiirden gut thun,
fidy sur Negel su madyen, bei Gmpfang eines Briefes,
bevor fie ihn lefen, zuerft nach der Unterfdrift zu
feben und, wenn diefe entweder fehlt oder eine fin-
gierte su fein fdjeint, das Sdyriftitiict fofort ungelefen
au gerreifien, wie wir ja aud) auf der Strape mit
einem Mastierten, ber und irgend etwasd ufliiftern
mdchte, unsd feinen Wugenblict einlaffen wiirben. Bei
einem Berhdltniffe, in dem bdie eine Perfon mit ihrem
vollen Namen gefannt ift, wdhrend die.andere fid) in
Dunfel hiillt, ift ver Borteil ganz auf jeiten leterer,
fie it unverantmwortlid), fann fiir wabre oder faljche
Angaben nidyt sur Redyenfdjaft gesogen, fiir Vervddhti-
gungen dritter Perfonen over fiir Jnjurien nicht be-
ftraft werden. Ebenfo fommt ihr die Unonymitat even-
tuell infofern zu gute, weil dber Gmpfinger, der die
vielleiht fehr gevingwertige Perfonlihfeit ded ano-
nymen Brief{dreibers nicht fennt, diefen Mitteilungen
bod) eine gewiffe Beadhtung fdjentt, indem er ihnen
miglidjerweife eine hohere Herfunft sufdhreibt, als fe
in bev That haben. Gegen alled bied nun gibt e3 nur
einen Schuy, aber einen allerdingd aud) volljtdndig
genitgenden, ndmlid) bad fonfequente und momentane
Bernidyten foldher Bufdyriften jofort beim Empfang,
ofne ihnen einen meiteren Blhd ald den nad) der
Unterfdyrift gegdnnt su haben. Charatterjhwadye Per-
fonen unbd namentlid) Qeute, die felten Briefe empfan:
gen, haben wabridjeinlid) Miihe, bdiefes Berfahren zu
beobachten, weil bei ihnen, audh) wenn fie einen ano-
nymen Brief empfangen, die Neugier die pringipielle
Beradjtung vor foldjen Bujdyriften und den Rat der
Rlugheit itbevwiegt. Aber wer in der Deffentlichteit
wirkt, von dem darf bdie nistige Charatterfeftigeit in
diefem Punfte vorausgefest werden und aud) die Gin-
fiht, bap die Kenntnidnahme vom Jnhalt eined ano-
nymen Briefed immer eine Dummbeit 1ft, die fich fein
weltfluger Mann darf zu Schulden fommen lajjen.

(,Bund,”)

Befn Gebote fiic den Wann.

1. Sieh in Deiner Frau {tetd die Dame. Er:
weife ihr alle vitterligen Dienfte und Hand:
reidungen, wie Tiirdifnen, die fleinen Aujmert-
jamfeiten Bei Tijd u. . w., wie du fie einer
Fremben begeigen witrdeft. Das tut deiner Frau
wobhl und bringt fie in eine liebendwiirdige Stim-
mung. Das allmiphlide Unterlafjen diefer Hif-
ligteitdformen dagegen jdhmerst fie tiefer, ald du
annimmit.

2, Bernadl(dijfige deine dufere Erjeinung
nidt.

3. DHiplide fleine Angewohnfeiten, wie jie
Srantheit oder Alter mit fidh bringen, befdmpfe
bet Beiten, damit du deiner Frau nidt unan-
genehm wirft.

4. Bergify nidt euren Verlobungs= und Hod-
seitdtag, ben @eburttag beiner Frau. Frauen
hdngen 3dh an der Grinnerung an jdhdne Tage
und feiern jie gern.

5. Madje nie in Gegenwart der Kinder oder
Dienftboten eine Bemerfung iiber ifhre Befehle
ober Anordnungen. Du untergribit daburd) die
Autoritit deiner Frau, abgejehen davon, daf du
fte evnftlid) verlepeft, und gibjt den Dienftboten
Anlaf gu Klatjdh: ,Aba! Hat der Herr ihr's
aber gegeben !”

6. Duldbe nidht, daf jid) Kinder oder Dienjt-
boten ungehorjam obder unbotmdBig gegen deine
Frau betragen.

7. Bereite deiner Frau hie und da eine wirt:
(ie Eleine Ueberrajdung, einen guten Zag.
Frauen, bdie in dem tdgliden Einerlei dahin-
lebert, Deditvfen einer Aufmunterung und An-
regung durd) eine frohe Stunbe.,

8. Jiehe deine Frau in Geldangelegenheiten
in dein Vertrauen. Du erweiterft dadurd) ifhre
RKenntnifje. Die Frau fuhlt fih gemwiirdigt durd
dein BVertrauen und wird geneigier fein, did) bei
deinem DBejtreben, dad Bubdget einjubalten, zu
unterjtiigen, al8 auf den blogen Befehl hin.

9. Wenn du deiner Frau dad Wirtjdajtdgeld
gibjt, jo tue e8 nidyt mit ber Wiene eined Fiirjten,
der einen Untertanen bejdpentt. €8 ift ihr guted
Recdht und feine Wohltat.

10. Nimm deine Hebe in adt. RKrdnfe ihr
Bartgefith( nidt durd) das Crzifhlen von Spdfjen,
die nur fiir derbere Ofren beftimmt jind. Hiite
did) aber vor allem vor jedem Barvten Wort.
Cin wirflides Shimpfwort wirjt du ja nie ge-
brauden, aber mande LWorter werden durd) die
Betonung jum Sdimpfwort. Cine Frau leidet
jdwer darunter, nidt zum wenigjten durd) die
Gntdedung, dap ihr Wann, den jie al3 Jdeal
verehrt, nun nidt befjer al8 alle andern ijt.
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Treue Tiebe.

Wahrend der lesten Kaifermandver war in Merfe:
burg bei drmern Leuten ein Feldweibel einquartiert,
ver fid) in dbasd bildhiibjde Tochterdyen verliebte. Cr
madyte ihr einen Heiratdantrag, den er aud) nad) dem
Mandver brieflich mehrmal3 wiederholte. Dasd Madchen
ging inbejfen, weil e8 meinte, der Unter{djied wifchen
fo geringen Leuten und einem Herrn Feldbweibel fei
3u groB, nicdht davauf ein. Der Felbweibel ftarb bald
darauf, nadjpem er in einem Brief an feine Eltern
fein @rbteil der allju befdjeidenen Geliebten vermadyt
batte. Die Eltern rvefpeftierten bden leten Wunfd
ihre3 eingigen Sobnes, und Liirslid) erhielt da3 Madchen
bte Nadyridht, dap e3 die Summe von — 24,000 Mart
erheben fonne.

Fragen.

Su diefer ubrik Rounen nur Jragen von afl-
gemeinem Jnfeveffe anfgemommen werden. Sfellen-
gefudie oder Sfellenofferten Rud ansgefdloffen.

Jirage 8342 Jft e3 fiir eine junge Todjter ratfam, mit
einem jungen Mann die Ehe einjugehen, deffen Eltern
fidh ber Verbindung feindlich entgegenfepen? Jd) bin
von_geringer Perfunft, habe mid) aber aus eigener
Rraft su einer ehrenhaften Stellung heraufgearbeitet,
bod) bin id) gany vermibgendlos, weil id)y mein G-
fparted fiiv die Verforgung meiner franfen Mutter
bingegeben habe. Der junge Mann, der fih) um meine
Hand bewirbt, ift {ehr begiitert, d.h. feine Familie
it e8. Wenn er mid) heivatet, fo wird er ausd dem
elterliden ®efchdft, in weldhem er fid) jest betdtigt,
audgefchloffen und mup anderdwo Stellung nehmen,
um unfer Ausfommen zu finven. Jft nun nidyt su
fitrdhten, bap der an grope Unfpriihe gewdhnte junge
Mann mit ver eit vad gebrachte Opfer bereuen und
meiner itberdritfjig werden wiirde? Um biefen Preid
midhte ich nicht gliictlih werden, jondern id) wiirde
vergichten, o {dhwer e8 mir aud) falt. Wm freunvliche
Meinung3duBerungen bittet Gine junge Qeferin,

Strage 8343 : Jft das Wrbeiten mit Gliihftoffgldtteifen
der Gejundheit wirflich nidht {hadlich 2 Berbreiten bie
Gpiritud-Biigeleifen feinen Gerudy? Und: ift jede Cp-
plofion3gefahr ausgefchloffen aud) beim Gebraud) durd)
weniger adytfame Dienftboten 2 8 W in I

Frage 8344: G8 heipt, devjenige fei ftraffdllig, der
anftedende Krantheiten durd) Sorglofigleit over unge:
eigneted BVerhalten verbreitet. Wie fteht e8 aber in
einem Fall wie der nadyftehend beeichnete 2 Jdy befand
mid) mit acyt teil8 vevwandten, teild befreundeten
Rindern auf der Reije, um bdad junge BVolf in bie
Ferien zu bringen. Die BVahmwagen waren {dhwer ge:
fitllt und gwar der Hauptjadhe nad) mit Jugend, die
ver{djiedenerlei Ferienorte zum Jiel Bhatten. Einige
Stationen von unferem Wbgangsorte ftieg eine Bonne
mit vier Rindern ein, die alle {hwer am Keudhhuften
litten und war in einem fhlimmen Stadium. Dad
war mir nun eine red)t unliebe Ueberrafhung. Jch
war verantwortlid) fiiv die mir anvertrauten Kinder
und fragte die BVonne, wie weit fie reife. lUnd ob fie
bem Kondufteur nidjt von der Sadjlage hdtte IMit-
teilung madjen follen, damit er ihr ein leered Coupé
hatte anmweifen fonnen. So wandte id) mid) an den
Kondufteur mit der Frage, ob ed nicht miglicd) wdre,
bie feuchhujtenfranfen RKinder von den anderen abju-
fondern. Died wurde mit Achjelzucen verneint, der
Bug fei iiberfitllt. Meine Frage hatte die Bonne jchnip-
pifch) gemadyt, benn fte erfldrte miv beleidigt, ihr Dienft-
herr fei Arzt und wifje in diefer Begiehung am beften,
wad fich) fdyicte; fie wiirde fidh aud) gar nidht fepavieven
laffen.  J¢h mupte mid) aljo in die Unannehmlic)feit
finden aud) dann, al8 unfeve Kinder in der Folge eben-
fall3 feudhhujtenfrant wurben. JFdh frage nun: Ware
e3 nidht bded Urzted Pflicht gewefen, feine franfen
Rinver fo reifen su lajjen, dap andere nicht dirveft ge-
fabroet wurden ? WBeftehen feine janitdren Beftimmungen
bei den dijentlichen Berfehrdanjtalten 2 Nm belehrende
Antworten bittet Gine Unerfaprene.

Jirage 8345 : Womit fiillt man am beften Fenftertijjen ?
Ginmal vermandte ich) daju Sdgefpdne, dad andere Mal
©preuer, beided aber verbreitete einen fehr unange-
nehmen Gerud), wenn die Kiffen nap wurden, was bei
ven fdhlecht anfchliefenden Fenjtern bei Regenwetter
immer der Fall ift. €8 ift mir angevaten worben, den
Bwifdenraum bder beiden Fenjter mit gefdrbtem Mood
audzufiillen und verfdjiedenfarbige Rapierhyazinthen
eingujtecten jum Schmud. Das geht bei mir aber nidyt,
ba idy da3 Fenfter sum Liiften tdglich difnen mup. Jh
bedarf alfo einer Swifdjenlage in NRollen- oder Kifjen-
form, um bdiefelbe mit einem O®riff wegnehmen zu
fonnen. Ebenfo wdve id) fiiv Angabe eines Fupboden=
fitte3 herzlic) dantbar. Sunge Haudfrau in L.

Frage 8346: Sind ftevilifierte Frithte an Stelle von
frifchem Obft ben Kranten jutrdglich 2 Iy verfiige iiber
feinen pajfenden Keller und michte mich doch) fiir den
Winter mit dbem nitigen BVorrat verfehen. Jum voraus
banft beftend fiiv giitige Antwort G. 3l in N,

Frage 8347: Die frither glingenden Vermigens:
verhidltnifje einer meiner Freundinunen find zur Jeit
derart wanfend geworden, da meine Freundin den
Gntidlup gefapt hat, einen Beruf zu erlernen, um in
jeder Rage und u jeder Jeit gefichert ju fein, da ibhr
eigened Vermigen mit in Frage fommt. Sie 3og mid)
ind Bertvauen und bat mich) um Rat in der Wah! des
Berufes. Vielleiht hat eine freundliche Leferin bdie

Qiebendwiirdigfeit, mir daju bebiilfli) zu fein. Vor
allem foll der Beruf fein allu anftrengender fein, da
meine Freundin von jarter Gefundbeit ift, und joll ex
erfauben, daB meine Freundin ihre zwei Kinder bei
fich behalten fann. Die 32jdhrige (nebenbei gefagt fehr
fdhone Frau) fpielt fehr gut Klavier, ohne aber Kiinjt-
lerin u fein, und hatte fich frither im Gefang audge-
bilvet, bie Slimme aber dburcd) Krantheit fajt gdnglich
verfoven. Meine Freundin wiirde gerne Gefangunter:
ridht, aud) Rlavierftunden erteilen, fiicchtet aber bdie
Ronfurrens. Audy eine fdjone Schrift befist meine
Freundin und fie fpricht geldufig franzdfijd) und ein
gang reines, pradytiged Deutfd), ohne Sdhmweizeraccent;
aber wa3 [dpt fih) bamit anfangen, jumal in einer
Sdymweigerftadt? Ferner hat meine Freundin die Ge:
ficht3-Mafjage und allgemeine Schvnheit3dpilege exlernt;
wdren diefe Kenntniffe aud) ju vermwerten 2 Jh dadyte
vor_ allem an bad ‘Pusfad), ju weldem die Dame
groBed ®efdyid, einen feinen Gefdhmad, Erfindungs-
gabe und viel Ghic befist. Sie garniert jehr fchone
Diite, ohne e3 je gelernt zu haben. Audy hatte fie
grope Quft, bad Mobdefad) griindlich u erlernen; allein
in ver Hffentlichen Wrbeitd{chule geht e3 zu langjam
und jchablonenbaft vormwdrtd, fo dap viel Beit in
diefem Falle verloven ginge. Wdve daher nidht
Privatuntervidht bei einer erftflaffigen Mobdiftin vor-
gusiehen und wie lange hatte meine Freundin su ler:
nen? Fitv guten Rat dantt den freundlichen Leferinnen
berslichit 2. 9O, in B,
Sivage 8348: Beftehen irgendwo Privatfod)fchulen
fiir Qandwivtdtochter, wo im Herbjt bdie Semiife und
bag Objt jum Sterilifieren hingebrad)t werden finnen
und wo e3 miglich ift, bad Fallobft ju verwerten und
Birn: und Apfelfaft fiir den gropen Haudhalt einju-
fodjen? Jdh felber bin vollauf mit Dorren befdydftigt,
dbaber fann id) wmeinen jwei Tocdhtern nicht mit der
ndtigen Wnleitung und Hiilfe ur Hand fein. Die
Midchen haben in ihrem Penfionat zwar Hausdhal:
tung3funbe gehabt, dod) hat dad Gelernte fiir einen
landlichen Haudhalt nicht den mindeften Wert. Die
Landwirtdfrau mup ugreifen und flinf Hantieren,
wenn fie im Herbjt alle Wrbeiten zur recdhten Jeit be-
wadltigen will. Dasd tagelange Serviettenfalten und
Tdndeln beim Tifchdecten, wdhrenddem am Herd bas
Nitige gethan werden follte, hat abfolut feinen Wert,
e3 fchafit nur Aevger und BVerdrup und bdreifacde Ar:
beit fiic die geplagte Mutter. Fiiv guten Rat danit
beftens Gine eifrige eferin,
Jtrage 8349: Weip miv jemand eine gute Bejugs:
quelle fitc Poftfarten zu photographijden Jweden ?
Au3 dritted ober vierter Hand fommen bdie Sadjen
3u teuer. Beften Dant jum vorausd Mm, U

Strage 8350: Weldje [leiftungsfihige und {olide
Firma {ibernimmt bdie Herftellung von Pofttarten nach
photographifchen ufnahmen ? G, 6.

Jrage 8351: Jft e3 nidt ftrafbar, aus einer
Riidge Fleijdyiiberrefte u. drgl. aud dem Fenfter in den
Hof su fdiitten, wo dad Jeug ‘oft viele Tage lang an
ver Sonne offen liegen bleibt, ein Sammelpunft der
Fliegen und Miicfen? Diefe Jufeften fliegen von dem
faulenden Fleifd) weg in die Ddufer und beldftigen die
ahnung3dlofen Menjdyen, fei e3 wadjend ober gar im
Sdylaf, wo man wehrlod ift. ,Tod infolge Blutver:
giftung burd) Jnfeftenitich!“ Diefe bisfe Melbung tann
man gegenwdrtig mebhrfad) in den Tagesdbldttern lefen.
Sollte dbad nidht einen jeden denfenden Menfdjen vor=
fihtig madhen? Was ift zu thun, wenn freundliche
Borftelungen vom Paudbefiger verlad)t werden ?

Gine dngftliche Mieterin.

Jtvage 8352: Jft e3 ber Gefunbheit nicht {dhdo-
lid), wenn ein junges, in ber Entwidlung begriffened
Mdadden von abend3 4 Uhr big am Morgen um 10
Nhr nidhtd mehr zu effen befommt? Meine Herrfdhaft
iBt nur gweimal im Tage und befindet fi) anfdjeinend
wohl dabei. Mid) aber wectt am Morgen frith der
Hunger, und i) werde mager bei Ddiefer Lebenart.
3t Unlap ju Beforgnid vorhanden ? N & in 8.

Jirage 8353: ®ibt e8 wirtlid) unjchddliche Haar:
fdvbemittel und wo {ind diefelben erhaltlich ? Jd) bin
nod) jiemlich jung und doch) habe i) dburdy eine Krant-
Beit jtellenmweife gang weie Haave befommen. Died ijt
mir um meined Manned willen, weldher einige Jahre
jiinger ift al8 id), redht unangenehm und hat mir fdhon
oft jchweren heimlichen Kummer verurfacht, denn mein
Mann fat mir fdhon ver{djiedene Male ungeduldig
bebeutet, i) jolle fuchen, diefe leidigen Stellen 3u ver:
bergen ober zu farben. Verbergen fann i) biefelben
nicht mehr, und dod) midhte ich fo gerne dem Wunjdye
meined [ Manned nachfommen, bdenn er ift fonft
immer gut und freundlih und wir haben und lieb.
I wdre fite giitige Audfunft von Herzen dantbar.

Fr. . in N.

Jivage 8354: Bin id) pilidhtig, Biicher su bezahlen,
bie ich webder bejtellt noch erhalten habe? Der Buch-
handler behauptet, die BViicher mir adreffiert und durch
feinen Audldufer an meine Adrejfe abgegeben zu haben.
Q) bin auBer dem Haufe be{chdftigt und fehre evt
8 odber 9 Ubr heim; e miipte alfo jemand anberd die
Bither fiir mich in Gmpfang genommen Hhaben. €3
will aber auf BVefragen ntemand etwad davon wijjen.
Halten Grfabhrene mid) fitv zahlungdpflichtig ?

Glne junge Leferin.

Firage 8355: TWas denfen die verehrien Leferinnen
von den ,Heivatdgefuchen” in den Tagesblittern? Jft
Ausiicht vorhanden, ,auf diefem nicht mehr ungewdhn:
lichen TWege” eine gliictliche Ehe gritnben zu fdnuen ¢
Weldge Grfahrungen find gemadht mworden in diefer
Hinfiht 2 — Jh meinerfeitd wdre faft verfucht, diefen
JBeg zu bejchreiten, da id) feinen gropen BVefannten-
tveid habe, in einer vom Berfehr ziemlid) abgefchnit
tenen Gegend wohne und, last not least, den geraden

Weg fiir den beften halte, aljo BVermittlung ovon Be:
fanntfchaften feitend ,guter Freunde” nicht fehr hold
bin. Worher méchte id) aber nody gerne unparteiijche
Meinungdiuperungen horen, fiir weldhe im voraud
beften3 danft Gin Junggefelle.
Firage 8356: IMbdchte gar gerne einige Leferinnen
um freundlidyen praftijchen Rat bitten in folgender
Sadje: Seit ungefdhr einem Jahre trage id) mein
Rorfett nidht mehr und fahnve fortwdahrend nady paf-
fendem Grfag. Da id) eine ziemlich befeste Perfon
bin, ift da3 eben {dywer. Eine Freundin ftellte mir jur
Probe einen felbjt angefertigten Qeinengiivtel ur Ber-
fitgung, den fie aud) trdgt. Nun aber frage 1) midy,
ob e8 mit der Jeit nicht bdfe Folgen haben fonnte,
wenn die Bruft fo gang ohne Stiige fein ol 2 Obver
find bier die Wiiftenhalter su empfehlen? Diefe Frage

nur ju meiner Veruhigung. — Gar gerne mddhte idh
ReformEleibung tragen, jedod) eine mir liebwerte Per-
fon verabfcheut bdiefe Rleibung. — Bei der jesigen,

o. b. in diefem ®iirtel, fiiple ih mich dod) noch nicht
gany am Biele, denn bdurd) dad Binven bder Unter:
fleider entjteht trop Borficht immerhin ein Drudt ober-
halb ver Hiifte. Um giitige Antwort dantt sum voransd
beften3 Gine Abonnentin der ,Frauen-Jeitung”.

BAnfloorten.

Auyp Jrage 8319: Dem Uebel fonnen Sie abhelfen
durd)y Anjdhafren eined von der WArmaturenfabrif in
QuB (BVern) patentierten Wajferhabhns, Patent 21433,
Weber beim Deffnen nod) beim Schliegen joll Gewalt
gebraucht werden. Gin Zweijdhriges Sijnet und jchliept
den Hahn mit jwei Fingern. Wenn forgfdltis damit
umgegangen wird, halt der Hahn auf Jahre hinaus
vollftandig dicht. nm. 8

Auf Jrage 8333: Sfrophulofe und RKretinidmusd
find gang und gar nidjt da3 gleiche, aber e3 fann {id)
[eider treffen, daB ein ungliclide3 Rindden beived
hat. Man fdenfe vem RKinde o viel Liebe wie nur
irgend moglid)y und bringe e8 bei gutem Wetter mig:
lidhft viel in die freie Quft. Fr. M. in B,

Auf Jirage 8333: Rretinidmus und Strophulofe
ift nicht dasd gleihe. Strophuldfe Rinder find in ber
Regel geiftig fehr gut entwictelt, trogdem fie oft fpdt
fprechen lermen. Unter zwedmdpiger und sielbewupter
Behandlung, worunter aud) dad BVerbringen in ein
geeigneted Rlima und eine gan intenfive, jabrelang
foctgefete KRbrperpflege verftanden ijt, fann volftdn-
bige Heilung ersielt werden, Jo dap in Jpdteren Jahren
gar nidhtd3 mehr an den fritheren Krantheitdzuftand
erinnert. Rretini8mu3d bdagegen ift nidht heilbar und
mit der unharmonifdjen Ausbilbung ded Kirperd geht
aud) der geiftige Defeft Hand in Hand. Taubftumm:
heit und RKropf find fehr oft Begleiterfdjeinungen de3d
Kretinidmusd. Bringen Sie Jhr Kind zu einem er-
fahrenen Taubjtummenlehrer, damit die Jntelligens
be3 Rinded fadygemdp entwicelt wird. z.

Auf Jrage 8334: Salmiabdiinjte find nicht befon-
berd gejundbeitdgefdhrlicd), doc) greift natiiclich jeder
ftarte Gerud) die Sdleimbhdute an und reizt zum
Huften. Wir nehmen feinen Salmiaf jur Wollenwajdhe
und glauben, dap bad Sdywefeln im Schwefelfajten
geniigt, die Wolle su bleichen und weid gu ﬁb{algn.

T, . B,

Auf Jirage 8334: Tdglich wei Stunden Salmiaf:
diinfte einatmen ift wirtlich vom Nebel, gans befonders
fitr ein erft im Gntwidlungdalter jtehendes Madcen.
Gridwerend wirft nod), dap beim Wafdjen die Ddmpfe
vermibge der vorniibergeneigten Haltung direft einge-
atmet werden mitffen. €8 gibt verfdjiedene Manieren,
die Wollwdfche su behandeln; viele vermenden BVenzin
ober Petrol beim Einlegen, um den Schmug Fu [Hen
und macjen dann eine Lauge von irgend einer guten
Seife. Daritber miiBte mit der Hausdfrau gefprodyen
werden, die ficd) vielleicht um fo eher u einer anderen
Wajdhart verftehen wird, al3 e3 fich beim gweimaligen
Anlegen von frifder Wifche per Tag doch mehr blof
ums Gpiilen ald umd ridjtige Wafdjen der Wdfche
hanveln fann, Gin trocdened Aufhangen an die Luft
ober Sonne je iiber den halben Tag wiirde zur Ab:
wech3lung wohl ebenfo gute Dienfte leiften. X

Auf Jtvage 8335: Jd) glaube nidht, dap Sie a
einer  Wirtfdhafterin mit emem vierjdhrigen RKinde
Freude erleben werden, doch fann man e3 ja ein paar
Monate verfuchen; damit it nod) nidht alled verloven.
Fiiv Berpflegung ohne Kleidung wdre etwa 80 Gt3.
big 1 Fr. per Tag zu rechnen. Fr, M. in B,

Auf Jirage 8335: Dag ftellt fich je nac) den BVer-
haltniffen, denn unter Umftdnden fommt ein folces
Gervitut fehr hoch) su ftehen, wdbhrenddem e3 anber:
feitd fiir nichtd ju vechnen ift. m.

duf Jivage 8336: Raudfleifd) wird an einem
trocfenen Orte an einem Hafen hingend aufbewahrt
und von Jeit zu Jeit mit einem trocenen Tudye tiichtig
abgerieben. Fr. M. in B.

Auf Jivage 8336: Frifd) gevauchtes Fleifd) wird
in mit viel Holzfohlenpulver vermijchter Wjcdhe aufbe-
wabrt. Dad Fleifd) mup mit Wjdye bededtt und in
einer pajfenven Kifte verforgt fein, die an einem faken-
und mdufeficheren Orte unterzubringen ijt. EA

Auf Jirage 8337: Motten legen ihre Gier, ausd
denen die Maven heraudtriedjen, nur im Friithjahr oder
Sommer; fobald e3 falt wird, fann dag gefliigelte Tiev
nicht mehr leben, auper etwa in der geheizten Stube.

Fr. M. in B,

Auf Jirage 8337: Mit bem Jngebraudytreten der
Pelzladyen miiffen aud) diejenigen Stiife nacdgefehen
werden, die zur Disdpofition geftellt bleiben. Sie werden
frifc) gebiirjtet und geflopft und wiever mit jcharfem
Qufeftenpulver und Sdnupftabaf oder weipem Pfeffer
eingeftrent, in Jeitungdpapier verpadt, in gut geftdrite
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Mulljacte geftectt und in die frif) mit Papier audge-

- tlebten Riften oder Roffer weggefdloffen. x.

Auf Jrage 8338: Niemand (audgenommen bdie
Drgane der Hifentlichen Sewalt) ift verpflichtet, das
Yergehen eined andern zur Angeige u bringen; im
Strafprogep fann fogar die Ghefrau ba3 belaftenbde
Beugnid gegen ihren Mann vor Geridht verweigern.
Berhdlt fih alfo die Sadye wirtlid) fo, wie Sie joldhe
darftellen, {o verbienen Sie Lob und feine Strafe. Aber
freilich mup alled in rechtmdpiger Weife n%’c iigc]lt) ‘geb‘fn.

T. . in B.

Auf Jrage 8338: Die Frau ift weder gehalten,
den Mann einzutlagen, nod) gegen ihn 3u zeugen. Sie
faun nichtd bejjeres thun, al8 moglidhit {dhnell gut zu
madjen, wad ihr Mann gefehlt hat. Dann aber mup
fte fich fichern, dap in der Jufunft foldjed nidht wieder
vorgufommen braucht. Fehlen fann ein jeder, von
einem Unverbefjerlichen aber wiirde id)y mid) in Minne
trennen. Gine Grfahrene.

Auf Jirage 8338 : €3 wdre wohl am beften, wenn

ver Fehlende felbft feine BVorgefesten vom Gefchehenen
in Kenntnid feppen wiirdbe mit der Werfiherung, daf
bad Manco gededtt werde. Dann wird auf feine Bitte
Berfdywiegenheit bewahrt werden, und Sie haben nicht
3u befitrdhten, im Falle der Entdefung ald Hehlevin
angefehen und beftraft ju werden. 9. .
. Anf Jrage 8339: Unbedenflich) foll man fein Fa-
wort {iberhaupt nidyt geben, fondern ftetd bedenfen und
priifen, ehe man fid) bindet. Die frithere BVerlobung
falt ald ein ungiinjtige3 Moment in die Waagfdhale,
aber e3 fann fo viel Giinjtiged vorliegen, dak dies
voll aufgewogen ird. Fr. M. in B,

Auf Jrage 8339: ©3 laft nidht auf groped Jart-
gefithl {chlieen, wenn man in der gleichen Woche ein
bret Jahre lang beftandened Herzendbiindnid aufldft,
um fofort eine andere Werbung anzubringen, aber
generalifierend iiber einen foldhen Fall aburteilen wird
fein Verniinftiger. €38 fonnen fo mandjerlei und fo
gang verfdyiedene Faftoren mitfpredyen, dak eine Ber-
urteilung nicht nur ein Unverftand, jondern ein bittered
Unredht fein fonnte. A .

Auf Jirage 8340: Sie find durdjaud im Redyt; in
vorgeriictem Alter fann man die gewohnten Cycitantien
nicht entbehren, und die Herstitigleit wird barunter
Leiden, wenn der gewohnte Kaffee in Wegfall fommt.
Unvernunft, Halbwifjen und Naturheilverein haben
viele Todedfdlle auf bem Gewiffen. Fr. M. in B.

Auf Jtrage 8340: Ad), diefe unausjtehlidjen Topf-
fhmecter! Der guten Wodynerin ftehen nocd) allerlet
Ueberrafchungen bevor von feiten ihred Hausdtyrannen,
penn der Uppetit fommt wdahrend dem Gifen. Wud) i)
wiirbe meinem Heren Schwiegerfohn e Ultimatum
ftellen, gewip. Gr foll nur eine Verufdpflegerin en-
gagieren, die wird ihm dann unzweifelhaft fhon jagen,
was jie bei ihren Nadhtwadjen an Ejfen und Trinfen
verlangt. BVielleicht bittet er die Schywiegermutter bann,
die Pilege dod) wieber su itbernehmen bei voller Frei-
heit ber BVertdjtigung. Auch- eine Grogmutter.

Duf Jtrage 8340 : Gewih follte ba mit dbem Pringip,
feinen ‘Bohuenfajfee dulden zu wollen, juriicgetreten
woerden, denn ed ift doch eine Erfahrungs-Tatjadpe,
baf alte Frauen, an diefed Getrdnt gewidhnt, dasdjelbe
nidht nur aud Gewohnheitd-, fondern aud) aud Ge:
fundbeitdriitfichten nidyt mehr entbehren fénnen. Jn
angegebener Weife verfahren fann aber nur, wer un-
nadfidhtig gegen anbere ift und aud) gegen bas ehrbare
Alter feine Audnahme madyt. 9. F

Auf Jrage 8341: Jn erfter Linie meide man ben
unmapigen Alfoholgenup am Abend und vollendd alle
Opiate. Jn unferem Klima fann man gut nod) ein
paar Wodjen mit offenem oder halbgedifnetem Fenfter
{chlafen, wenn man fid) gut gudedt. Jm Winter ldpt
man dann nur eine Fenfjterfpalte offen. gr M. in B.

duf Jivage 8341: Soldjer Drud im Kopf hangt
mebr al8 man fiiv gewdhnlid) annimmt, mit bem Ju-
ftand be3 Magens, vefp. der BVerdauung zufammien.
®any friihes Abendbrot und nidht3 Sdymwerverdaulides.
Sebr wenig Fleifd), feinen Bobhuenfaffee und feine
Wlfoholifa. Dagegen ein Sigbad vor dem Schlafen-
geben oder ein Rumpfwicel. Offenesd Fenfter im Schlaf-
gunmer. - 2. M. in R

Grfrenlites fiv Butkerkranke.

@ejtern nod) waren die Rartoffeln ald Gift fiic
vie zabllofen Buderfranfen verfdjrieen; bheute BHeift
3, fie fonnten nicht genug efjen, denn Kartoffeln feien
nidht nur nidht {dyddlich), fondern geradesu al3 ein
Deilmittel u betrachten. Profeffor Moffé an der Uni-
verfitdt in Touloufe hat in der frangdfiffhen Académie
de médecine bdiefe Rehabilitation ber Kartoffeln unters
nommen. Gr fagt, die Kartoffel bringe mit ihrem
Reidhtum an Waffer und organifden Salzen auper
vem Ndhrwert den Diabetifern aud) bdie Elemente
einer alfalifden Qur zu. Wlfo angefangen mit der
Rartoffelfur!
SBEBHEBSHLHEBEDEBHEHETHEBHRDIBHEBHIBDEE,

Sentlleton.
Ums Leben gewettet.

0 (ortfesung.)
e, @ tann Sie allerdingd nidt gwingen, meine
4ot Tragen ju beantworten,” fubr der Rom-
i mifjar fort. , Jd muR e8 gang Ihnen iiber-
lafjen; die Berfiderung tann id) inded hin-
] gufitgen, daB i IJhnen fehr dantbar ge-
wefen und e8 mir jur Chrenpilidt gemad)t Haben
wiitde, Jhr BVertrauen in feiner Weife 3u mip-
braudpen.”

3@ Babe por langer ald einem Jabhre mein
Wort gegeben, binnen einer Dejtimmten Jeit nidt
wieder zu fpielen,”” erwiderte Harden. ,Wodurd
i dagu veranlapt und wem i) durd) mein Wort
verpflidhtet bin, muB i verjdweigen. Die Dame
fonnte nidtd davon wifjen, fie wiirde fonjt wohl
faum in mich gedrungen fein, su fpielen.”’

Der Kommiflar gudte mit der Sculter.

,Died entzieht fidh meinem Urteil,” bemertte er.
o eine Jrage. DHaben die Damen fid nidt
daritber audgefproden, mwie lange fie hier zu bleiben
beabiidtigten 2 .

,Jtein. Aus ihren Anbdeutungen fonnte id) inded
entnehmen, daf fie nod) lingeve Jeit hier bleiben
ittden.’’

LDaben Sie eine Ahnung, weshaldb jie ploglid
abgereift finb? Sie waren jedenfalld durd) einen
anbern Umijtand dagu veranlaBt, ald dadurd), dap
fie ihre Redhnung Hier nidht bezahlt Hatten.”

3@ Habe feine Abnung davon.”

,Daben Sie die Dame nur dad eine MWal im
Spieljaal gefehen 3"

ST dag eine Mal. Sie verfiderte, dad Spiel
nod) nie" gefehen zu Haben und wiinfdte nur des-
balb, bafy i fiir fie fpielen moge, um zu feben,
ob ihr aud) die Glidagbitin ded Spield giinjtig
gefonuen fei.”

,3d) bin iiberseugt, dag bdie Dame fehr oft
am Spieltijd) gefeflen bat. Jedenfalld haben Ste
e3 einem bejonbderd glitdtliden Sufall u verdanfen,
bap bie Dame nidt Jeit gewonnen Hat, Ste fefter
in ihr Ne 3u ziehen.”

»oerr Poligeitommifjar, follten Sie der Dame
nidt dennod) Unredht thun?” warf Harden ein.

Der Kommiffar [ddpelte.

3@ glaube nidt,” entgegnete er tubig. ,,Wir
Daben in Diefer Begiehung hiev Gelegenheit, bie
reidjten Crfahrungen ju madpen.”

Cr empfabl fid.

Aud) Harden zweifelte taum nod), daf er von
Gabriele getaujdt war. Ein {dmerslided Gefihl er-
fafste ihn, al8 er an ibhre jdhonen Augen und Jiige
dadte. Cr witrde auf ihre Unjduld gefdworen haben.

€3 wurde ihu ju eng im Jimmer und er verliel
bad Dotel. Langfam durdmwanderte er die Anlagen.
Gin bittered Gefithl exfiillte ihn. Seine Gedanfen
vidteten fid) wieder auf die verfdleierte Damte, die
ihn aud einer dovpelten Gefahr errettet. Die Hoff-
nung, daB e8 Selma gewefen fei, gewann mehr
und mehr in ibm Raum. Unwilficlid glitt fein
NAuge itber die ihm begegnenden Wenfden hin, um
fte 3u fuden. Bergebernd. Cr wid) den NMenjden
aug und judyte einen einfamen Gang der Anlagen
auf. Bor ihm fdritt ein alter Herr. Er jtuste, ald
er ihn exblidte, denn bdie Aehnlidleit feiner Geftalt
mit Der ded Herrn von Bedow fiel ihm auf. Sein
Derg gucte freudig sufammen, nod) glaubte er indesd
feinen Augen nidht und er eilte rtafder, um den
einfam Dabinjdreitenden einguholen. Cr Hatte fidh
nidt geivet.

Cr batte aufjaudizen migen, denn jest Datte er
bie Gewifheit, baf Selma fein rettender Engel ge-
wefen war. Sie fonnte ihn nidt vergefjen haben,
fonit witcde fie in dem Uugenblicde, in weldem er
feinem Cutfdhluffe untren 3u mwerden drohte, ihn
nidt gemabhnt und gewarnt Hhaben.

Jn freudigjter Aufregung eilte er u Selmasd
Bater, der nidh)t wenig iberrajdt war, ihn u

en. ;

,Sie bier, err von Hardben 9 vief er, Harden
bie Dand entgegenitrectend.

Darden war nidt im jtande, fid) su beherriden.
#30, fal” entgegnete er baijtig. ,Aber wo ijt Jhre
ZTodter ¢’ Sein Auge [dweifte judend umber.

Gin |dmerzlider Sug glitt {tber dad Sefidht ded
alten Heren.

JAud) fie it bier,” eriiderte er. ,lnwohljein
feffelt fie an dag Jimmer. Ste ijt anderd getvor-
den, Herr von Harden, feit wir und um legten-
male gefeben Dhaben. ieiner Gefundheit twegen
reiften mwiv nad) dem Siiden, mir hat die NReife
febr wobl getan, allein meine avme Todter Hat viel
gelitten.  Jbr ift die Meife niht wohl bLetommen;
fie frdnfelt, ihr Deiterer Sinn ijt gejdrounden und
ihretwegen find wir Dierher geveift. Sie wird fid
freuen, wenn fie einen alten Betannten Hier trifft.”

o3 mup gu ihr, i§ mup fie fehen!” rief
Darden, deflen Derz Deftig podyte.

»Seute nidht, Herr von Harden,“ entgegnete der
Alte, der feine Abhnung Hatte, wad in dem Herzen
bed jungen Wanned vorging.

pDeute nigtl" vief Darden. ,Herr von Bedow,
id) bejdmwire Sie. Big morgen Lann i) nidht warten,
bie Stunden wittden fiir mid) eine Cwigteit fein.
Jd muf fie feben, wenn aud) nur fir mwenige
Minuten”

»Sie {ind immer nod der Alte!” eriiderte der
alte Qerr. ,3hr Blut ijt nidt rubiger gemworden.
Wit wollen fehen, ob meine Todter Sie empfangen
tann — tommen Siel”

Wie ein Beraufdter ging Harden an der Seite
bed alten Herrn bdabin, der fiir fein ungeduldig
podjended Hers viel zu langlam fdyritt.

Sie gingen durd) bie Anlagen zur Stadt hinaus,
big fie i) einem tleinen, mitten in einem {dattigen
Barten gelegenen Haufe ndberten.

,Seben Sie, dort haben wiv und niedergelafjen,”
forad) Bedbow, auf dad fleine Hausd jeigend. ,Wir
wohnen ftill und befdeiden dort, aber i) habe dod)
Griin und Baume ringdum, denn ofhne fie fann id)
nidht leben. Sie find mic lieber ald die Menjden,
und mwer ihre Sprade nur verftehen will, der tann
fi aud) mit ihnen unterhalten.”

Harden Datte die Worte faum gehict. Sein
NAuge, feine Gedanten eilten voraus. AIB fie in den
Garten traten, vermodte ev fidh nidht ldnger zu
Palten, er eilte voraud, in dad Haus, in ein Jim-
mer, deffen Tiir nur angelehnt ftand.

Auf einem Stuble fap Selma, den Kopf mitde
unbd frdumend auf die Hand geftit. Sie blidte
auf, al fie die nahenden Sdritte horte; eine duntle,
freudige Nite itberdectte ire Wangen, ald fie nun
Harben, der auf der Sdwelle jtehen geblieben toar,
etblidte. Sie erhod fid) zitternd. Einen Augendlid
rubten Dbeider Augen in einander und bdie Augen
fonnten nidt ligen: fie erzdblten, dafy ifhre Hergen
einanber gehorten, dap fie fid) treu geblieben und
tren bleiben mwitvden fitr immerdar.

,Selma, Selmal” rief Harden, ftirzte zu ihr,
warf {i vor ihr nieder, erfafte ihre Hand und
preBte fie an feine Rippen, an feine heipe Stirn.
,Selmal Habe Crbarmen mit mivl” flitfterte er.
,Ou bift mein Gngel, bleibe ed fiiv inmmer!”

Bitternd ftand Selma da. Sie fonnte ihm bdie
Hand nidht entziehen, aud ihren Augen fprad) ein
unfagbared Glid.

yoabe Crbavmen mit mir!” flijterte DHarden
nod) einmal.

Da beugte fie fid gu ihm nieder und umjdlo
ihn mit beiden Urmen.

»Mein Herz Hat ja nidht aufgehort, Dir zu ge-
Hoven,” eriiderte fie leife, glitdlich, in freudiged
Sdludzen audbredend.

,Wein, mein! Mein Engel filr immer!” rief
Darden begeiftert auffpringend und prepte fie feft
an feine Brujt.

A3 Selmasd Vater in dasd Jimmer trat, Hatten
bie beiden Derzen fid Dbereitd gefunden und den
Bund gefdlofjen, bder fie fiir dag gange Leben
pereinen follte.

Gelma eilte dem Bater entgegen und warf fidh
an feine Bruijt.

,Kind,” fprad) er bewegt, ,da Dein Hers ge=
wihlt, wirtd Dein Hers glitdlih werden.”

Dann reidte er Harden die Hand.

,Sie befommen ein treued Der3,” fprad) er zu
ihm, ,Dalten Sie e3 beilig!”

Selmag Gliid joll miv teuver fein ald mein
RQeben!” rief Harden. ,Dasd Glitd moge mid) felbit
verlafien, wenn id) je auffbre, fie weniger gu lieben
al@ Deute.”

L, Witrdeft Du aud) barauf eine Wette eingehen2”
warf Selma [derzend ein.

GCin leidte, flidhtige Rote bebedte Dardend
Wangen, denn felbjt aud den [derzenden Worten
tlang e3 mwie ein leifer Bormwurf.

oJtein, Selma,” entgegnete er. ,MWad mir fo
beiltg ift, wiirde i nidht durd) eine Wette ent-
wethen. I fithle Deinen BVorwurf und dod) modte
id) Mennddorff fegnen, denn ofne feine Wette Datte
id) vielleift nie Dein Herz gefunbden. Jd twiirde
nidt gum zweitenmale den MWut gehabt Haben, Div
meine Liebe ju geftehen, hatteit Du nidht durd
Deine vettende Tat bewiefen, dap i Deinem
Dergen nidt gleidgiiltig war.”

Selma reidte ihm ihre Hand.

+3% wollte Dir teinen BVorwurf madjen,” fprad
fie. ,Stebh, ald Du mit einft Deine Liebe geftandeit,
[iebte id) Didh bereitd; mit jdhwerem Herzen wied
i Did) guritd, und davan war Wennddorff {duld.”

Sie erzdblte nun, in welder Weife der Baron
ipn verleumbdet Batte, um ihr Hers gegen ihn ein-
sunebuten.

»3® glaubte ihm damald,” fubr fie fort, ,weil
i thn nod) nidt ndber tannte. €r Hat mir unjag-
bared Retd jugefiigt, denn id) tonnte nidht vevgefjen,
dap i mein eigened Gliid bon mir gejtofen Datte.
Die Angft, dag Du die entfeslide Wette verlieren
tonnteft, hat mid) nidht einen Tag vetlaffen; i
twufite, daB der Baron teine Sdhonung iiben wiirde,
weil er Didh Haft, und id wupte aud), dap er
alled aufbieten werdbe, um Di) zum Spielen zu
verleiten. Du weifit, wie wenig daran fehlte, dap
fein fdlau angelegter Plan gelungen mwdive.”

» Jtennddorfid Plan” fragte Harden.

»Du Datteft bereitd die Dand audgejtredt, um
bad Geld auf den ZTifdh su legen,” fuhr Selma
fort. ,Der Himmel Hatte mid) ur redten Jeit in
den Saal gefithrt — eine Minute fpdter und ed
wdrte alled verloven gemefen.” (Fortf. folgt.)

Budypruderei Mertur, St. Gallen.
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Wie es geft.

Drei Tage lang hat man su ftexben gemeint,
Drei weitere Tage gefd)lud)st und gemweint ;.
Gin paar Ndchte in heier Sehnfucht durdywadyt,
Gin paar Wochen mit Rithrung ded Toten gedadt:
Gin Jabr lang getragen den Trauerflor — —
Dann gelebt und gelacdht juft wie juvor.
Bum Totenfeft {pater ein Kranz von Cypreflen —
Und langfam, langfam naht das Bergefjen.

Frida Jung.

Reues wom Biidermarkt.

Die Selbfivergiffung des Sorpers als Grund-
utfadje der Sirankfeifen. 2. Aufl. BVon Dr. Pacztowsti.
(2.00 M.) BVerlag von Edmund Demme, Leipzig. Ber-
fafjer jtelt an dem intereflanten Budje gang neue Se-
fichtdpuntte auf iiber Gntftehung, BVerhiitung und Hei-
lung der Krantheiten. Wielfad) fiihlt der Menfdh fich
franf und weip nidht wo und wovan e3 liegt, e fiihlt
fid) im hochiten Grabe unbehaglid), ohne doch) fo redht
beftimmt fagen 3u finnen, wa3 8 eigentlich ift. Doftor
PBacgtowsti fagt Hieviiber in oben angefiihrtem Budhe:
»Die gropte Aufmertfamleit in allen joldjen unbe-
jftimmten franfhaften Suftdnden verdient der Darm.
Gr ijt da3 widytigite Organ in unferm Kbrper, nimmt
den gropten Play ein und — hat aud) wohl die gripte
Bedeutung. Jn ihm fpielen jid) bdie widhtigften Pro-
gefje ab, und jebe, auch die geringjte Stirung in ihm
teilt fih aud) bem iibrigen KRbrper mit. Erfiillt der
Darm nicht voll und gans feine Aufgabe, arbeitet er
3u langfam, fo bleiben bdie faulenden Speifeiiberrefte
3u lange dort liegen und werden wieder ind Blut auf-
genommten. Dap unter {oldhen Umitanden dad Blut
mit jdhlechten und franfen Stoffen iiberfiillt wird, ijt
wobl felbftverftdndlid), und dap fih in einem foldpen
verunveinigten Rbvper Krantheiten einniften fonnen,
liegt ol flar auf der Hand. Da hort man flagen
itber Dhrenfaufen, Hige im Kopfe, Hexztlopfen, Nafen-
bluten und Gott weiff was fiir SGebrechen.” Die Let:
tiive de3 Buched biirfte fitr jedevmann viel Jntevefjanted
bieten und fei darum empfohlen.

Gltern, weldye die Jeidhnenfreudigteit ihrer Rinder
anregen und erhalten mbchten und Lehrer, die ben
Unterrid)t inteveffant und exfolgreic) geftalten twollen,
werden mit Freuden dasd neue Jeidhnenwerfdyen ,, Sinder-
jeidinens begriigen, bagd R. Walter im Verlag von
Otto Maier in Ravendburg er{dheinen I[Gpt. Bieten
dod) bie 24 Borlagetafeln bdiefes Werfdhend in ihrer
ftufeneifen Anorbnung eine Fiille geeigneten Stoffes,
jodaB weder Gltern nod) Lehrer in BVerlegenheit Tommen
tonnen, wad bdie Rinder zeiduen follen. Dabei find
die Formen durdhyweg dem Anjdhauungs: und Juterefjen:
freid der Jugend entnommen und in einfadyer, flaver
Tedhnif gehalten und vem findlidhen Kinnen angepapt.

Gin diberfichtlicher Text gibt Auffchlufp iiber den Jwed |

der Sammlung und iiber die richtige BVehandlung ded
Ctoffed. €3 fei hier ausdriidlid) darauf hingewiefen,
bap da3 Werf feinedwegd bdad o fiberaud widtige
Beidhnen nad) der Natur exfepen oder gar verdringen
will, fondern daf diefe Tafeln vielmehr dasdjelbe vor:
bereiten und ermdglihen wollen. Der Preid von
Marf 2. — fiiv diefe Tafeln ift ein fehr billiger.

Gin wirflid) guted Gefdidhtenbud) um
Vorlefen wie zum Selbitlefen der Kleinen ift foeben
im Berlag von Otto Maier in Ravendburg er{dyienen :
ss3ur Jirende’, 150 Gefdhiditen von Helene StHEl
und Frau Juliane (Preid 3 ME 50), elegant ge-
bunben. Mit einem Geleitwort von Peter Nofegger.
Diefe Erzahlungen und die eingeftreuten hitbfchen Jlu-
fteationen find fo redyt dagu angetan, ,jur Freude”
unferer Lieblinge su dienen.

Der Verlagvon Otto MaterinRavendburg
hat im Hinbli darauf, dap 3 erziehlich fsrdernd und
fiic gefunde Gefelligfeit anvegend fei, Biihnenfpiele im
Familientreife aufjufithren, durd) Sophie von Wbdelung
feit einigen Jabren eine ,,Ingendbithne’ — ernfte und
heitere Theaterftiicfe — exfcheinen laffen. Die Aus-
wahl ver Stoffe, ihre BVehandlung, vie Winke fiir da3
Qefen in NRollen oder fiir da3d Nujfithren im Familien:
freife find burdyweg gelungen und praftifd), fo dap
wir aud) jet wieder dad eben erfdjienene 6. Bandchen
wie die friiberen empfehlen Eonnen.

Das eigne Seim. Praftifthe Winfe vor und nad)
ver Griindbung eined Hausdhaltes. Fiir alle BVerhdlt-
niffe in Stadt und Land bargeftelit von L BViirfner.
Mit zahlreichen Abbilbungen. Preis in eleg. Original-
Qeinenband ML 1. —, (Grethlein's praftijhe Haus-
bibliothet Bb. ). Konrad Grethlein’s Verlag in Leipsig.
DObiged Bandchen ditrfte vielen Brautleuten willtommen
erfdjeinen; e3 bildet einen guten Fithrer durch alle
dentbaren Fragen bet Griindung eined Haushaltes,
unbd {elbit geftrenge, fonft fonfervative, exfahrene Miitter
werden bad Bud) nidht ohne Befriedigung iiber die
3ablreichen praftifdhen Winfe ausd der Hand legen.

Briefhalten der Redaktion.

Frau A, in $. Gin Junge, dem dasd theoretifche
Qernen Mithe macht, wird nut unter Scywierigleiten
feine Lehramtseramina madhen fdnnen. Doch foll damit
nidt gefagt fein, dap ihm dedhalb die Cignung ald
Qehrer abgehe, im Gegenteil. Wer felber fchmwer lernt,
ber Bhat jedenfalld ein bejjere8 Berftandnisd fitx und
mehr Geduld mit den {dhywadeéven Sdiilern, die einer
individuellen Behandlung bediitfen, al8 derjenige, dem
alled ein finderleifted Spiel war. G8 ijt aud) au
fragen, ob dad unerldBlidhe Lehrtalent vorhanden ijt,
venn aller gute Wille und alle Gelehrfamteit find
nulod fiiv den Untervicht, wenn e8 an der nbtigen
Mitteilungdgabe mangelt. Diefe letere Fdhigleit do-
tumentiert fid) aber fhon beim jungen Schulfind durdy
Greude am eingehenden Mittéilen, Jeigen, Belehren.

Dasd Qehrtalent finbet aud fid) felber immer wieder
neue Wege, um ein und diefelbe Sache einem anberen
verftandlid) su madjen. Ginen {dhlagenden Bemweid fiir
bag Gefagte liefert jener hochgebildete Hausdlehrer, ber
¢3 bei aller Miibe, die er fid) gab, nidht fertig brachte,
feinem Bbgling dad Verftandniad fiiv diefe oder jene
Dissiplin beizubringen, wo aber dad nur hivchit mangel:
haft gefdjulte Hausmadchen die Fufludht und Rettung
be3 Qnaben blieb, indem fie am bend nidht rubte,
big der langfam faffende Knabe feine Wufgabe be-
griffen hatte. — Gin Privatgelehrter fann der miind-

lichen Mitteilungdgabe entbehren, wenn er fich dafiiv

fohriftlid) su dupern verjteht. — Sie fehen, dap die
Grlevigung Jhrer Frage dod) nidht fo itbers Knie ab=
gebrodjen werven fann, fondern daf fie Beobachtung,
Nadypenten und Ueberlegung erfordert.

Frl. 3. &, in O. Hautfalten und frithzeitige
Rungeln werden am beften mit Majfage Eehanbelt,
doc) leiftet aud) da3d Auflegen nacdfolgend bezeichneter
PBajta fehr gute Dienfte: Dad Weipe von drei Eiern
wird mit 15 Gramm feinftem Olivensl und einem Ep-
[6ffel Rirfdlorbeermaffer gut gefdhlagen und nadyber
mit 10 ramm Wlaunpulover innig vermifdht. Die Maffe
wirh auf einem Mufjelinlappen ausdgeftrichen, ben man
itber einen Topf fochenden Wajfers gelegt hat. Man
(Gt die Pafta verdichten und bedecdt ded Nadhtd die
rungeligen Stellen mit einem pafjenven Stii von diefer
Masfe.

Sl H. . in £, 3 wdre traurig fiiv ung, wenn
unfer freundfdaftliches Jnterejffe an lieben Perfonen
und ber Wunfd) und da3 Streben, ihnen zu niien, an
bem Mafftab unferer Privatforrefpondens miipte ge-
meffen werden, denn da bliebe tatfahlich nichts. JFhre
Mitteilungen haben und nidht iiberrafdht und die be-
gleitende Avbeit hat und Freude gemadht; fte zeugt von
gutem Beobadhten und logifchem Folgern. Wir find
weiterer BVeridhte gerne gewdrtig und griigen inzwifchen
beftens.

Wer an Appetitlofigheit, Blntarmmt, Ier-
venfdywiddie und deren Folgesuftdnven (Mattigleit,
Sdymindelanfalle) leidet, nehme bden Irdftigenden
,Ot. Urd-Wein”.  Erhiltli) in Apothefen a Fr. 3.50
die Jlafdhe ober bdireft von bder ,St Urs-Apothefe,
Solothurn”, franfo gegen Nacdhnahme. (3267

Bei Dispofition ju Katarrhen und WUjthma
verwendet man mit beftem Grfolge da3 gefeplic) ge-
fdhligte Spezialheilmittel ,Antituberfulin’. €3 ift su-
glei) ba3 ficherfte BVorbeugungdmittel gegen Schwind-
fuht. Preid /1 Fl Fr. 5. —, Y Fl. Fr. 8.50. [2919

Alleiniger Fabrifant: Apothefer . Krah, Niehen bei Bajel
Depots : Apotheler Lobed, Herizau; Martt-Apothefe Bajel; Apothele
sum Bitrorenbaum, Schaffhaujen; Apothete Reifhmann, Nifeld,

Das drztlich
GALACTINR s

ist einem jeden Kinde vom 3. bis zum
12. Monate abwechselnd mit guter Milch zu
’ verabreichen.

Nur nicht am unrichtigen Orte sparen. [2876

AUF DER REISE.

Auf der Reise ist eine Flasche Pfeffermiinzgeist
Ricqlés unentbehrlich. Es ist dies ein ausge-
zeichnetes Mittel gegen die durch Ueberanstrengung
und die durch den Wechsel der Nahrung hervor-
gerufenen Verdauungsstorungen. Der Ricqlés ist
auch ein ausgezeichnetes antiseptisches Mund-
wasser. Man fordere stets Ricqlés. (Ausser Wett-
bewerb, Paris 1900. [B147

€f!l(’ guterzogene Tochter, 21 Jahre
alt, deulsch, franzdsisch und eng-
lisch sprechend, die einen Buchhal-
tungskurs mitgemacht und in Hand-
und Zimmerarbeilen gul bewandert
ist, suchl passende Slelle zu einer
dlleren Dame als Reisebegleiterin, zu
Kindern oder als Stiitze der Haus-
frau. Gefl. Offerten unler Chiffre R3098
beférdert die Expedition. [3098

i Gesucht uufiMitte September:

zuverlissigste

storungen.

Depots: In Apotheken.

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.

Gesichtshaare
Damenbiirte etc. werden mit
meinem Enthaarungsmittel
unbedingt sicher @ sofort
mit der Wurzel mischmerz-
los entfernt. Erfolg und
Unschidlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Er. 2.20 Nachnahme oder
Briefmarken. [2684

Frau K. Schenke, Ziirich

Bahnhofstr. 16.

ine noch bis Ende der Saison in

(2844

zu zwel Kindern, einem siebenjdh-

Stellung stehende junge Tochter,

rigen, schulpflichligen Knaben und
einem fiinfjihrigen Mddchen, eine
Kindergdrtnerin. Selbstiindiges Ndhen
erwinschl.  Offerten unler Chiflre
R3306 befordert die Expedition. (3306

Gosucht:

in ein erstes Holel nach Capstadl
mehrere jiingere, gesunde Tochler,
die sich als tuchlige Glitterinnen aus-
weisen konnen.
lich. Reise bezahlt.
lung.  Sprachkenntnisse nicht not-
wendig. Adressen von dort bereils an-

Salair 100 Fr. monat-

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOGOLATS FINS
1 DEVILIARS

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "

arbeilsam und zuverlissiy, sucht wie-
der Engagement als Stiitze der Haus-
frau. Die Suchende kennl die Zimmer-
arbeiten, ist in den Handarbeiten sehr
tiichliy und wiirde auch Kinder be-
auafsichligen.  Offerten unter Chiffre
WStitzers befordert die Exped. (3293

ine brave Tochler, die in Haus-

halt und Kiiche bewandert ist
und in einem angesehenen biirger-
lichen Hause gern eine geachtete Stelle
annehmen méchte, findet Engage-
ment. Offerten unter Chiffre M 3302
befordert die Expedition. (3302

gestellten Schweizerinnen zum Zweck
von Informationen stehen zu Diensten.
Beforderlicher Eintrilt. Offerten unter
Chiffre ,,Glatterin** befordert die Isx-
pedition. (3303

Fiir

Hotels und Pensionen,

Als Lingére sucht eine bescheidene
und gut erzogene Tochter Stelle fiir
die Wintersaison. Unler zusagenden
Verhdltnissen wiirde auch Jahresstelle

angenommen.  Im  kunslgerechten | 3300]

Pension Guygithal hei Zug.

Infolge seiner geschiitzten Lage besonders fiir

" Herbst=-Kuren "3

vorziiglich geeignet. Bider. Telephon. Elektrische Beleuchtung. Central-Heizung.
Pensionspreis inkl. Zimmer von Fr. 5.— an (4 Mahlzeiten). Prospekte.
Gute Bedienung zusichernd empfiehlt sich bestens

Der Eigentimer: Joseph Bossard.

n das Haus eines Arzles auf dem
Land wird ein tiichtiges Mddchen
gesucht fiir Kiiche und Hausgeschdifte.
Anmeldungen an Frau Doktor Miinch
in Brestenberg /Aargau). [3301

Echte
Berner <«

Leinwand
Tisch-, Bett-, K{ichen-
Leinen ete. [2792
Reiche Auswahl. +—<=t
+— Billigste Preise.

Reparieren und Verweben von Vor-
héiingen, Spitzen und Tischzeug wird
Vorziigliches geleistet. Die Suchende
wire auch bereit, der Dame des
Hauses als vertraule Stitze zu dienen.
Gefl. Offerten unter Chiffre 329/

fordert die Expeditlon.

Knaben-Institut & Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859,

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Miller & 0., Lafgd B Eern.

13279
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Die Neuheiten in Damenkleiderstoffen

fiir den Herbst sind in reichhalti schinen Auswahlen eingetroffen.

(Muster- Kollektionen postfrei.)

[3296

Flode-VMagazine OETETT NG ER 6 COo., Zunrich.

Italienisch.
Gute Familienpension fiir Tochter.

Prima Referenzen. (Il 3156 0)
Sich gefl. zu wenden an [3290

R.Maspoli, Vorsteherin, Mendrisio, Tessin.

n

AGeschéftshiicher, Fr.

fiir Handwerker u. Geschaftsleute.

Hauptbuch, praktisch ein-
geteilt . . .

. Fr.2,50

Journal- Tagebuch ey 20—
Kassabuch mit netter
Einteilung » 1.50
Fakturenbuch, uberswht-
lich emgermhtet s » 1.80

Versende alle 4 Biicher statt
zu Fr. 7.80 zu nur Fr. 6.—.

Kopierbiicher Fr. 1. 80.
Geschiftsbiicher und Carnets in
Jjeder Grosse u. Lineatur liefert
schnell und billig (Prelse auf
Verlangen ' [2981

Schreibbiicherfabrik
A. Niederhauser
Grenchen. J
°
=f=)Mlagerkeit =f=

Schine, volle Kérperformen durch
Sanatolin - Kraftpulver mit hyphophos-
phorsauren Kalksalzen, rasche Hebung der
korperlichen Krifte. Stirkung des Gesamt-
Nervensystems; in 6—9 Wochen bis 20 Pfund
Zunahme garantiert. Streng reell. — Viele
Dankschreiben. Preis Karton mit Gebrauchs-
anweisung Fr.2.50 exkl. Porto. (01200 B)

Cosmetisches Institut Basel 26
Sempacherstr., 30.  [2964

RELIABLE~

Prospekte mit Preisangabe versendet

s32] J. G. Meister
Ziirich, 35 Merkurstrasse 35.

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschriin-
kung d. Klnderzahl Preis2 Fr.,
selesen zuhaben. Versand v. erschlossen
urch Nedwig’s Verlagin Luzern.
W~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekriontes Werk). [3081

Grubisbalm-Ferienheim

Lose

IW~ Zichung niichstens “Bg

sind noch erhiltlich & 1 Fr. p. Nachn.
durch ¥Frau Blatter, Loseversand,
Bern. 10,000 Treffer, erster Fr. 5000,
letzter Fr.5. Ziehungsliste 20 Cts. [308)

Probe-Exemplare
der ,Schweizer Frauen-Zeitung” werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

ANG[O SWISS BIS(UIT C

170

verschiedene Sorten

Jiscuils

und

“ Waffeln

lleuheiten.:

Dollar s = s &
Blumengruss

R 2 Ueberall erha/tlloh

(H3869Z)

u. Stamin-Stoffe

L]
VOI hau M jeder Art kaufen Sie ganz beson-
ders vorteilhaft im ersten Ziircher
]

mm Vorhang-Versandgeschift von [3218

Moser & C*, =z Triille, Ziirich I.

D~ Verlangen Sie gefl. Muster. ~W

Einige ungefihre Angaben iiber Breite, Farbe und
Preislage sind bei der grossen Reichhaltigkeit erwiinscht.
— m—
= Nesselausschlag, Gesichtsflecken. =
2848] Seit 5 Jahren war ich dem Nesselausschlage unterworfen, der alle 3—4
Wochen mit heftigem Beissen, Fieber, Stuhiverstopfung, Appetitlosigkeit und
Schwindel auftrat und in 4—5 Tagen verschwand. Ich habe vielerlei dafiir
genommen, war in Bidern, alles half nicht. Die Privatpoliklinik Glarus, der
ich mich schliesslich anvertraut habe, hat mich von diesem unangenehmen
Leiden, sowie auch von braunen Gesichtsflecken durch briefliche Behandlung
befreit, ohne dass, wie ich befiirchtet, Riickfille eingetreten wiiren. Ich bin
sehr froh dass ich wieder gesund bin und danke \orgenannter Anstalt von
Herzen. Visp, Kt. Wallis, 26. Sept. 1902. Frl. Frida Clos. {8~ Die Echt-
heit der Unterschrift der Frida Clos bescheinigt: Visp, den 26. Sept. 1902,
Ad. Imboden, Notar. “2mg ;\dr. Prlvatpohklmlk Glarus, lerchstr 400 Glarus
H H Der eisenhaltige Natronsiuerling, der
Bad Fldel‘ls- von jeher hochgeschatzteng
- -
Heilquelle von Fideris

wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit
anregenden Eigenschaft als

Tafe I wassenr empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u.

Nierenkranken,sowie Reconvalescenten.
Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son-
dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und
versendet. -
Dasselbe ist durch das Haupt-Dépot, C. Helbling, Apotheker
in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser- Handlungen und
Apotheken der Schweiz zu beziehen. [3112

Alexander & Cie., Bad Fideris.

I gise Tafel- Trahen

1 Kiste, ca. 5 Kg., Fr.2.25 franco.
Marelli & Co., Weinberghesitzer

Lugano II. [3310
I
Sommersprossen

Gesichtsausschlag

Ich bestitige hiemit, dass ich durch die
briefliche Behandlung von diesem Uebel
dauernd befreit wurde.

Fri. Lina Feldmer, Zﬁvich

Durch (30

Kuranstalt Niifels (Schweiz)
Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

[\—/j Fra uenfe\d
piided 707 8

""’ GEMUSE o

e FLEIS[H

S|Ibvergold

uR CONSERVIERUNE

oy HAUSHALTE ist das
SYSTEM J-ERNST

KUSNACHT ZURICH

EINFACHSTE,BILI.IGSTE

- &BESTE -
Man verlange Prospekte

, .
Marwede’s Moos-Binden
(Menstruationsbinden) kosten p. Paket
a 5 Stiick 1 Fr. Giirtel 75 Cts. Jahres-
bedarf 50 St. mit Giirtel Fr.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung fiir die Schweiz: [3258

| W. Kaestner, Ziirich I, Markigasse 10.
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Erganzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Hommel's

12442

Haematogen

(gereinigtes,

iertes Hi

lobin, D. R.-Pat. ir. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin o,001)

bewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

3

schnelle Appetitzunahme
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s £

rasche Hebung der korperlwben Krifte

e
P
de

Stirkung des Gesamt Nerveusyszems.

Von T von Aerzten des In- und A

Warnung vor Fiélschung!

b ombmabamban . mbn

Wulls e wnd Tkt Dt

Birrer, Zemp & Cie.

Reichhaltiges Lager in Guttuch, Halbtuch, Halblein, Cheviot,
Buckskin, Loden, faconnierten Stoffen, Damenkleiderstoffen. —
Wir besorgen auch Lohn= oder Kundenarbeiten nach Muster, kaufen
Wolle, tauschen ‘Waren gegen Wolle. Muster zu Diensten. Bllhgste Preise.
Es geniigt die Adresse Tuchfabrik Entlebuch (H 3822 Lz) [3312

TR T T

L e I s B S S e S

J(aushaltun s- Schule

Chétean de (thapelles sur JMoudon.

5 monatlicher Winter-Kursus Fr. 4OO. — alles inbegriffen.
- Prospectus und Referenzen. ——————m—
(H25159 L) Mme. Pache - Cornaz.

Soolhad Laufenburg schweis.

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
und Kuretablissement. Grosse Gartenanlagen, Terrassen, direkt am
Rhein. Soolbdder. Kohlensdure-Bader, neuestes System. Fichtennadel-
Bdder. Separates Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitzdouchen,

[8075
Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

omfm b omfmt e

S

3304]

Massage u.s. w. Prospekte gratis.
Der Kurarzt: Dr. med. Beck-Borsinger.

M. 1 beseitigt mit Sicherheit alle Unreinigkeiten
IXrOl im Gesichte und des Korpers, verleiht einen
reinen, zarten Teint, jugendfrisches Aussehen und weisse

Hénde.

M- l entfernt unangenehme Ausdiinstungen des
1ro Schweisses und ist als Zusatz fiir Bédder

eine Wohlthat fiir den menschlichen Korper.

M- 1 ist besonders ein ausgezeichnetes Mund-
1ro wasser, es beseitigt einen unangenehmen

Mundgeruch, stirkt das Zahnfleisch und erhdlt stets

schneeweisse und gesunde Z#hne.

M- 1 ist erhiltlich & Fr.2.50 per Flasche in allen
1ro besseren Coiffeur - Geschiften, Par-

fiimerien und Drogerien. (3273

) Pﬂegederliaul
unddes l.lﬂdg

cvs ZORICH

Herrenlkleider

werden unzertrennt chemisch gereinigt, wenn die Farbe abgestorben, aufge-
farbt und auf Wunsch unter billigster Berechnung repariert.

Firberei und Chem. Waschanstalt

Terlinden & Co., vormais H. Hintermeister

Kiissnacht, Zurich.

___d

13084

reines

( ( Pflanzenfett

auch fiir
schwache Magen
Ieicht

verdaulich!

0%Ersparniss.
Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 4.40,

5
ca.b Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen. Hauptniederlage 1. d. Schweiz.

(2837

Bestes Mittel gegen Durchfall:

TURICIN!

Von ersten Autoritiiten der Schweiz u. des Auslandes erprobt
u. glinzend begutachtet. Zu beziehen durch die Apotheken. )
Blattmann & Co., Wiadenswil ®
Fabrik chem.-pharm. Priparate, g
o
%
@.c Verlang Sie n Catalog gratis und franko. ».9

in heutiger Zeit absolut notwendig, dass
an immer genau die Zeit weiss, aber
eine gute Uhr ist eben teuer, besonders
wenn sie durch die Hinde mehrerer
Unterhdndler geht. — Indem Sie sich

QREE;
SO

CHAUX-DE-FONDS

Direkt vom Fabrikant zum Kéaufer.
eingeholt und viele haben das Gliick nicht FI‘ 40 ’ Fr. 45
direkt an ums wenden, haben Sie den
rantie, bei Binsendung von Fr. 5. —,
sofort zu erhalten.
netisch, doppelta }[ebeschoibe Genaue :

RECORBET & Cie., Uhrenfabrik, La Chaux-de-Fonds.

@
Kredit Innovation

Auf 10 Monate Kredit.
erlangt, weil sie diesen Augenblick
i geg. bar. \ auf Zeit.
. Bl Mt
Vorteil, eine gute, schone Uhr zu sehr

Wir senden Ihnen eine Uhr, wie
doppelter Scbale, Silber 800, Remontoir
R mit einem
existiert.’* Nach 8-tdgiger Probezeit
- werden wir jeweilen am 1.eines jeden
per Nachnahme erheben, wenn Sie nicht
bar per Mandat einzusenden. (Bei Barzahlung Fr.5.— Rabatt.) Sind Sie mit der
trag wird Thnen sofort zuriickerstattet. Die grossen Vorteile unseres neuen Sy-

I Grosse Auswahl Damenuhren. [3166 *

mit einigen Centimes pro Tag.
Eine verlorene Minute wird nie wieder
unrichtig angewendet haben. — Es ist
niedrigem Preise, mit 5-jiihriger Ga-
nebst Angabe der genauen Adresse, franko
nebenstehende Abbildung, Lepine mit
mit 15 $teinen. — Ankerhemmung nicht mag- fif
Wort: ,.l)as Vollkommenste, das
wollen Sie uns gefl. benachrichtigen, und
Monats einen Teilbetrag von Fr. 4. —
vorziehen, den Betrag mit Fr. 35. — in
Uhr nicht zufrieden, kinnen Sie dieselbe zuriicksenden und der einbezahlte Be-
stems sind: 8 Tage Probezeit, 10 Monate Kredit und 5 Jahre Garantie.
- Tiichtige und ernste Agenten werden gesucht. &

Befl. den Namen der Zeitung angeben. Verlangen Sie unsern Catalog gratis und franke.

p Hausmanns \
/ ,{ ? N
“ HYGIENI3C
aavgziiglicgstr[g(!fi EWIE BIAEEKB

{15~ LANGE HALTBAR
T_3 DELICAT
5 AERTTLICH EMPFOHLEN

chweu Brelzel &
- Lwiebackfabrik

. CH.SINGER BASEL]

Jo——————————————
Der Mrankheitsbefund [25%¢

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fiir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien-Tafeln. Von P. J.

Kopfwaschmittel

gegen das Ausfallen der Haare
Schuppen-Bildung und
die meisten Haarkrankheiten.

Hecht - Apotheke

\ St. Gallen.

Die Broschure

»Das unveine Blut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffzufuhrt
versendet gratis E. R. Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-

/

mingermiihle bei Basel.  [3159 | Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und

BecksWollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern,
Decken etc.
weisung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.

10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
n Frankfurt (Main), Mainquai 26 I.

"
Reine, frische Nidelbutter 2. insieden

llefert gut und billig [s1¢
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
(5,0tto* ist fiir die Adresse notwendig.

Kinderwische, Striumpfe,
Gebrauchsan-
(2498
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Kochschule Somenbery, Wald ||

wihrend des ganzen Jahres

0
, (Zircher Oberland). i Febisiagen wnd. it
Unterzeichneter veranstaltet mit I. Oktober einen Kochkurs, wo Bevorzugung der soliden
Tochtern Gelegenheit geboten ist, unter fachkundiger Leitung die Koch- Artikel in dem Special-Ge-
kunst, sowie Patisserie aufs griindlichste zu erlernen. Dauer des Kurses — schift von [3309
6 Wochen, Nihere Auskunft erteilt (3307 ——— Franz Carl Weber

ZProspekte gratis. Emil Hotz-Schneider, Chef de Cuisine. - 1w ZURICH

60 . 62 mittlere Bahnhofstr. 60 u. 62.

Massﬁue und schwed. Heilgymnastik. )

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fdhige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,

w | zelchne [1901] Hochachtungsvoll
% | Wolfhalden (Bodania) L-Arzé F» Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract. Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

< < < <

nterorose*

heilt man rasch und sicher

(mit je 6wdchiger Daver) 19. Sept. bis Ende Oktober, 10. Oktober bis 21.Nov.

Familienleben — Referenzen — Prospekte.
3311] (H3354G) Frau M. Weiss-Kiing.

(UMM Spezialitat

Kochkurse in Heiden B E
Mit o,

Magen- und Darmkrankheiten *ye'soreer:

Erndhrungsstérungen im Sduglingsalter, akute und chronische

[8272 Diarrhéen der Erwachsenen, Darmtuberkulose etc. [2990
Ikkraftigen Im Bebrauch in staalichen Krankenhausern, Kinderspitalorn, Sanatorien efc.
und Biichsen & Fr. 1.25 und 2.50. %3 In allen Apotheken erhiiltlich.

feinsechmeekenden -Gesellschaft fiir didtetische Produkte A.-G., Zi‘lrich._

EEEEEEN Trunksucht.
oc - oco a en Teile Thnen ergeb. mit, dass ich von der Nei,%ung zum Trinken vollstindig

befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht

mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
in Pulverform. zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die friihere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
Rascheste Kochbereitung. |ichsehr glicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld. Stellenbes. J@F Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel. 4 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2860

Z@egsnogﬁmeﬁlwe:s.g Der elektr. Hausarzt“|| Dawernd

ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur ist & ¥Fr. 1. — zu beziehen durch E. auf Jahre, wahrt nur
reinigend und stirkend, nie schdidigend, der lese dariber: ,,Der G. Hofmann, Institut fiir Natur-
elektrische Hausarzt** von J. P. Moser in Frankfurt a. Main heilkunde, Bottmingermiihle bei ar eto

und ,, Der elektrische Haustierarzt‘ von demselben Verfasser.

Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden o

n Zahlung genommen. Kleine Broschire: ,,230 elektrische

Kuren‘ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: (2510 Mﬁ
H

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26 |.

Basel. 3160 (gesetzlich geschiitzt)

2879 dem Fussboden sein gutes Aussehen.
Glanz ohne Glitte. Feucht wischbar.

Ue0- Ud DAPMKAIATTR || ™ o= i rosnen e

Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.

Daé —g\;ch: 7

Ver der Ver gane, Unter- N )
leibsbeschwerden und deren Folgen* wird v"f"‘“‘:f’“e“"'“‘-
auf Wunsch kostenlos iibersandt von J. J. R‘“”_""““"{- 'B- Zander & Co.
F. Popp in Heide (Holstein). Riiti (Kt. Ziirich): U. Altorfer.

o Schaffhausen : Gobr. Quidort.
(Gg. Sigg, Sohn. c
(Weitere folgen.)
B~ Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter dhnlich lautenden Namen ange-
boten werden. (3026

| ]
~ TFiiv 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke

Weck's Sterilisirgliser

in allen Grossen.
Wasserhelles, usserst widerstandsfahiges Glas.
Frischhaltung
von Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch, Milch, Fruchtsifte.
Einfachste und zuverlissigste

Conservenbereitung im Haushalt.

Prospekte gratis. Dépéts itberall. der feinsten Toilette-Seifen).  [2861
(3174 F. J. Weck, Ziirich. | Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

— Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewihrtes Mittel bei

Lungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
vic Chronische Bronchitis, Keuchhusten, un namcntiicn
auch in der R@convalescenz nach Influenza cwponicn.

o [
Hebt den Appetit und das Korpergewicht, beseitigt Husten und Auswuarf, bringt den
’ Nachtschweiss zum Verschwinden.

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.

JEF- Man achte darauf, dass jede FI: he mit d Firma versehen ist. "
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