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TRNEnAE b

—— Prgan fiir die Infereflen der Frauemwell. o——

Abounement.
Bei Franto-Juftellung per Poft:
Halbjabrlic Fr. 8.—
Qierteljahrlich , 1.50

Wusland ugiiglich Porto.
Gratis-Beilagen:
LRod): und Haudhaltungsdfdhule”
(erfdheint am 1. Sonntag jeben Monatd).
SFiir die fleine Welt”

(erfdeint am 3, Sonntag feden Monatad).

Redaktion und Perlog:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a

ot Langgah
Zelephon 876.

Bt. Ballen

Motto:

30. Jahrgang.

Frauen-3,;,

mmex ftrebe jum Gangen, und fannft du felber fein Ganges
ecrden, ald dienended Glied {hlieh an ein Ganged bdidh an!

1908

Ilzzé

Infertionapreis:
Per etnfache Petrtzeile
Fiir bie Schweiz: 25 Cts.
. ba3 Ausdland: 26 Bfg.
Die Reflameseile: 50 Ci3.

Ausgabe:
Die ,Scweizer Frauen: Jeitung”
erfdeint auf jeben Sonntag.

Runoucen  Regie:
Gpebdition
der ,Sdweizer Frauen:Jeitung”.
Wuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
die Budpdruderei Merfur entgegen.

Bomntan, 5, Januar,
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@3 fdjien mir in3 Aug’ ver diammernde Tag,
Die Brandung drihnte wie Trommeljhlag.
Wuf fprang ich, dffnet mein Fenjter weit;
Dasd Meer erfah id) weit und breit,

Auf dem dasd bleiche Friihlicht lag.

Der Wald nody ftill, die Welt nod tot !

Da ploglich fteigt e3 flammenvot ;

Wie der Werbegeift, der ded Schlummers pilag,
Wie dad Auge ded Herrn am Schdpfungstag,
So ftieg die Sonne in3d Morgentot.

Und ploglich fubr ein Wind daher,

Und ploglid) fdhauert dad fhimmernde Nicer;
Und ploglid fdhymettert ber Bogel Sang

Und fdhallt den wogenden Wald entlang

Und {dhwellt mir dad hammernde Hery fo fehr.

Weltmorgen.

S horcht’ und jhaut’ auf Klang und Strahl,
Wls |4Y’ i) die Welt jum erftenmal;

A3 war’ fie gefdhaffen u diefer Stund’,

A3 dehnte ficd) eben dad werbende Rund,
Sty angufiillen mit Luit und Qual.

Qd fithle dich, erhabener Geift,

Der in fich atmet wad Leben beift,

Der bdied Al ertrdumt, {eined Seind Gedidht,
Und feined Traumed Schale bricht

Und fich hinein ind Leben veifst.

So glitht audy hier in der engen Brujt
De3 Lebend Drang, ved Sdhaffend Luit!
©o gabft du mir, der RKreatur,

De3 Willend Gewalt, der auf deiner Spur
Died Sein umtlammert unbewupt.

o fithU' ich, wie ficy’8 hier innen drdngt,
Atom feft an Atom fid) hangt,
Grdowurgeltiefe Wunderfraft

Die Teile, die Teilchen zujammenvaijt,
Die Jagenden audh.in3d Leben Fwdngt.

Und {o gefdhymiedet, ein fefted Haus,
Cridywingt fih dasd Leben hinauf und hinaus,
Und iiber bem Jammer der ringenden Pein
Grfliegt e3 das hobe, dasd gittliche Sein

Und findet die Jinnen der EGwigen aqus.

Und getrditet, geftdrft durc) den abhnenden Blict
Fromm fehrt es gur Mutter, sur Erde surid.
CGteigende Sonne, fo griip’ ich didy!
Singender Wald, fo durchfingft dbu midh!
O Qeben, du hobhes, du heiliges Gliick!

Hdoff Wilbrandt.
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Der erfte fidere Sdritt ind neue Jahr ift
getan. Der [laute Fejtjubel, mit dem e3 em-
pfangen wurde, ift verraujdht und {iber dem
mit wehender Mihne ftramm einherjdreitenden
Gefpann der jungen Tage flattert begeiftert das
farbenreihe Banner der Hehren Kinigin Arbeit,
welder alle RKveatur bewufyt odber unbewufit
hulbdigt.

Gie ijt e8 aud), bderen ausdgeftredte Hand
nad) den Jielen weift, die wir fiir dag neu
angetretene Jahr und geftectt Haben. Sie ift
die Gnergiequelle, die Leib und Seele immer
wieder an Krdften neu ufiihrt, wad wir in
iprem Dienjt fortgefept verausgaben. Ebhenjo
haben wir der Arbeit allein ded Lebend Sdinjtes,
feinen eigentlidhen Wert: die Genupfahigteit und
®enuffreudigleit su verdanten.

Dag Kijtlihite aber ift, daf jie felber uns
aum unentbehrlihen Lebendbediirfnis, jum Hod)-
genuf wird.

Wo died der Fall ift, da |Hrwindet die Jeit
im Flug, die Tage jdeinen Stunden und die
Deonden enteilen, ald wiren ¢8 Hlod Wodjen.
RKein Wunder, dafy o die Jahre in ihrer vajden
Fludt fih zum Krvange rveihen, ehe man fidh
deffen verfah. )

Genau  jo ift e8 der Sdhmweizer Frauen:
Beitung gegangen, die e3 faum felber glauben
fann, daf fte mit bem nun (aufenden Jahre 1908
in den dreifigiten Jahrgang ihred Beftehens
eintritt.

p3nnert diefent langen Jabhren ift eine riefige
Arbeit geleiftet worden,” wird unsd anerfennend
gefagt. Un3 bdiinften aber webder die SJahre
lang, nod) empfanden wir die darin geleijtete
Arbeit alg eine RLaft, die den Wunjd rege
madjen mitRte, fie zeitweilig abgulegen. Denn
fte war aud) und gur Cnergiequelle geworden,
welde Leib und Seele immer an Krdften wieder
vetdlid ufithrte, wad wir in ihrem Dienft un-
entwegt und ohne Unterbrud) wverausgabten.
Aud) wiv haben der Arbeit allein des
Lebensd Sddnfted, feinen eigentliden

Wert: dDieGenuBfdhigfeit und Genufe
freudigfeit zu verdanfen, bdenn fie
felber ijt uns zum unentbehrliden
Qebensgbedlirfnig, zum Hodgenuf ge-
worden.

Wie viel reihe Unregung ausd dem tatjadliden
Qeben beraud ift und bdurd) den Berfehr mit
unferer vevehrlicgen, (ieben Leferfdajt sugeflofjen!
Wie viel [(ebendiged Denfen und Streben nad)
den gleidjen Jielen lernten wir fennen! Wie
viel jdbnesd, erhebended Vertrauen wurde und
entgegengebradht, und wie viel edle Seelen,
tapfere Herzen und gereifte Lebenstiinjtler und
=Rlinftlerinnen haben in Ddiefem Jeitraum fidh
und geoffenbart! Wie viel Edelfinn, Hod-
Persigfeit und tatfrdftiger Opferwille bebiente
fid unfere3 Organes, um ald Unbefannt und
Ungenannt dag8 Wort zu Dbetltigen: Edel fei
ber Menjd), hilfreid) und gut!

Shrien allen driifen wir Beute warm bdie
Hanbd.

Ein gang bejondered RKrdnglein modten wir
Deute denjenigen verehrlidhen Lefevinnen und
Lejern winden, bdie feit dem erften Erjdeinen
unfered Blatted bid jur Stunbde, in erhebender
®efinnungsitbereinftimmung  den  tragfibigen
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Stamm  der Sdweiger Frauengeitung bilden
und bdie e3 nidht unterlajfen, aus eigenem An=
trieb den Jntereffententreid ju evmweitern. Jhnen
und den getreuen Mitarbeitern fei beim Cintritt
in ben bdreifigiten Jabhrgang Perglider Dant
gefagt, verbunden mit bem Wunjd), daf aud) ein
weitered Degenium und in gemeinjamem, treuem
Bujammenmwirfen vereinigt jehen mbdge.

Die Jeit mit ihrer Entwidlung der DVinge
mad)t und geduldig und geniigjam. LWasd wir
vor Ddreifig Jahren angeftrebt, befiirwortet und
al3 Poftulat aufgejtellt Hatten, das fehen wiv
Peute teilweife ind Seben gerufen und feine
Qebenafibigteit beweifend, durd) gejunde Ent-
widlung fraftooll gedeihen. Biel anbdered aber
ift bid gur Stunde nod) ein Luftidlof geblieben,
weil aud) die Gegenmwart ihm nod) feine Boden=
erifteny gewdhrt. Dad madyt befdeiden, aber zu-
gleid) Beharrlidh, in Geduld unentwegt dad ein=
mal al8 gut und notwendig Anerfannte hodzu-
halten und fonfequent gu befitvworten.

Wir wiirden und freuen und bejonderd be-
ehrt fiihlen, wenn aud) die neu hingugefommenen
und Bhingufommenden Lefer und Lefevinnen bie
Bugehdrigleit zu unjeven gemeinjamen Bejtre-
bungen daburd) dofumentieven wollten, daff fie
sum Beginn unfered dreifigten Jahrganged unsg
reidlid) neue Lefer und Freunde gufithren witrden.

Unfere3 lebenbigen Danfed fiir bdiefe Art
von Mitarbeit diicften fie verfidhert fein.

Wir werden unad beftreben, aud) in diefer
neuen Aera all unjere Kraft eingufeben, um bder
ungd gugedadyten Empfehlung Ehre u maden.

Mit Beften Neujahrgriifen und einem frdf-
tigen Gliidauf! zeidnen

Hodadytend
Aedaktion und Berlag
der Sdweizer JFranen-Jeifung

Frau Elife Honegger.

§ O O T IO . A N T e e

Winterhuren und WinferRurorte,
Bon Dr. med. F. M.

Die meijten Menjdjen, die fiir ihre Gejund-
beit etwad Dbefonbderd tun wollen, die Bdber,
Kurorte und Heilanftalten aufjuden, wdihlen
dagu die Jeit ded8 Sommers. Jum Teil ijt s
bie RNiidfidht auf die langen Tage, die um dieje
Beit den ausdgiebigjten Genufy der jdhinen Natur
unbd der frijden Quit geftatten ; jum Teil ift e die
Riidfidht auf bdie grofen Sdul- und Berufs-
ferien, bie umfangreidge Kuven eher ermdglidyen;
qum Zeil fpielen aber aud) Borurteile und 1n-
fenntnis eine Rolle.

Mehr und mehr ift man mit der Jeit dahin
gefommen, den LWert der Winterfuren {ddsen
su lernen.

&8 ijt nod) gar nidt fo lange fer, bdaf
Winterfuven eigentlid nur fiiv jGwere Lungen:
franfe in Betvadt famen, denen man die Woh(-
‘tat eine8 warmen Winteraufenthalted angedeihen
lief, um fie vor Grfdltungen su jdiigen.

“Bwei Dinge fdufen Ddarin Wanbdel: die
jhlechten Erfahrungen, Ddie wman mit dem
wavmen, verweidlidenden Klima in  vielen
Fdllen madhte und im Jujammenhang damit die
Cinfidt, dapg Abhdrtung und Anregung Ddes
Stoffwedfeld giinjtiger auf Luugentranfe wirt-
ten, Qreilih nur in den frithen Stadien der
Crfranfung.

€3 fam dazu, daff man diefen friihen Stabien
der Crfranfung mehr und mehr Aufmertjamteit
fdentte, {ie Dbeffer erfennen lernte und jo fam
e3, dag man ben PDauptwert auf diejenigen
Kurorte legen lernte, die feinen verweidlichenden,
fondern einen anregenden, frdftigenden Cinfluf
augiiben Fonnten, und natiiclid aud) auf ge-
eignete Winterfurorte, um den jhadliden Ein-
flup bed feudjten Klimad bder binnenldndijden
Ebenen  audjujdalien. €38 waven da3 bdie
Hohenluftfurorte der Schweiy und die Bdbder
der deutjden Nordfeetiifte, Ddie troh Der Kdlte,

bie im Winter dort Herrjdht, den griften Wert
fiir fungenfranfe baben, weil fie den Kidrper
frdftigen und abhdrten. Sie fomnen dad, weil
ipr RKlima im Winter eine gewiffe Gleidh)-
mépigleit geigt und aud) aud anderen Griinden
audgedehnten Genuf frijher Luft geftattet, das
Hauptheilmittel fiir Lungentrante.

Jmmerhin  hat  aud) eine grofe Angahl
anberer fiidlider Kurorte fiir frithe Stadien ber
Tuberfuloje bdiveften Heilwert und zwar De-
jonbderd dburd) die Troctenfeit feiner Quft. Hierher
gehoren die SKurorte der RNiviera, Siidtirols,
Siidjpaniensd, fomwie Diejenigen Wegyptend und
Algierd. Ja, im weiteren Sinne fann man
hierher die gangen fiiblid) gelegenen Hodhldanber,
einfdlieglid Merifod und Siidbafrifasd rednen.

Andere Gegenden, die mit milbem Klima
eine grofe Feudytigteit der Luft verbinden, wie
bie Kurorte -der oberitalienijhen Seen, Siid-
italiend, Die Snjeln  ded3 Mittelmeered und
Mabdeira: eignen fid) wegen ihrer beruhigenden
Wirkung auf etwa vorhandene RKatarrhe bder
Sdleimbdute zur Weiterbehandlung der Tuber-
Fulofe.

Widtiger ald die Heilwirfung bei vor=
panbener Luberfuloje ift bei all diefen weiten
Kurorten der giinftige vorbeugende Einflug auf
bie Sdwindjudt und eine Reihe anderer Er=
Franfungen. :

So oft ba3 gefagt ift — e8 ift immer nod
nidt geniigend gemwiirdigt.

Bablveide jiingere und dlteve Perionen, die
erblich belaftet jind ober an hartnddigen Brondial-
fatarrhen leiden, witrden den Ausbrud) jhwever
RKrantheitdsuftinde vermeiden, oder heilen Helfen
tbnnen, wenn fjie anftatt der beliebten behag-
lidgen Sommerfuren die anvegenden abhdrtenden
Winterfuren, fei ed im Siiben, fei e3 aud) nur
in den heimatliden Sanatorien mit Winterbetried,
gebraudjen witrben. LBor allem gilt diefer Rat
aud) fitr die grofe Zahl derjenigen, die nad
jderen Erfranfungen, nad) Jnfluenza und dgl.,
Shmwadezuftinde juciidbehalten Haben. Die
tithlen, feudpten Uebergangsseiten, der Frithling
unbd der Herbjt, bieten fitr alle devariigen Patienten
—— fiberhaupt aud) fitv dltere Leute — e-
fahren, bie bdie Betreffenden in weitem Mage
vermeident fdnnen, wenn fie im Frithjahr und
Herbjt in flimatijd giinftigen Gegenden — aber
mdglidhft nidt in einem vermweidhlidenden Klima
subringen.

®ang bejonders ijt in Ddiefer Hinfidht der
Aufenthalt an der See im Herbjt ju empfehlen,
namentlid) mwenn  audgedehnte Waldungen Ddie
Unannehmlidfeit des ju beftigen Windes abju-
jhmwdden und lange, ungeftdrte Spagierginge
ermbgliden.

®ewify: 3 fehlt dann vielfad) an Komfort,
an anregender ®efelligfeit; bdie (angen LWinter:
abende fjind fdwer bingubringen -— aber der
gefundpeitlidhe Borteil folder abhirtenden Herbit-
tur ijt dafiiv nidt hod) genug eingujdipen.

Diefe Winterfuren find vor allem aud) den
Minbderbemittelten, die fid) eine Neije nad) dem
Siiden nidt leiftenn fdnnen, ugdnglid.

®ewif jind jur Jeit Winterfurven in ber
Hauptiacde eine Domdne der beffer Situierten,
aber notwenbdig ift dad feine3wegs.

Aud) viele weniger Bemittelte Eomnten fid
diefen Qurus (eiften, wenn fie im Jnterefje ihrer
®ejundheit die freilid) fehr angenehmen Sommer-
frijhen unterlaffen ober einjdrdnfen wiirden.

JR fie tauplidy ?

Wug New-Orleand wird gemeldet: Den heivats:
[uftigen Amerifanerinnen Ddroht ein fiivchterliches
Schidfal. Sie follen tiinftighin nicht mehr ohne Kon-
trolle in den Gheftand bineinflirten, ein Hodynotpein-
lidje8 Gramen follen fie vorher ablegen und beweifen,
baf fie den Pflihten ded Mutterberufed aucd) wirtlich
gewachfen find. Und wer von ihnen da3 zu fordern
wagt, dad ift fein tdealiftijther Scywdrmer, fondern
ein Mann ber amerifanifdjen Wiffenfdyaft, ein offizieller
Beamter gar, Dv. €. H. Jrion vom Gefundheitdamt,
der in einer feiner Worlefungen bdiefe Forberung
energifd) exhoben hat. 90 von 100 aller Verbrechen in der
Welt verfdhyulden dvie Frauen, fagte Dr. Jrion, und
nur dadurd), dap fie fo miferabel fodjen. Unter
100 Frauen weif nidt eine ein Kind vichtig su er-
ndhren, und 75 Progent aller RKinder, die unter fiinf
Jabren fterben, fallen al8 Opfer von Leiden, die ver-
hindert werben Idnnten. Und dbarum follen fie fiinftig
in3 Muttereramen fteigen, die heiratdfdhigen Tochter
ber neuen TWelt.

Bpredifaal.

Fragen.

Su diefer Rubrik Ronnen nur Jiragen von afl-
gemei Sutereffe aufg men D Stellene
gefudie oder Stellemofferten Aud ansgefdiloffen.

Sirage 9694: Jft der Genup ver Mild) von
Rithen, weldhe die Maul- und Klanenfeuche haben, nicht
%i}mbbmgid)ﬁblid)? Unjere Rinber geniepen febhr viel

ild) und ildyjpeifen und iy bin deshalb fehr
dngftlic) wegen bdiefer Mild). Der Senne, von dem
id) fie besiehe und bder jest Stallbann hat, fagt, idh
biivfe vollftdndig berubigt fein. Der behanvelnde Be-
sivftiecarst und ber infpizierende Sanitdtdbeamte
wiffen, daf bdie Mild) verfauft wird und dap feine
eigene finderveiche Familie audgiebig vom Genup diefed
Nahrungdmittteld Gebrauc) mache. Wenn died nicht
tunlidh) und durdjaud unfdyddlich wdve, jo wiirde der
Berbraud) gewip verboten. Diefed Argument bded
Qieferanten fann mid) aber nur teilweife berubigen,
denn bie franfen Tiere befommen bdod) IMevifamente
und diefe gehen ja naturgemd audy in die Mild iiber.
Sollte bdied auf den findliden Magen nidht jehadliche
Witfung haben ? Fiiv giitige BVelehrung wdre fehr
banfbar Gine elfrige Seferin.

Jirage 9695: Man hat und feinerseit gelehrt, daf
bie im Jimmer ju heizenven Degen die Quft beftdndig
reinigen. Au3 diefem Grund bhabe i) etn Jimmer
der Wobhnung, dasd meinem franten Sobhn zum Aufent-
balt dient, mit einem fleinen Fiillofen heigbar madyen
lajfen. Der Effeft befriedigt midy aber gar nidyt. Das
Bimmer ift reht grop, bat aber mur an der Shmal-
feite ein Fenjter. Cin Bugang ift {iber eine Jimmer-
treppe von unferem Wobhhgemad) aud, der andere durd)
ein anftoBended Jimmer, weldjer aber jept nicht ju-

_gdnglid) iit, da dag Bimmer auSgemietet ift. Jch mup

jest, feitvem ber Ofen gebeizt wird, viel mebr liiften
al3 vorher und die Cuft ijt dod) nie angenehm, fo
peinlich vein der Raum aud) gehalten wird. Audy ijt
bad Liiften mit rechten Unannehmlichteiten verbunden,
denn i) mup den tm Bett ober auf ver Ehaifelongue
liegenden Patienten mit einer Decte vor bder Luft
fchitsen und mup dad Fenfter und bdie ind Wohnzimmer
miindendbe Tiive Bifnen, gleichzeitis audy ein Fenjter
in bdiefem lesteren Raum. Dad bewirft, dap bdie
Warme aud vem Wobhnzimmer fofort vollftdndig ind
obere Jimmer entweiht und bad lestere hat nur fo
lange annehmbar gute Luft, al3 bag Fenjter offen
fteht. Wiein Sobhn ift aber fo eigen, dap er Ddiefes
nidyt will. Ein Oberfenjter fann nidht geiiﬂgnet werden,
ba der Fenjterfliigel nicht geteilt ift. ie fann id)

*miv in_diefem Fall ohne grofie Roften helfen? Fiix

guten Rat dantt beftend Gine neue Seferin,
Steage 9696: Jit e3 nicht jtrafbar, bdie Anficht
von einem Befistum zu photographieren, Anfichtdtarten
davon berjtellen zu lafjen und foldye, wenn die Cigen-
titmerin  bed Objefte3 bdie ihr angetragenen RKarten
3u_erwerben abgelehnt hat, an Handler zu verfaufen?
Jdh bin febr begierig su hoven, wie eine folche Aneig-
nung fremden Vefistums eventuell vor dem Gefes be-
fteben wiirde. Sum voraud bdanft fiiv freundliche
Meinungdduperung Gine Beferin.

Jivage 9697 : Jch) mdchte gern ein unbefangenes
Urteil iiber nachftehenven Fall hoven: Mein Mann
hat vor einigen Wodjen feine Entlafjung im Sefchdfte
befommen, teil8 weil flaue Beit ift und teild weil er
fhon verfchiedene Differengen hatte mit feiner Prinsi-
palitit wegen ungefragtem Wegbleiben vom Gejdhdft.
3 bhabe gehofft, bap er ficdh fofort um eine anbere
Stelle umfehen werde, da wir fein Geld auf der Seite
haben, um Ddaraud gu leben. Gr fagte aber, dap er
eine Woche audfepen miiffe, weil er fih franf gedrgert
habe, eine neue Stelle fei nachher bald gefunden.
Damit doch) etwa3d verdient wiirde, nahm i) einige
Plage an zum Wajcdhen und zum Pusen; der Mann,
der ood) daheim war, fonnte ju den Rindern fehen. Da
i) in Grwartung ded vierten Kinbe3 bin und vesdfhalb
bejdhwerlid) arbeite, fragte mid) eine Dame, in deven
Daud id) sum Wajden und Pupen fam, ob mein
{tellenlofer Mann nidht fitr mid) eintreten fdnne? Jn
ihrem Glternhaud hatten fie einen Mann gehabt, der
nidht nur regelmdfpig die E%)au?,m&fd)e gemadht, fondern
auch) ba3 allwdchentliche Pupen der Wohn- und Haus:
viume auf’s griindlichjte und desentejte bejorgt habe.
Diefer Dausbeforger, dem ein befonderd guter Lohn
bezahlt worben &ei, habe tadellofe Arbeiten geliefert.
Sie fei bereit, ihm bdie Avbeiten abjugeben und ihn
an anveren Orten dafiir ju empfehlen. Jdy tonnte
babheim ju den Kinbern fehen und micg nach) Bedarf
fchonen; midy su befdydftigen wie bidanbhin, jei fie nicht
gemwillt, die Verantwortung fei ihr su grof. Jd fprach
baritber mit meinem Mann. Er geberdete fich) aber
daritber wie unfinnig: er fei ein Mann und lafje ficdh
folhe Bumutungen nicht ftellen. uf diefed hin madyte
i) ihm ben BVorfhlag, da, wo wir wobhnten, eine
fleine Wajcherei einguridhten, bdie er mithelfend leiten
tonnte, bis id) wieder in der Lage fei, felber einuftehen.
Aber aud) diefe Jumutung wied er entriiftet von der
Hand mit dber Begriindung, er wiffe, was er fich jelber
gbu[big fei und lafje fih) nicht su einem avmjeligen

agldhnersinedht herunterdriiden. Jh frage mid, ob
wirfli) eine jolhe Schmad) in diefem Antrag Tiegt
und ob e8 in unferen BVerhdltniffen nidht ehrenbafter
wdre su arbeiten, al8 auf der faulen Haut ju liegen ?
it e3 nicht viel weniger ehrenbhaft auf die Hiilfe von
Gemeinden und Privaten ju podhen? Jbh habe mit
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der fehr verftandigen und lebenderfahrenen Dame ge-
fprochen, die mir den Gedanfen eingegeben hat und
fie fagt, die beutige Menfchheit frante der Mebrsah!
nody an faljchen Ehrbegriffen. Reine vedliche Avbett
fdydnde, wenn fie aud BVerpflichtungdgefithl mit Jn-
terefje und Grnjt getan werde. Wad halten Anvere
hieoon. Lefetn tn A
SJirage 9698: DBei faltem Wetter gefror mir dasd
Waffer im Waffertrug, fo dap ih am Morgen ein
Stiid vom |hvnen Krug auf dem ﬂBaid)tzf’&)'fan'b.
Mit Stauffer-Ritt fepte ich dad Stiid {orgfdltig ein
und fatte einige Tage meine Freuve an vem gejlickten
Rrug, ver fein Wajjer durchliep und an dem man den
Mangel nicht beobachtete. Allein nadh ein paar Tagen
wurbe i) gewahr, dap der RKrug zu vinmen begann
und heute fliepen gange BWache aud den Nigen. Jch
werde unmoglich emen gleichen oder dhnlichen Rrug
faufen fhnunen und mit ihpm mup id) aud) die ibrigen
Wajdtijhgegenjtande auf die Seite jtellen. Wev hilft ?
und wad hilft? . Dovlt.
Firage 9699 : Die Menjdjen in meiner Umgebung
beflagen fjich feit [dngerer Jeit {iber wmeinen iibel-
viechenden Atmen. Jch fpiire abjolut nichtd davon.
Dod) ift 8 mir fo unangenehm, dap ich mich oft faum
su reden getraue. Mein Leben lang habe ich noch nie
etrad von einem Magen gefpiict, die Jdhne find nad
der Ausfage ded Jahnarzted in Ordnung und an
PBilege fehlt ed ihnen auch nicht, jomit fann id) miv
nicht vorftellen, wobher das Uebel fommen joll. Wenn
id) gerade den Mund mit Odol oder Wajjer mit Eifig
gejpiilt habe, verfdhwinvet der Gevudy fiiv eine BVievtel:
jtunde; aber alle Bierteljtunden fann i)y aud Berufs-
viicfichten feine Spiilung vornehmen. Fiiv eine Gr-
flarung und einen guten Rat danft Dorlt
Sirage 9700: Qbnnte eine jebr intelligente, junge
Todhyter mit orbentlicher BVorbildung (4 Jabre Klajjen:
unterricht) in einem Bierteljahr die franzdiijche Sprache
gut erlernen? €3 jteht ihr tatfdchlich nicht mebr_c%eti
sur Berfiigung, fie glaubt aber dad Jiel su erreichen,
wenn fie mit aller Energie nuv fitr diefes Fad) avbeite.
Mic wurde eine difentliche Schule, vor allem bie
sweite Frembdentlaffe in Laufanne fehr empfohlen. Von
Grfahrenen in diefer Sache nehme ich danfend einen
guten Rat entgegen. %9 3

Rutivorien.

Auf Jrage 9681 : Sowie man den Krampf fpiirt,
fteht man rajd) auf, ohne erft Qicht su madjen und
ftellt fic) feft auf beive Beine, wobei man fid) an der
Bettfante etwad fefthdlt, um nidht gu fallen. Durd
bie verdnderte Qage vergeht bder Krampf bei einem
jungen Lefer fofort. gr. M. in B.

Auf Jtrage 9685 : Jhre Frage gibt mir Wnlap
ju einer Gegenfrage, bdie ich fchon feit lingever Ieit
3u fjtellen Dbeabfichtigte. Meine Mutter felig fochte
eine Salbe und hinterliep mir dad Rezept dazu, die
fiiv foldhe Gejdymwiire audgezeichnet ijt und fo viel mir
befanut, nody alle damit Befallenen geheilt hat, die
Geduld in Anwendung derfelben hatten. Die Salbe
beilt langfam, aber fidjer, indem fie bdie fchlechten
Sdfte aus dem Blute zieht. udh ift fie fehr fehmerss
ftillend. — MNun war meine Mutter felig im Falle,
diefe Salbe unentgeltlich abgeben zu fdnnen, wasd meine
grope RKinderjchar und mein fleiner Geldfactel nicht
vedht vertragen. Jdh) wdre daher fehr dantbar, wemnn
mir_eine geehrte Leferin angeben fonnte, ob und wie
im Qanton Bern von einem Laien dad Recht erworben
werden fonnte, eine Salbe gu fochen und zu verfaufen.
Kann die3 gefdheben, fo werde bie Salbe in diefem
gefchiten Blatte beftandig befanut machen und bin
id fiberzeugt, dap hunderte davon beftandig einen Borrat
halten wiirden. Gin von fdhwerer Halsdrilje Geheilter,

Auf Jtvage 9685: Jc) midyte nachtrdglich noch
eine Queipptur empfehlen. Jch felbjt habe etwa 12—14
Jabre lang wegen Krampfadern ein Bein immer fejt
eingebunden balten miijfen, bi3 miv die Gefdhichte fajt
unertrdglich wurde und id) mid)y vor wei Jahren
ebenfall3 mit einer Frage an die Frauenzeitung wandte.
Auf diefe wurde miv eine Kur in Wffoltern am Abid
angeraten. ) befolgte den Rat, gieng drei Wodjen
vorthin und feit diefer Jeit braudhe ich feine BVinden
mebhr. Frau § in 3.

Auf Jrage 9688: Modyte Jbhnen die ddyten
Pariferfhuhdyen fiiv die Kinder empfehlen; bdiefelben
find mit gang flachen, breiten, dicfen Sohlen verfehen,
haben ftatt ded Abjases einen Keil jwifdhen Leder und
Soble eingetrieben. Die Kinder gehen fehr leidht in
diefen Schubhdyen, die aud fehr gutem, teichem Leber
fabrigiect find, gwar fdheinbar nicht fehr elegant aus-
feben, fich aber tadellod audtragen. GErhaltlid)y von
No. 25 an, Preid etwad hdher wie dad andere Schuh-
wert, macdhen fich aber veichlich bezahlt.

Aud) eine Mutter.
duf Jieage 9688: Jdh) machte diefelbe Crfahrung
aud) und faufe mir jest fertige Schube, in denen fich
der Fup wobhl fihlt. Aud) adyte idy auf niedere, ge-
rade Abjdge. Jch meine, jeder eingelne fdnnte viel
Guted auf dem Gebiete einer pafjenden Fupbefleidung
leiften, wenn er mit aller Entjchiedenheit Schube, die
ven Fup verfriippeln, guriicfweift. Der Kampf gegen
unrationelle Schube ift beinahe dem Kampf gegen das
Rorfett gleidhzufegen. Raten Sie IJhrer Schwefter,
ihren RKindern immer verniinftige Schube zu faufen,

dann werben die Fiige der Kleinen {dhdn bIeibeﬂrytl. X

aud,
duf Jivage 9688: E3 ijt eine betritbendbe Er-
fcheinung, dbap dasd Handwerf durch die neuen Fabrifen
und beren billige Preife zu Boden gebdriict worben
iit. Selten findet man nodh einen guten, joliden Schup-
macher der alten Schule, und namentlich fiir junge
Rinder werden Sie Miihe haben, Schulie paffend nach

Wunfd) anfertigen u laffen; dabei dndert der Kinder-
fup rvajd), fo daB die Schube dod) bald nicht mehr
paffen wiicden. Die Hauptjache bleibt, dap die Schubhe
nicht gu flein find und ver Fup gut Plag darin hat.
Fr. M, in B,
Duf Jivage 9688: Wenn Sie feine einballigen
Sdyuhdyen su faufen befommen, fo laffen Sie fich foldhe
vom Sdubhmacher anfertigen. Die Schubhfohle mup
der Breite ber Fupfohle volfommen entfprecdjen, mit
breitem, niederem AbfaB. Am meiften ift vor bden
Stiefelettchen mit hohem Schaft ju warnen, welde fo
viele unerfahrene Miitter ded zierlichen Ausfehen3d
wegen bevorzugen. Kinder mit gutem RKuochenbau
braudjen feine Stiie fiiv den Knddyel und beim Halb-
oder Sandalen-Schuh fann der Fup aud) gehdrig aus-
diinften. RKinder mit ju weidhem, nad)giebigem Knochen-
matevial, jollen, fo lange der franthafte Suftand nicht
geboben ift, fo wenig al8 miglic) ftehen oder gehen.
Die Glieder foldher Kinber miifjen fo viel ald immer
mdglich bem Licht und der Luft audgefesst bleiben. Dad
Liegen im fonnedurdymwdrmten Sand ift ein trefflihed
Hilfamittel. Sind die Knodhen dann erjtartt, fo find
Sdhube mit einer Einlage gegen Plattfup, die der
tiichtige Facymann anbringt, fehr ywedmipig und ywar
al3 Borbeugung. 3
Muf Jvage 9689: €3 ijt gany vichtig, dap die
Griingemiife und Hitlfenfriichte, die nidht vorher ab-
gebritht wurben, *Berfonen mit {hwadjer BVerdauung
purdhausd nicht zufagen. Jevenfald diirfen fie nur in
gang fleinen Quantititen genoffen werdben. Juerft
blandyiert und dann erft gediinjtet, verlieren fie die
bldhenden, gadbildenden Eigenfdhaften. A3 feinge-
fchnittene, mit Jitronenfaft angemachte Salate werden
fie fehr gut vertragen. Dap dad Sauerfraut dem Magen
feine Schwierigfeiten der Vecrdauung entgegenfest, liegt
an der Mildhfaure, die fich darin gebildet hat. Bohnen
und Erbjen, die jonjt groe WAnforberungen an Ddie
Berdauung ftellen, werden leicht verdaulidh, wenn man
fie in Wajfer einweidht, dem etwad doppeltohlenfaured
Natron beigegeben wurde. JIn diefem Waffer werden
fte belajfen, bi8 der Reim erfichtlich anfdhwellt. Jn
diefemt Sujtand wmit etwasd Suder gefodht, wird aud)
ein delifater Magen die Hiiljenfriihte ohne Befdymwerde
verarbeiten fonnen. Fr. B, KbHin Im Sanatorium M,
Duf Jrage 9689 : Die eigene Grfahrung ift der
bejte Lehrmeifter und viel bejfer al3 alle Gefundheits-
lehren einer neuen Methode. Macdhen Sie bdie Gr-
fabrung, dap Gemiife nad) ber neuen Art gefocht,
Jhnen fchlecht betmmt, o fehren Sie einfad sur alten
Weife guvitd. JIn meinem Haudhalt wird nad) der
alten Mode gefocht und wir befinden un3d gut dabei.
Fr. M in B.
Auf Jrage 9690: Taubheit vererbt fich nicht.
Bei ver Fiihrung eined Hausdhaltd wird foldh ein
Febler aber immer vedht jtdven und mandymal peinlich
fein, dod) fann derfelbe durd) anbere liebenswiivdige
Gigenjchaften aufgewogen werden. Fr. M. in B,
Auf Jirage 9690: Durdy Unfall oder Rrantheit
erworbene Taubheit ift auf Nahfommen nicht erblich,
wolhl aber eine angeborene; ob aber eine foldje Ghe
glitcflich werben wird ? te viele {dywere Momente
werben da gegenfeitig su itbevwinden fein, wenn {id
diefed fdrperliche Qetven im, Verfehr und iiberall ex-
jhwerend bemerfbar macht. Und ift e3 Jhnen o aud
miglich, Jhred Mannes geijtige Gefdbriin ju fein,
nidht nur Haughdlterin? Und wird derfelbe auf bdie
Dauer die nbtige Geduld haben mit feiner bebauerns:
werten Gattin? Und wenn man der RKinber gedentt,
wie erfcywerend wird da alle3 werden, Pflege und
Lerftdndnig fitv deven Anliegen und wenn bdiefelben
grdBer werben? — RKinder find in ihrem Ungeftiim
riictficht8(08 und ungebuldig. Wie viel Witternijje gibt
e3 ba ihrerfeitd im Stillen 3u iiberminden. Stehen
Gie fo hoch), dap Sie fid) flaglod mit frohlihem Geifte
iiber alle3 wegfesen fonnen ? % B.
duf Jtrage 9690 : TWenn Taubbeit angeboren, alfo
ein auf bie Welt gebrachter organifdjer Fehler vor-
handen ift, wiirbe faft mit Sicherheit angunchmen fein,
da da3 Uebel auf RKinber vererbt wiirde. Anbders
ijt e8, wenn dad vorher normale Gehdr durd) Kranf-
beit oder einen Unfall verloven ging, dann braudyt
nidht dngftlich an eine Bererbung gedadht zu werden.
8 R inu,
Auf Jivage 9691: Solche heipe Wiinfdye fiir den
fiinftigen Stand der Kinder bringen den Eltern felten
Gutes, penn bdie Kinder entwideln  fich innerlich und
duBerlich nur felten gan {o, wie die Gltern im vor-
aug e8 fich ertrdumen. Man lajfe ihnen alfo unbe-
einflufit den eigenen Weg. €3 ift ja miglich, dap mit
der wadhfenden Grfenntnid der Sohn aud inneren
@riinden einen andern Beruf vorzieht, o dap er feine
duere Grideinung nur vorjchitt. JImmerhin hat ex
in Begiehung auf die leptere nicht gang Unvedht. Die
Pauptfadye ift und bleibt ja doch), dap Jhr Sobhn ein
tiichtiger und gliicflicher Menfd) werbe und dad fann
er in jedem Stande, wenn er aud wirtlidher Neigung
heraud demjenigen Weruf f{ih bhingidbt, aunf ben jeine
Fabigteiten ihn hinweifen. piY
Auf JFrage 9691: Celbftverjtindlich) fommt es
beim @eiftlichen, wie beim Menfchen iitberhaupt, nicht
auf bad euBere an, {onbdern auj die Gefinnung.
Jmmerbhin ift ju bedenfen, dap die Geijtlichen, wenigjtens
in ber proteftantifdien RKirche, gewdhlt werden miifjen,
und da fonnte e3 wohl vorfommen, dap eine fleine
LQanbdgemeinde (um folche wird o8 fich im Unfang handeln),
ein auffallended Aeupere al8 ein Hindernid anfehen
fonnte. r M. tn B,
duf Jivage 9691: €3 gibt tatfachlich Hapliche
Pfarver mit allen mbglichen forperlichen Fehlern. Be-
greiflicherweife werden foldhe bei dem jesigen Pfarr:
mangel nidht uriicfgeroiefen und hiapliche Menjchen

fonnen dodh feine, noble Menfchen fein. Nidht in
jebem fchnen Kdrper lebt eine fchone Seele. €3 ijt
swar wabhr, dap dad Weupere unferer MNdchften auf
viefe einen zu groBen Ginflup ausiibt, andere vermigen
fich tiber einen duBerlichen Fehler hinwegzujesen, fobald
fie den innern Menjdyen fennen lernen. Jwingen Sie
Sbhren Sohn nidht, fich dem geiftlichen Stanbde u
widmen, wenn ev jid) nicht dagu berufen fithlt. Wir
haben genug Theologen, die feine Theologen find.
. Maubd,

Auf Jrage 9692: A3 etwasd ganz Gediegenes fiiv
Jbren Bwed Fann Jhnen ein eben im Eridjeinen
begriffened Werf unter bem Titel ,Dad grofe
Handarbeitdbuch”, von Hevmine Steffahny, mit
etwa 1000 Abbilbungen im Text und 13 farbigen
Tafeln. empfehlen. €38 ijt died ein Werf, dad in
26 Qieferungen sum Preife von 25 Pf. erjcheint. €3
werden darvin die nacd)folgend bezeichneten Technifen
burch Tert und Jluftvation fo forgfdltis unbd ein-
gebend gelehrt, dap fie auch von jiingeren Midchen
leicht begriffen und nadygearbeitet werden fonnen. Ge-
lehrt wird alfo: Die Filetarbeit, dag Filieven, Filet-
Gtupure, die Frivolitdten-Arbeit, dasd Bilven von Qudit-
chen und Franjen, die Kniipfarbeit, vad Kbppeln, die
Brettdyenmweberei, ber Tiillburdhzug, das Tiillftopfen (Ver-
weben), die Titlljticferei, Spigenitiche, die ivijdhe Spigen-
avbeit, leidyte Gtidfeveien, Sierftiche, NRenaifjance:,
Havem: und Rofofojticfevei, die Nabdelmalevet, bdie
Flitterfticterei, die Goldjticterei, die Upplitationdarbeit,
bag BVergrdpern von Mujtern, das Aufzeichnen von
Mujtern auf verjchiedene Stoffe, Ehriftbawmichymuct,
das Striden, bas Stopfen gejtricfter Sadjen, dasd Hateln,
der Zablitid), der Holbeinjtich, ber Webertich, bad Weip-
ndben, dad Fliden, dasd Weiffticten, die Teneriffa-
Arbeit, die gendhte Spibe, der Durd)brud), die Har:
danger-Avbeit, die a jour-Sticderei, KRartenpapiev-Ar-
beiten. — Dad Werk erfdheint im BVerlag von IW. BVobad)
& Go., Berlin, Leipzig, Wien. R

Auf Jrage 9693: Wenn e3 fich um eine Berufs-
wahl handelt, fo find guerit die Fdbhigteiten, alfo die
geiftige und forperliche Beranlagung in Betvacht u
steben, dann die Neigung und jchlieplich audy die Ber-
dltnifie. Nervofitdt und Jdhsorn eignet fih faum 3u
einter figenden Lebendweife, daher aud) nicht jum firengen
Stubium. Bei Gdvinerei, Land- und Forjtwijfenjdhaft
wiirde der praftijhe Teil der Berufsbilbung durc) bdie
forperliche Betdtigung in der freien Luft die gefund:
heitliche Cntwidlung auf's giinjtigite beeinflujjen. Jm
Uebrigen midhte ich ?}bnen fehr anvaten, den Jiingling,
deffen finangielle WVerhdltnijje e3 ja geftatten, einem
anbergiehung3heim anguvertrauen. Kbrper, Geijt
und Gharafter fommen bdort gleihmdpig zur Gnt-
widlung und da die jungen Qeute dort jojufagen in
allen Berufen felbittdtig find, fo finde die IWahl eines
in jeder Hinfiht paffenven Berufed bort bdie bejte
Ljung. Gin foldhed Lanbersiehungsdheim befteht auf
vem Hof Oberfird) bei znad). Das Heim fteht untex
der anevfannt tiidytigen Leitung bed Direftors Herrn
Tobler. Dagd Bejte wiirde wohl fein, wenn fie mit dem
Genannten dirveft in Kovrefpondens tveten wiirben.

Gifriger Befer tn N,

Auf Jrage 9693 : Jn jedem Beruf wird Nervofitdt
und Jdhzorn febr [djtig werden; man mup tradjten,
diefe Fehler zu iiberwinven. Hat der Jiingling bdie
nbtige Borbilbung, fo fann er%utiﬁ werden ; andern:
fallg wible e einen BVeruf, dber mit ber Landwirtjdhaft
in Besziehung fteht, 3. B. eine grope Gdrtnerei over
Obftfulturen. Lestered Fach wird feit einigen Jahren
mit groem Grfolg betrieben. Fr. M. in B,

D€

Stentlleton.
Di¢ Schreibmaschinistin,

Die alte, diivve Frau Piefecte chliirfte bebd?;‘[id)
ihren Raffee, blictte liebfofend auf den jhonen Napf-
tuchen, von Ddem fjie ein groped Stiid auf ihrem
Teller liegen hatte, und ap mit Andacht. Dann fepte
fie fidy in Pofitur.

,Gie miijfen alle beobadytet werben, Liebe, Gute,”
fagte fte mit miitterlicher Freunvlichfeit, ,ein tlein
wenig Spionage fann durdjausd nidht {haden.”

LAber id) habe allen Grund, in Robert unbe-
grenste3 Wertrauen fehen zu fdnnen,” entgegnete bdie
junge Frau HRodenftein. ,Robert ift mir fehr jugetan;
er geht niemal3 obhne midh aud. Ja, nidht einmal
feinen KMub fucht er auf, liebe Frau Piefecte. Was
follte man da argwdhuen 2

,Sie unfdjuldiged, junged Rind,” fagte Frau
Piefecte mil nadyfichtiger Ueberlegenbeit. ,Gine Frau
follte fchon bdedhalb immer auf da3 Treiben ihred
Manned adhten, um fjtetd ficher su fein, dbap er ihr
allein gepdrt. Nur jo wird fie ihr GLlic wahren.”
Hier madhte die alte Dame eine Paufe, um wieder ein
Slitctchen aud der frifd) gefiillten Tajje ju nehmen.
#31t Jhnen fhon jemald eingefallen, daritber nadhzu-
venfen, was fitr ein Leben Jo ein Mann fiihrt 2 fragte
fie bann mit mitleidigem Blid.

»Ja — mnein — eigentlich nicht,” ftammelte Frau
Rovenftein. ,Nimmt denn nidht bad Gefdhdft jede
Minute feiner Jeit in Anfprud), wdhrend er in der
Stadt weilt? Wa3 follte er denn fonft beginnen 2~
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»Sie armed, wnwifjended Weibchen!” feufzte Frau
Piefecte. ,Wa3 fiir Gefdhyichten fonnte i) Jhnen von
frither Ber evsiihlen! Und jest find die Minner nidht
beffer geworben. Dad Leben madyt fie ju dem, wasd
fte find, su einem audjchweifenven, heudhlerijhen Ge-
{hlecht, dasd zu Haufe eine fcheinbeilige Madte trdgt
und audmwdrtd den Don Juan macht. Haben Sie je-
mal3 {djon etrwad von einer Sdyreibmajchine gehdrt,
meine Riebe 2~

W3 — gewip; Robert hat ja eine in feinem
Gefdydft,” erflidvte die junge Frau in unbehaglihem
Tone. ,Aber 1wad ijt venn Bsjed dabei?”

Hun fuhr Frau Piejecte fort, ,dbann will idy
Qbhnen vervaten,” dap bdie, bie fie bedienen, entwebder
gang untergeordbnete Perfonen oder — Herr{dherinnen
find. Den erjteren — gewdamlich bedauerndwerte alte
Gefdhpfe — wird ein Gehalt von fecdhzig bi3d fiebsig
Part pro Monat gezablt. Aber wenn bdie Schreib-
mafdiniftin ein  Hiibjched und verfiihrerijched junges
Mabdchen ijt, legt der Chef su einem Blauen gern nod
einige ®olbftiicfe zu .und liefert ihr aud) noch mit
Freuden bden ndtigen Champagner, um fjie immer
freundlich gu ftimmen.”

Frau Piefecte niff nachventlicy die Wugenliver
sufammen und ftdvtte fich mit einem frifchen Stitcfchen
Rudhen.

,Da id) nun einmal jo beim erziblen bin,” fliiterte
jie, ,denfen Sie nur, mandye von diefen Herven haben
Plitftgarnituven in ihren Kontorvdwmen und allerlei
biibfche Sadyen, die dad Jimmer vecht gemiitlich machen.
Biele haben fogar nod) extva Rdume jum Wmkleiven
und weify der Himmel, wasd allegd! Ad), meine liebe
fleine Frau, da verdirbt einer den andeven! Ja, was
i) Jbnen rvaten wiirde: Jch habe meinen lieben feligen
Rorneliud bi3 sum Tage feined Tobed von einem
Privatbeteftiv von der Firma Sucher & Greiff be-
wadjen lajfen. Man hat niemald etwad entdectt, wad
bem Unfehen meined Gatten von Nadyteil gewefen
wdre, dad fteht feft. ber, wiffen Ste, ich hatte doch
immer ein Gefiihl der Sicherheit, wenn ich den Tages-
beridht be3 Deteftivg gelefen hatte.”

»Mein Vertrauen auf meinen Mann bleibt uner=
fchiitterlich,” entgegnete Frau Robdenjtein mit ehrbaver
Wiirde, ,Abev wm jeden Avgwohn auf Jhrer Seite
audgulbfchen und Jhnen zu beweifen, dap fie meinem
Robert unter feinen Umitdnven etwad Sdlechtes ju-
trauen bdiirfen, werde i) mih) mit der Firma, die Sie
mir empfohlen, in BVerbindung fegen. Jdh hoife, dap

. man fid) auf ihre Distretion verlafjen fann?

Sdhenten Sie Herrn Sucher Jbhr volled BVertrauen,
meine Qiebe; er ift’'3 wert,” antwortete Frau Piefecte,
sufrieden mit der Wirfung ihrer Worte. —

Seinen Hut in der Hand, ftand bder Deteftiv
Sudjer an einem der ndchiten Tage im Wobhnzimmer
der Frau Rodenftein.

Um feinen bavtlofen Mund fpielte ein {elbitzu-
friedened, zuverfichtliched Ldcheln; er fah aud wie ein
Mann, der feine Pilicht getan hat und fich deffen fehr
bewupt ijt.

»E3 ift fo, wie idh exwartete, gnddige Frau. PHerr
Robenftein  fithrt in der Stadt feinedweg3d ein fo
mufterhafted Qeben wie Sie glauben.”

yHimmel!“ vief die junge Frau erbleichend aus.
»Wad werde id) hoven miiffen!”

LIMit der befannten Sdarfiinnigleit und bdem
ficheren Qmitinft, ben unjer Beruf vorausdjest, gerann
i) bald einen Ginblid in bad Doppelleben Jhres
Herrn Gemahl3. Meine gnddige Frau, bereiten Sie
jich auf bad Schlimmite vor: Jch habe gehdrt, ich
wollte fagen entdectt, dap Jhr Gatte die Gewohnbeit
befigt, mit feiner Sdhreibmaichiniftin gu frithjtiicten,
baB er Matineed mit ihr befucht und ihr berfprochen
bat, fie ju Beivaten.”

»Sie heiraten!” wiederholte Frau Rodenftein ent-
LAUber Herr Sudjer, dad ijt — dbad wdre —*
30,7 fprach) der Deteftiv ernfthaft, ,das (ijt

Bigamie, ein fehr ftraffidlliged Bergehen.”

JHerr Sudjer, dasd mup fofort verhindert werden”,
vief die junge Frau erregt aud. ,Jc) bitte Sie, diefes
— bdiefe Bigamie auf jeden Fall zu vereiteln, verjtehen
Sie, Derr Sudjer, auf jeden Fall! O, mein Gott!
Mein Gott! Das mup idy ecrleben!” Aufjchluchzend
warf fie fih) in den Seffel und verbarg ihr Antlig in
ven {dywellenden RKiffen.

jet.

LBerubhigen Ste fich, meine Gndbdigfte”, fprad) der
suverfidgtliche und Ddiplomatifche Deteftiv. ,BVon
Bigamie braudht dabei gar nicht bie Rede zu fein. Sie
haben bhinreichende Beweife in Hanven, um eine Ehe:
fcheidung einleiten ju fiunen, ehe er die anbere hei:
vatet. ©8 ift mir in diefem wichtigen Wugenblicf eine
groBe Berubigung, Jhnen die Gefdhdftdfarte meined
Freunbed Levi Levindfi iiberreichen zu fomnen, eined
auperordentlich tiichtigen Anwalts, der gerade in Ehe-
fcheidungdfachen ftetd dad Lob feiner Rlienten erntete.”

L0, id) dante Jhnen, Herr Sudher”, fagte die
Ungliicliche. ,Und nun gehen Sie — lajjen Sie mich,
bitte, allein! Jcf werdbe Sie fpdter rufen lajfen.”

Mit der bejten gejellfchaftlichen Verbeugung vor
der bebenden ®eftalt jog fich der Deteftiv uriict, nach-
dem er vorher noch fein Falfenauge iiber vie Jimmer=
audjtattung Hatte fdweifen laffen, um fich iiber bie
finangielle Qage feiner RKlientin ju vevgewiffern. — —

»Shreibmaterial finben Sie auf dem Pult im
anjtoBenden Jimmer, Herr Sudjer”, jagte die junge
Frau am folgenden Nachmittag, ald der Privatveteftio
vorfprach, um ihr nachtrdglich noch einige Bemerfungen
su madyen. ,Sdjreiben Sie, bitte, einen vollftindigen
Bericht iiber Jhre Nachforfchuugen nieder. Wenn Herr
Robdenitein guriictfehrt, werde ich ihm mit unwiderleg-
baren Beweifen feiner Schuld gegeniibertreten.”

Sucher 3og fih in da3 fleine BVibliothefzimmer
suvitef; gleich) davauf betrat der nichtd ahnenve Gatte
ba3 Wohnzimmer.

L, mein Liebling, Du hajt midy heute ficherlich
nidht fo friih erwartet, nicht wahr2 AE idy Didh
morgend verliep, fahjit Du aber fo niedergefchlagen
aud, dap id) mich den gangen Tag um Dich geforgt
habe,” fagte er, auf fein Frauden ueilend, um fie in
bie Arme ju fhliepen. Doch bdie entzog fich ihm mit
einer vevddhtlichen Miene.

JDerr Nodenftein, ein beleidigted Weib fteht vor
Qbnen”, fagte fie in eifigem Tone, ,vihren Sie mid
nidht an!”

«Beatrice!” rvief der junge Mann in duperftem
Gritaunen aug. ,Wa3d ift Dir, SHhat 2*

JNennen Sie midh nicht fo!” entgegnete fie ihm
wiitend. ,Jhr Leben beweift, wasg fiir ein Scheufal
Gie find! Jhr Doppelfpiel — Jhre Niedertrichtigleit
ift entbectt, Jhre — — Was, Sie ldcheln — lachen?
D, bad ift ju herslos, su graufam!” Eine Flut von
Trinen erftictte ihre Worte.

Robert war geriihrt. Weibertrdnen! — Nie ver:
fehlten fie bei ibm ihre Wirtung.

»Beatrice, lap Dir fagen —* -

,Gpredhen Sie nicht zu mir, fommen Sie mir
nidht nahe! Wir fcheiden heute nod) und fitr immer !

»Du liebed, bummes Fraudhen, wie — —*

»Wie wagen Sie e3, fo ju reden — Sie Heudhler !
vief fie aud. Gehen Sie suriit nad) Jhrem Gejchdft
und 3u Jhrer Geliebten! Gilen Sie ju Jhrer Schreid-
mafdyiniftin, bdie Sie, wie i) erfahren habe, mit
Ghampagner bewirten und mit einem erorbitanten
®ehalt fpicten!

Sy gehe guviic zu meiner Mutter. O, wie habe
i) nur um eined o elenden Menfdhen willen mein
gliictliched Heim verlajfen fdnnen 2

SNun hive auf mich, nur eine Minute, Beatrice.
Beruhige Did). €3 war eine grofe Torheit von Dir,
dag — —“

LUnd idy vertraute Dir blindlingd! Kann e3 wohl
eine bejfere Jrau geben, al8 i) e3 Dir war? Wi
[ebten jo gliiclich ufammen, und nun — —*  Heige
Qrdnen entftiivgten von neuem ihren Augen, und unter
herszerveipendem Schluchzen fubr fie fort. ,LWo bleibt
unfer ftilled Heim, dad wir und bdraufen auf dem
Qanbde juchen wollten, dasd fleine Haud mit dem Gért-
dyen, nady dem wir beibe ungd fehnten? Ach, — fort,
— fort fiiv immer! O, wenn id) meine Hande um dbie
Reble jenes Weibes legen fonnte!”

RNun brad) Rodenjtein in Lachen aus.

L0, Sie Sdeufal!” vief die Eraiirnte. ,Sie wagen
nod), su lachen 2*

,Dad junge Mddden, dad Du flivchtejt, ift ein
reizended Gefchdpf, Beatrice,” fagte Robert nun vubig.
LSAUcdtbar, fehr ebrlid) und eine tichtige vbeiterin.
Beatrice, wad bift Du fiix eine Tdrin,” fiigte er mit
fanfter Stimme binzu.

»Derr Robenjtein,” entgegnete fie wiirdevoll: ,Ihre
Worte find die gropte Beleidigung, die je einem Weibe
sugefiigt wurbe.”

#Jet ift der Schery aber weit genug getrieben,”
rief Rodenjtein und wurde vor Jorn rot. ,Mir wird
doch wohl geftattet fein, dap, — —*

»Sie machen mich wahnfinnig. BVerlajjen Sie midy!
Berlajfen Sie midh)!" {dyrie fie vdllig auper fich.

»3¢h bitte um Berzeibung,” ertdnte da eine Stimme
aud bder offenen Tiir bed Nebengimmers. ,Der Bericht
ift beenbet, Frau Robdenjtein. Ad wa3 maden Sie
hier 2 fiigte ber Deteftiv Sucher erftaunt hingu, ald
er Robenftein bemertte.

Robert verbeugte fich fpdttifch vor dem Deteftiv.

»Diefer junge Mann hat mir einige Dienjte ge-
leiftet, Frau Rodenftein,” fuhr der Privatdeteftiv fort.
#Cr ift Heren Robenjteind Budhhalter und RKaffierer.
Jdh bat ihn, er mdchte mirv einige wertvolle Veweife
ver{chaffen. Wenn id) fragen darf, wad — i — was
fithrt ibn bieher 2 Was ijt die Urfadje feined Befudhes ?
Jh midhte nidht, dap ein mit ver Sacdje nicht BVer-
trauter in die Angelegenheit hineingezogen wird.”

Die junge Frau jtaunte den Deteftiv mit tweit
offenen Augen an.

Robert lachte bodhaft auf.

»Robert, wad hat dasd alled su bedeuten 2 fragte
Frau Robenftein gang verwirrt.

Va8 ift ja ein fdjtlicher Wik !” rvief Rodenftein.
#Da liefert mid) meine eiferfiichtige Gattin einem De-
teftiv aus, und diefer gibt fich nicht einmal die Miihe,
mid) fennen zu lernen, wm dodh die fehbnjten Gejchichten
von mir 3u erzihlen! Sie gewiffenlofer Menjdy,“ fuhr
er den Berbliifften wiitend an, ,wiffen Sie, wa3 Sie
find 2 @in Berbreder find Sie, der fich) nicht dheut,
gliictliche Menjhen durd) feine Liigen ind Ungliic 3u
ftitczen ! Jud Budhthausd gehiren Sie! Hinaud ausd
meinem Haufe!”

»AUber — aber — — Sie find Herr Robdenijtein 2~
ftammelte Sudjer.

»Ja, id bin Herr Rodenjtein! I ) habe Jhnen
alle die Mdrchen iiber mich aufgebunden, ald fte
meinten, Sie Ddtten meinen Budhhalter vor fich und
mid) {iber mid) felbft audfragten! Jch wollte bei diejer
Gelegenbeit einmal erfafhren, wie weit man fich auf die
Firma Sudjer verlaffen fann! Und nun — hinaus! —

»Mein verehrter Herr — —* begann Sudjer.

»0inaud!” {drie Robert nodymals.

Da ging er. Nod) nie in feinem feben war er
fo Bereingefallen.

»Liebe Beatrice, wer hat Dir nur foldjen unglaub-
lidhen Unfinn eingeredet 2 fagte Robert, nacdhdem er
feine Rube einigermapen wiedererlangt hatte.

»Die Hatjdfiicdhtige alte Piefecte. Sie madyte mich
unfiglid) eiferfiichtig und argwdhnifd. O, verzeihe miv
Robert, Liebjter! Niemald wieder will ih an Dir
sweifeln, wenn Du mir nur biefe eine Torheit ver:
geben Fannit!* Nady einer langen Paufe, ald fie fich
aud feinen Urmen befreit Hatte, fah fie i5m in die
Wugen und fragte: ,NRobert, ih habe gang vergefjen,
Did) je darnad) su fragen: Hait Du denn iiberhaupt
eine Sdyreibmajdhiniftin?”

#3a, mein Qiebling,” antwortete der Gefragte.
#3u Deiner Beruhigung will ich) Dic jedoch mitteilen,
dap fie mid) im nddyften Monat verldht. Sie will fih
verheivaten. Porgen friih werde i) Did)y mit ur
Stadt nehmen, und dann fannft Du Dir alled mit

eigenen Augen anfehen.” . §
Rbgeriflene Gedanken.
Diefer Meinung bin i) niht.” Mit diefen

Worten glauben viele einen Jrrtum aufgededt zu
haben.

* *
*

3 gibt gebildete Rreife, benen e8 nicyt an Geld
fehlt — wohl aber an Wildbung. Otto Weik,
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Set liehreidy,

Treu bewabhre im Gemiite
Und befdyirme frith und fpdt
Jebe Knofpe, jede Bliite,
Die auf deinen Wegen fteht.

Sei’d die Knofpe hodh) am Baume
Sei’3 ein froplid) plaudernd Kind,
Sei’s am griinen Wiefenfaume
Gine Blume weih und lind.

Dalt ven Wurm auf dber Stdtte
Nidyt fite Llein und fiir gering
Ju der Schpfung ew’ger RKette,
Sieh ihn an ald ftarfen Ring.

Nady dben Sternen magft du tradyten,
Wenn dein Geift den Staub befiegt;
Dody ded RKiefeld jollfi du adyten,

Dev gu deinen Fiifen liegt.

Dod) und herrlid) ift die Starte,
Die von Seelenadel geugt,
Wenn fie fich jum Liebeswerte
Bu dem Sdywadyen niederbeugt.

®ibft du den gefuntnen Ranten
Neuen Halt und frijchen Stand,
O, dann reih)ft dbu aud) den Kranfen
Nnd Gefallnen deine Hand.

Sei ein Denfer ober Didhter,
Form’ in Ergen ober Stein:

Gine nene Perfion.

Ueber bie amerifanijhe Frau verdffentlicht Otto
von Gottberg im bdritten Deft der Beitichrift ,Ueber
Land uud Meer” (Stuttgart, Deutjche Berlags-An-
ftalt) eine inteveffante illuftrierte Plauderei, die manche
fharfe und von der landldufigen deutfchen Anjdjauung
abmweichende Beobadjtung enthdlt. Die Frau desd
Oftend, {dyreibt bder Berfaffer u. a., gibt gemeinhin
mehr Geld fiir ihre Toilette ald die jhlicht, ja oft
gejdymadilod getleidete Todyter bed mittleren Weftens,
die fnaufernbe Bemwohnerin der mageren Scholle Neu-
englandd und die Guropderin aud. Gine WMehrheit der
Didnner hat dagegen niht3 eingumwenden. Gine gut
angegogene Frau echoht hier bed Mannesd Wnfehen und
Ruedit. Aber desd f?anteeé‘ Bereitwilligleit, die Red)-
nungen von Jumelieren und Schneiderinnen zu be-
gleichen, einem ritterlichen Opfermut jugujdyreiben, halte
id fiir gemwagt. Da3 junge Madchen darf fich in diefer
Gefelfdiaft mehr ald bei und jur Geltung bringen.
Aber darum dhnelt in Amerita Feine Tochter guten
Daufesd jenem Fabelmddchen, dad den Berehrer allein
im Salon der Gltern empfdngt und ohne Begleitung
mit ihm Theater und Reftaurant3 befucht oder gar {iber
Land fdhrt. Modell fitr diefe fteveotype Figur vev

Umeritafchilverung war vermutlicdh itetd die Todjter
einer *Penfiondwirtin, Junge Damen werben hier von
Herren befucht, Aber diefe lajjen fich bei Mutter und
Todyter sugleid) melden und beive empfangen gemeinjam
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den Gaft. Er labet wdhrend ded Gefprad)3 feine Adorata
vielleidyt su einer Automobilfahrt filr den fommenbden
Tag ein. Sie fagt su. Aber nun bittet der junge Mann
die alte Dame um die Ehre, wenn aud) nicht dasd Ber-
gnitgen ihrer Begleitung, Sie ift aud) einmal jung
gewefen und lehnt dbarum ab. Piliht ve3 Hevrn ift e3
nun, unter feinen verbeirateten Freundinnen eine Be-
gleiterin gu finben, wenn die Partie nidht ind Waffer
fallen joll. Jft ein junger Mann in einem Haufe fehr
gut befannt unbd vielleiht Jugendfreund der Tochter,
bann mag die Mutter erlauben, dbap bad junge Paar
gemeinfam in die Rirche geht ober ohne Begleitung
aud) eine ber beliebten lectures, Borlefungen, befudyt.
Der Sport lodert die Straffheit der Umgangang3regeln
faum in einer fiiv ben Guropder befrembdenden Weife.
Wir fnnen verftehen, warum YPanteemiitter ihren Tddh-
tern geftatten, tnnerhalb der Stadt im Parf mit einem
Perrn allein im gweifigigen Wagen ju fahren, bdeffen
Biigel ein3 von beiden fiihrt. PDinter einem Kutfdjer
aber bdiirfen die beiden nicht ohne Begleitung figen,
und bie europdifdje Sitte, die Brautpaaren geftattet,
nad) der Werlobung gemeinfame Befudhdfahrten zu
madjen, ecregt dad Stirnrungeln von Amerifanerinnen.

PHOSPHATINE - FALIERES

Dr. de Bures in seiner hygienischen
Abhandlung konnte von der ,Phos-
phatine Falidres“ sagen: Sie wird von
den hervorragendsten Aerzten und den
besten Hygienisten als der Schutz-

engel der Kinder gehalten. 828

5. Januar 1908

Bor dem ew’gen Weltenrichter
Sollft du Menjd) vor allem fein.

mse——

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30.

[4644

Belfe

KINDER-NAHRMITTEL

Zur gefl. Beachtung.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spi'estens jo Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

s sollen keine Ori
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

0ﬂ‘erten, die man der Expedition zur Beférde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

Auf Inserate, die mit Chiffre bezeichner sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von wich
aus die Adressen anzugeben.

£in tiichtiges Hausmddchen findet
gute Stelle. Eventuell eine Aus-
hilfe. Zentratheizung. Elektrisches
Licht. Fir die grobe Arbeit, wie
Schuhe pulzen, Teppiche klopfen elc.
ist eine mannliche Arbeitskraft vor-
handen.  Kochen nicht unbedingt
nétig. Bequemste Einrichlung. Guter
Lohn. Gute Behandlung. Offerten
unter Nr. 350 beférdert die Exped.

ir eine anstdnd., in den Zimmer-

arbeiten und im Ndhen bewan-
derte Tochter, die flink und selbstin-
dig zu arbeilen versteht, ist Stelle
offen als Stiitze. Geachtete Stellung
und guter Lohn. Offerten mit Zeug-
nisabschriften und Photographie ver-
sehen, befordert die Expedilion unler
Chiffre U 349.

Gesucht:

273| in kleinaHaushaltung, Doktorhaus
auf dem Lande, ein tlichtiges, ynumlf:,

In jeder Contiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

" Die von Kennern bevorzugte Marke. !_

Rochschule Sehiftland e sure

252] 8monatliche Kurse filr Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Biider im Hause. Kursgeld Fr. 250. —. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schén ausgestattet a Fr. 3.50.

@ Do o o o e P Pomae o P Bl o) @) ol e e ) o) e e P I P o

; LU G ANO Internat. Tochter - Institut

Bertschy.
o Griindlicher Unterricht und KKonversation in franz., italien. @
lund engl. Sprache. Sorgfiltige Erziehung und Pflege. Eigenes, gut
@ cingerichtetes Haus. Zahlreiche Referenzen von Eltern. — Prospekte.

812] (1535 S) C. 8. Bariffi-Bertschy.
@ o mm) s G ] g ] o) o) G s 1D ol e B o ol e ] s Dol o

nicht zu junges Madchen, I

kochen kann und die Hausarbeit ver-

steht. Keine Gartenarbeit. Guter Lohn.
Frau Doktor Milnch

in Brestenberg am Hallwylersee.

277) Verlangen Sie gratis

pJungborntt,
Autklirende Broschiire iiber N#hr-

salze und Nihrsalzpriparate von
F. Zahner & Co., Kreuzlingen.

Toéchter-Pensionat
Mlle. SCHENKER 1306

Auvernier-Neuchéatel

Prospekte und Referenzen. ===

heS
W £} L
W‘fjmf(‘ il
Preis Fr-130 - Gheral erhitich

oder direkt bei

KAISER & Co o BERN
Probe-Exemplare

der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

[196

* Chem, Waschanstal vod Kleidntirhere

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

4845) Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche.
Prompte sorgfiltigste Ausfuhrungdirekter Auftrédge
Bescheidene Preise. <8 Gratis-Schachtelpackung.
Filialen-Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

OriginaI-Selbstkocher von SusT*Miiller.

50 °, Ersparnis an Brennmaterial und Zeit. Allen andern
iihnlichen Fabrikaten vorzuziehen. Vorritig in beliebiger Grosse
bei der Schweiz. Selbstkocher-Gesellschaft A.-G. Feld-

RO R strasse 42, Ziirich KIL. — Prospekte gratis und franco. [4824
5
. . . . e
Institut fiir Zuriickgebliebene E
E. Hasenfratz in Weinfelden (Schweiz)
vorziiglich eingerichtet zur Erziehung kérperlich und geistig Zuriick- |
gebliebener, sowie nervéser, iiberhaupt schwer erziehbarer Knaben ®
und Midchen. Individuelle, heilpidagogische Behandlung und ent- )
sprechender Unterricht. Herzliches Familienleben; auf je 'sechs Kinder i
eine staatlich gepriifte Lehrkraft. Sehr gesunde Lage. §
¢ ————— Erste Referenzen. ———— . =)
Bericht iiber gu§~ 12-jdhrige Tatigkeit una Prospekt gratis.

iir eine alleinstehende dltere Frau,

welche die Zimmerarbeiten kennt,
und das Flicken von Herrenkleidern
versteht, wird ein Plalz gesucht, wo
sie ruhig ihrer Arbeit obliegen kann.
Ewmn Gehérleiden bedarf der freund-
lichen Beriicksichtigung. Néihere Aus-
kunft wird gern erteilt. Anfragen
unter Chiffre B 825 beférdert die Ex-
pedition. [325

o eine gul erzogene Tochter das

ganze Haushaltungswesen, sowie
die gut biirgerliche Kiiche erlernen
kénnte unter Anleitung der Hausfrau,
wird auf schriftliche Anfrage unter
Chiffre H308 gern mitgeteilt. Giinstige
Bedingungen und Familienleben. [309

MIEL

280] garanti pur et contrdlé. Bidons
de 1, 2 und 4'/: kg. (H 85,229 L)
C. Bretagne, apiculteur
Lausanne.

Gegen Nachnahme versende wieder

echten Bienenhonig:

a) Ia Rosaalpenbienenhonig 2 3.30 p. ky
b) Poschiavotalhonig a Fr. 2.50 p. kg

Johs. Michael, Pfr. [1s5
in Brusio bei Poschiavo (Graub.)

Albert Sohalln &

Uhrenversandhaus
Rreuzlingen

Verlangen Sie gratis und franko
meinen reich illustr. Katalog.

Reil woll Lotensof

das solideste fiir Herren- und Knaben-
kleider. (4822
A. Stark-Schweizer,
St. Peterzell.

——— Muster franko zu Diensten.

A 1736 K
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[s%¢

FABRIK:NIEDERLAGES
Schmidt & Kern,
ZURICH.




Schweizer Frauen-Zeitung — Bldtter fiir den bduslichen Kreis

Briefkaflen der Wedaktion.

Seferin in W, Dap dodh) fo Viele veryweifelt den Gliict nachjagen und nicht
cinfehen wollen, dbap e3 aud bem Herzen ermwdd)it und von duperen Dingen ganj
unabhangig fein fann. Gldngende Verhdltnijje an fich find noch laig fein Gliict,
denn BVielen mit duBeven fogenanuten Glitct3giitern Gefegneten geht die Fibig-
feit de3 warmen Gliic8empfindend volljtdndig ab. Anjtatt gliiclich zu fein und
fich gegeniiber taufend andern Devorjugt ju fithlen, ver{dliepen Sie Jhre Wugen
nad) diefer Richtung und fudhen franthaft nacd) Griinden, fich unzufrieden oder un=
glittlichy su fithlen. Ja, wer im Leben richtig Umfdhau halt. der wird die Erfahrung
wajen, dap er unter den einfachjten Verhdlnijfen viel mebr jufriedene und gliict=
lihe Qeute findet al3 da, wo Ueberflup herridht und Wohlleben. — Denten Sie nie
davan, vap Huuderttaufende an Jhrem Plae fich itbergliiclich fiihlen witrden? So
lange Sie nod) beneidet werden fonnen, haben Sie fein Redht, anvere zu beneiven.
€38 1jt wobhl etwad Schvned um ein empfindjamesd Gemiit, wenn aber die Empfind:
famfeit fich immer nur um dad eigenc liebe Jcf) dreht, jo wird jie um Lajter, das
fich felbft .und andeven bad Leben jdywer macht. Vou einer Enttdujchung nicht
mebr genefen fonunen oder wollen, ift ein Beweid von einer [dywachen Seele und
wenn alle Jntelligens nebenbher ginge. Paden Sie mit dem newen Fabhre rajch und
energifch eine Aufgabe an, die Jhre Tdtigfeit fiiv andeve in Anfpruch nimmt, wnd
fegen jie ibren Ghrenpuntt davein, fie untadelhaft duvdhzufiihren. Jn gang fuvzer
Seit fhon werden Sie fehen, wie ihre Gemittdjtimmung eine andere 1wird, wie
Shnen die” Kraft wad)jt und die Seele fich weitet, wie die {dwddylichen fic) fe(bit
bemitleivenden Gevanfen verfdpovinden und unter ver frdhlidhen Tatfraft ein jtilles,
anbaltended Gliict3gefiipl bei Jbhnen einzieht.

Fran F. in J.  Bejten Danf fiiv Jbre freundliche ntwort, die, weil evjt
tiivzlich auf eigener Grfahrung gegriindet, befonders wertvoll ijt. Jhve liebendwiiv=
digen Wiinfche und Griife evwidern wir aufs bejte.

Mutferliebe — Muiterjorge.

Rein Hers ift je o reih an Liebe, | Wo inn’ge Mutterlicbe waltet,
A3 einer treuen Mutter Hers; Rehrt Mutterforge bald aud) ein.
fein Sorgen ift fo grop bhienieden, ) . o
A3 einer Mutter Sorg’ und Schmer;. Und mit ver Sorge wdd)jt die Liebe,
©o eng ftnd beide ftetd veveint,

Und mit der Qiebe wddjt die Sorge,

Gin liebend Aug’ am meiften weint.

Wie Tag und Nadht find ftetd verbunven,
Seitvem die- Sonne leudytend fdjeint,
Sp ift aiih Mutterlieb’ und -forge
Bu allen Beiten eng vereint.

|
i
\
J
|
|

| So wird e3 bleiben hier auf Grven,
| Bi3 einft gur Rub’ die Sorge geht,

Du fannjt die beiden nimmer trennen, | Und in Verfldrung nuv bein Lieben
Und feined findeft dbu allein, | Bor Gottedtron im Lidjte fteht.

| N Dr. med. Bucks Nahrsalz-Frucht-Kakao

entspricht den Grundsitzen modern. hygien. Diitetik und ist ein vollwertiges

Das praktischste:und billigste pund grgiabiges Halimmgemitvel,
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Verlangen Sie Proben und Prospekte gratis von der Firma (A 162|8 K)
s Geschenk «

F. Zahner & Co., Kreuzling.
fiir Kinder auf Weihnachten
bleibt der Ankauf ciner
= Bevilacqua la Masa
Lr. 10 Obligationen.
2 Ziehungen jéhrlich: 30."Juni, 31, Dezember.

<>
M

Kreuzstern .

2 Haupttreffer Lr. 50,000, 54- Treffer von Lr. 20 his
Lr. 1000 aufwirts.

53,034 Riickzahlungen 2 Lr. 10 = Fp. 8.50. AGEIs Gekiirnte Fleischbriihe

zur sofortigen Herstellung
Frischer Fleischbriihe

allerbester Qualitat.

Jede Obligation ist ohne jede weitere Nachzahlung zu
allen ferneren Ziehungen bis zum Jahre 1938 giiltig und
muss jede Obligation withrend diesen Ziehungen gezogen
werden.

Preis einer Obligation Fima Ta —y bei grosseren Posten
von 4 Stick aufwirts wird der Preis entsprechend der
Anzahl ermissigt.

Erhiltlich bei der

Bank fitr Priimienohligationen Bern
311) 14 Museumstrasse 14.

{WF~ Verlangen Sie H
unsern neuen Katalog G ra t 18

mit 1200 photogr. Abbildungen iiber garantierte

Whren-, Gold- und Silkerwaren

A. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN
bel der Hofkirche.

B
8
Die durd) langjdbrige Cieferungen in .
faft alle Orte der Schwels alg durchaus eln
r veell befannte Ndhmafdyinen - Firma
o Rinig Nad)f. H. Rith, 3 BVafelf
as verfendet dirett an Private die neuefte| ,;: beller
- Nib: i i bl <
‘j mit g i "ruub’:g é et stets:
. und feicht gebend, fiir GuBbetried und mit feinem Berfdylufe (] D Yyerwerlokatos:
D tajten verfeben, fiir nur 70 fr., bel 4:wddientlidier Probe: f 7 P, aa“‘_"’}"""" g
Hochglanzfett aeit und Seidbrigec fdyriftli Garantle, franto feder s Wanillinzucker 15 (l§
& Babnitation. Ale anderen Gyfteme als Schingfcyiff-, f3 Uetkef S Puddingpulver,
fitr alle Leder I i s e au mene |~ iy K 18068
. \ Roften auric. " Sle niot, 4 Ratalog Millionenfach bewihrte Rezepte
ratid und franto ju verlangen. — Nadybeftellungen und gratisin allen bossarn Geschiften,
ner dglic) aus allen g " . Albert Blum & Co., Basel, Generaldépot,
(63 4138 HITW Q)




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiit den bauslichen Kreis

I Schwichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

Neu! Neul!

Tarh-Papier

zm Tonen der Wasche
in Blau und Créme.

Dieser Artikel ist fiir jede Hausfrau,
die Freude hat an tadelloser Wiische
und solchen Vorhingen [197

ein Bediivinis.

Beim Gebrauch dieses Papiers bildet
sich kein Satz, es entstehen beim
Blauen und Crémen deshalb auch
keine Flecken und ungleich stark ge-
farbte Streifen mehr! Dieses Papier
ist frei von schidlichen Stoffen; es
ist billig im Ankauf und sparsam im
Gebrauch. Nach einer einzigen Probe
schon werden die andern Farbmittel
vex('lptjnt. In allen besseren Drogerien
und Spezereihandlungen erhiltlich,
sowie direkt zu beziehen von
‘W. Briindly, Poststrasse 14
St. Gallen.

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

htto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614
Bergmann & Co.. Wiedikon-Ziirich.

D~ Man verlange jedoch ausdriicklich das

v
ST

Lauber-Biihler, Kaffee-Gross-Rosterei, Luzern.

sowie blutarme sich matt tiihlende und MErvose iiberarbeitete, leicht erregbare. frithzeitig erschopfte Erwachsene

gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krafte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
gen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. “Wn@

he,

»Dr. H

Psi H »

Lauber~Biuhlers

gexdsteter

RKaffee

empfiehlt sich selbst!?

Ueberall erhéltlich. [246

il ZEPORE::

nubertroffen

~{Gr die Eautpflege‘ —
RIEDRICH STainFels, ZORIcH.

~ Tuchfabrikation

(Gebriider Ackermann in Entlebuch.

Wir beehren uns, unser Geschift unsererfwerten Kundschaft und
einem weitern Publikum speziell ‘auch fir Kundenarbeit in Er-
innerung zu bringen.

D®™ Wir fabrizieren Tuch "9
ganz- und halbwollene Stoffe fiir solide Frauen- und Minner-
kleider und bitten, genau auf unsere Adresse

Gehbriider Ackermann in Entlebuch

zu achten. Durch die wihrénd Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse
und Erfahrungen in der

Tuchfabrikation
sind wir imstande, jedermann reell zu bedienen. [326
Um rechtzeitig liefern zu konnen, bitten wir um baldige Ein-
sendung des Spinnstoffes, Schafwolle oder auch Wollabfille.

Gebriider Ackermann.

Bergmann’s

Zwei Bergmanner

Lilienmilch-
Scife

MARKE:

14619

(es. gesthirzr.

Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [202

tine Enrilo

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SOHNE). von den meisten der
Herren Aerzte iibercinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & '/ kg 70 Cts.,
/s kg 85 Cts. in Kolonial- und
Spezereiwarenhandlungen.

T | 62| (19109 d) P

|

Millionen Hamen

und Herren

benltzen , Feeolin®, Fragen Sie Ihren Arzt,
ob Feaolin" nicht’das beste Kosmetikum
fiir Haut, Haare und Zihne ist! Das un-
reinste Gosicht und die h3Blichsten Hande
erfalten fofort aviftolratiide Feinbeit
wnd Form durd) Benilpung von ,,Feeolin
JFeeolin® ift eine aus 42 dev evelften wnbd
triidwﬂm RKriuter Hergejtellte englijdie
©eife. Wir garantieren, dafy fernex
Runzeln und Falten des Gesichtes, Mitesser,
Wimmerln, NasenrBte etc. nady Gebraud
von Feeolin spurlos verschwinden.
Feeolin ift das befte Ropfhaarceini
ungs-, Kopihaarpfleges und Haarver-
{@dnerungamittel, verhirdert dbad Aus:
fallen ber Daare, Rablfdpfiglett wud
Ropffrantheiten. Wir verpflidhten uns
das Geld sofort zurlckzuerstatten, wenr
man it Feeolin* nicht vollani 3u

irieden ift. Preis pro 8t. Fres. 1'~, 3 St,
Fres, 2'50, 6 St. Frcs, 4'—, 12 St, Fros, 7' -

Berfand gegen vorherige Gelbeinfendung
(aud) Briefm.) od. Nacynahme durd) das

Fxporthaus , DELTA" in Lugano

von Bergmann & C° Ziirich.

istuniibertroffen Fiir die Hautpflege.verleiht
einen schonen,reinen, zarten Teint und vernichtet
Sommersprossen undalle Hautunreinigkeiten.

Nur echt in nebenstehender Packung.

Cacao De Jong

Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
K&énigl. holland. Hoflieferant.

Boldene Medaille Weltausstellung Paris 1900,

Grand prix Hors Concours

Hyglenische Ausstellung

Garantiert rein. leicht téslich, nahrhaft, ergiebig, kést-
licher Geschmack, feinstes Aroma.

En gros durch Paul Widemann, Ziirich II.

(W 640 8)

St. Louis 1904 etc.

CEL

344

Paris 1901,

14662 DeEre 3

Z
H.DE Jom.wmu:’\

DER

IEBIG

FLOSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.
») Theeldffel auf eine Tasse heissen Wassers€




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den baduslichen Kreis

Der Helprung des Raffeegenulles.

Ueber ben Urfprung ded3 RKaffeegenuffed erzdplt
ba3 ,Quartely Statement” ves ,Paleftine Erploration
Fund“: Legende ift wohl die avabifde Grjdhlung, der-
aufolge die erften Gntdecter ver Wirtung ded RKaffee:
ftrauched dayptijhe Mondje gemefen wdren, die fid
im dritten Jahrhundert vor Verfolgung ind abeffinijde
Hodhland gefliichtet hatten und dort Litmmerli) von
etwas Landwirt{dhaft und einigen Herden lebten. Di
fam eined Taged einer ber Britder erfdyrocten um
Prior mit der Nadyricht, die Schafe und bie Siegen
feien tros bder Nadytzeit fo lebhaft und munter, dap
er beflvdyte, fle feien behext. Der Prior befchloh, die
Sadye au unterfuchen und fiibrte bie Tiere felbft auf
die Weide. Gr gab genau adyt, weldye Pflangen bdie
eingelnen Tieve afen und ftellte fo bald feft, dap bie
Sdylaflofigteit von bden Bldttern eined beftimmten
Straudjes bervithren miiffr. Gr unterfudhte darauf
biefe Wirlung an fich) felbft, indem er die Beeren desd
Straudyed faute und fand, dap er nad) ihrem Genup
leihter a(8 fonft die ihm durch die Negel vorgefdjrie-
benen Nadjtwadien Halten fonnte. Damit wdre alfo
die befondere Wirtung bed RKaffeeftraudyed entdecdt
geefen.

Die Subftany wurde iibrigen3d juerft nidht al3

22 e unjere Atmungdorgane jind Herbjt und
Winter bofe Femve, und nur ju lerc)t ftelen ficy in diefen
Jabredseiten  Schleimbhautentjiindungen im Radyen,
KRehlfopf, Luftrdhre uud den BVroudyien ein. Soldjen
Grfranfungen foll man {ofort die grdpte Aufmertfam:
feit {chenfen, da thre Bernadyldffigung su langwierigen,
fdhweren Katarchen fithren fann, die nicht felten fogar
ba3 Leben bedbroben. Man foll aud) nicht mit gwed:
lofen $audmitteln bie Jeit verlieren, fondern fofovt
gu einem wirklidhen DHeilmittel greifen. Unter diefen
bitrfte wohl die erfte Stelle bad ,,Sivolin Rodye’
einnehmen, bdeffen vorgiiglige WirtfamEeit bei allen
Grirantungen ver Atmungdwege iibereinftimmend von
oen Wersten anerfannt ift. Grhaltlid) nur in Original:
padung in allen WApothefen ju Fr. 4. — per Flajdye.

®etrint, fondern ald Gebdd, etwa nady Art bder
Sdjotolade genoffen. Den RKaffee ald WAbtodjung zu
trinfen, begann man ecft viel {pdter in Wvabien, al3
ba8 mohammedanifdje Berbot bed Weined dad Auf:
fuchen eined GrfaBagetrdntd nabegelegt hatte. Urtunbd-
lih wird Ddiefer Gebraudy zum erftenmal, alerding3
iibervafchend {pdt, ndmlid) ausd dem 15. Jabhrhundert,
und jwar aud der Stadt Aven gemelvet. Nad) RKairo
fcheint bad Raffeetrinfen erft ju Beginn ded 16. Jabhr-
hundertd gedrungen zu fein, und feine Ginbiirgerung
Bat fi) dort nidht ohne RKampf volzogen. J[m Jahre
1511 wurde ndmlid) der Rafjee von einem u Mefta
abgehaltenen Ronflave der Ulema3d verdammt, fein
Gebrauc) ald dem  J3lam uwirerlaufend und fiir
Qeib und Seele verderblich erfldrt. Jnfolge diefer
Gntjcheidbung wurdben im Jahre 1524 in Kaivo alle
Raffeehdufer gejchloffen. Doc) {hon furze Beit darauf
wurdbe der RKaffee dburch einen Befehl bed Sultansd
Selim 1. wieder vehabilitiert, und ald dann gar nodh
swei pecfifche Werste, die dad Raffeetrinfen al3 gefund-
beitdgefanrlich) hingeftellt hatten, auf B:fehl ded Sul-
tand gehdngt mworden waren, trat die RKaffeetaffe un-
gehemmt in dad Jeitalter ver Hevridhaft, die fie heute
m Orient und Ofjivent gleiHhermaBen audiibt.

Wls der Grofvater die
Grofymutter nahm

eriftierten fchon die Wybert-Tabletten
ver Golbenen Apothete in Bafel. Gegen
SHujten; Haldwed, syeiferteit, Raden:
fatarrh unentbebhrliches Mittel.  [313

Sn allen Apotheten Fr. 1o —

%] Der boje Huften weidt faft augenblidlidy nad
Berabreiung von Dr, Fehrlind Hiftofan, dad fid
in mehridhriger Prayid ald ein wirflid) ausgezeidynetes
Mittel gegen alle Lungen: und Haléfrantheiten be:
wdbhrt hat. Grmwadfene und Kinder fpiiven fofort die
giinftige Wirtung, die zugleidh) in einer Krdftigung ded
Gefamtorganidmusd beftebt.

Rbgerifene Gedanken.

Frauen meffen fidh — nur Mdnner grithen fid),
wenn fte ficd) begegnen.

*

*
Man hat felten etwad verfdumt, wenn man nicht
war, wo alle3 war.
* *

*

. Gltern, die niht3 von ihven Rindern lernen,

tonnen ihre Rinder nicht lehren.
*

*

*
Die bequemfte Axt, feinen Mangel an Gefymad
su verbergen, ift — mit der Move zu gehen.
: (Sugend.)

Alle an Asthma,
8ughriistigheit, Rurzatmigheit

Qeidenden wollen von dber St. Leonhard3-Apothefe in
Bajel Gratidprobe von Dr. Gl3wirts Uftmol:Afthmas
wiver verlangen, welded franfo zugejandt wird.
tranfe werden fich bann iiberzeugen, dap fie in Wftmol
ein suverldffiges Mittel Haben, um bdiefe Leiden er:
folgreid) su befdmpfen. Grope Schachteln find su 8 Fr.
in den Apotheten su haben, wenn nidht vorrdtig, wende
man fich an: [261
In’ St. Gallen: Lowen-Apothete. St. Leonhards-
Apothete (Dtto AMmendinger). Apothete 3. Rothitein
(©. Jenny). Hedytapothete (Dr. W, Hanmani) Adler:
apothefe (Dr. O. Vogt) Hirfdhapothele (Aug. Thaler)
Rofenbergftrape 60. — In Jiteid) : Pharmacie Juter:
national, Theaterftvape — Im Winterthur: Stern-
Apothefe. — In Wern: Apothefe ©. H. Tanner, dupered
Bollwerf. — In Sugern: Apothefe ju St. Moris (F.
Siedler). — In Wiel: Jura-Apothete. — In Sdaff-
Paufen: Ginhorn-Apothete. — In Saufanne: Apothefe
Wuguft Nicati, 2 Rue Mabdeleine. — In Glavus:
Marty’jche Apothete. — In afel: St. Leonbarda-
Apothete. — In Genf: Pharmacie de ['lUniverfité,
Rue du Conjeil général.

o2

O.WALTER-OBRECHT'S

FABRIK MARKE

WF~ Gin gquter Rat fiiv Wagenleidende!

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhaltlich.

122
o

Goheiltes Brustlsden,

16] Ich fiihle mich verpflichtet,
Ihnen zum Danke und andern
zumWobhle ein 6ffentliches Zeug-

Die Zahl der Magen- und Darmfranfen ift in erfdrecender Ju-
napme begriffen. Der Grund liegt in gewiffen ungejunden und un-

natiiclidgen Berhdlinifjen unfered mobernen Kultur: und Gefelljdaftslebens.
Allen denen aber, bdie an einer Ueberreizung der Berbauungsorgane
leiden, wird vom Arste der Genufy veizender und aufregender Getrinte
suerft verboten, weil dieje gerabe die Berbauungsdorgane aufs nadteiligjte
beeinflufjen. Profefjor Sdulz=Sdulzenjtein hebt das in.jeinem befannten
Werte: ,Die BVerjiingung ded menjdliden Lebensd” in Uebereinftimmung
mit jdmtliden anberen Wutoren ausddriidlidh Hervor. Desdhalb wird fitr
alle Magenleidenden die Frage nad) einem fiiv ihren Jujtand geeigneten
tdgliden Getvdnt geradezu zu einer Lebensfrage. Jn diefem Falle eigt
fi nun fo rvedt die erndhrungdhygienijdhe Bebeutung von Kathreiners

Malztaffee.

Der ,Kathreiner” ift — man fann ruhig jagen — bdas

eingige @etrdnt, dad jeder Magen- und Darmfranfe ofhne Bebenfen

geniefen faun.

Denn Kathreinerd Walsfaffee ift nad) dem Urfeile .

per Aerte nidht nur ein vollfommen unjd)ddlides Getrdnt obhne die

geringfte nadteilige Wirfung auf WMagen und Darm,

jonbern {ibt

im Gegenteil gerade auf die Berdauungdorgane einen Hodit angenehmen
und Beiljamen Einfluf aus, indem er fie mild anvegt und die Berbauung

in ihrem natiivliden Laufe fordert.

Auperdem geidnet fih Dder edhte

,Rathreiner” durd) einen wiirzig-vollen Kaffeegejmad aus, der ihm
unter allen ,Malztaffeed” und fjamtligen Getrdnfen allein eigen ijt.
" Darum fommt e3 aber aud) flir jeden, der die eingigartigen Hygienijden
Borteile und Gejdmadsvorziige von Kathreiners WMalztaffee geniefen
will, vor allem davauf an, daf er beim Cinfaufe dag edjte Fabrifat er-
halt und feine geringwertige Nadahmung. Wan merfe fid) aljo genau,
baf der edte RKathreiners Malzfaffee nur in fejt verjdlofjenem Pafet
verfauft wird, weldesd Bild und Namensdzug ded Pfarrers Kneipp ald

Sdupmarte fithrt,

r~
~ i [

[209

nis zn geben. Ich litt schon
lingere Zeit an Brust- und
Lungenleiden mit heftigem
Stechen und ofterem Blutaus-
wurf verbunden. Da wandte ich
mich an Herrn J. Schmid,
Arzt, z. ,Bellevue“, Herisau.
Durch die Mittel fiihlte ich mich
schon in kurzer Zeit besser. Blut-
speien, Stechen horten in sehr
kurzer Zeit ginzlich auf, und
so bin ich, Gott sei Dank, ginz-
lich davon befreit. Finde daher
wohl mit Recht, Hrn. J. Schmid,
Arzt, jedem Lungenleidenden
bestens zu empfehlen. Herisau,
den 7. Mai 1903. Gertrud Rohner.
Die Echtheit der Unterschrift
der Gertrud Rohner wird amt-
lich beglaubigt.Fiir d.Gemeinde-
kanzlei: der Gemeindeschrbr.-
Stellvertreter: R. Schlipfer.

! Herisau, den 7. Mai 1903.

| G . (K 82655)

Jn jeder Familie
solite
das neue

€8

Ein grosses Nah-
rungs-u. Heilmittel,
gelesen werden, denn

e o
Gosundheit erhalten
u.erlangenistd. héchsteGut.
Preis des Budies Fr.3.—
friher Fr. 5—. Zu beziehen
durch C. Wortmann, Verlag
Kreuzlingen (Thurgau).

V|

A

Créme

Madeleine

verleiht einen zarten,
reinen Teint.

Erprobt gegen Sommersprossen,
Hautrote, Hautunreinheiten,
Schrunden u. Risse der Hinde.

Tuben a Fr. 1.— und 2.50
140] in der

Drogerie Wernle
HAuuusﬂnergasse 17, zurioh’
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Huuswivthaftlice Grotisheilage der Fojweiser Franen-Beitung,

Eridetnt am erften Sonntag jeden Wionats.

St. Gallen . 1. Januar 1908

Infekten als Delikateen.

&3 gibt mehr Kecterbiffen zwijchen E€rd’ und Himmel, ald unjere
Sdyulmeisdheit traumt. Su den beliebtejten Gerichten gehdrte bei den
Griechen und Ridmern die Grille. Auf den IMdrften Athend wurbe
fie in groBer Babhl feilgeboten und fand jtetd willige Abnehmer. Vet
pent PRomern wurden die Cofjud=Grillen vor dem Toten mit IWehl ge-
mdftet, und wie bet und Kaviavr, fam bet thnen ein Cofjudgeridht auf
pen Tifdh der Lormehmen. Jn LWeftindien hat nod) heute die Gru-
Gru-Grille, die an ben Palmen zumweilen grofe Verheerungen anridytet,
ald Gpeife eine grope Veliebtheit. Die Eingebornen hHhalten dad Lier
beim Cffen an dem fharten mit Hornplatten bedecten Kopf und ver-
gehren e8 gleic) eimer Objtfrucht. IMeben den Grillen erfrewen fidy bdie
Heujdyrecten der groften Verbreitung. Der Hottentotte it fie vie wir
etiva SKrebfe, und aud ibhren Eiern bereitet ev eine gléngenbe, brauwe
Suppe. Die Maurven find ebenfalld grofe Berehrer ber gerade in
Jiordafrifa in ungeheuren Sdymwdrmen auftretenden Heujdhrecen. Aud
eine Heufdjredenpaftete findet in Wlgerien wviel Unflang. J[n vielen
- Gegenbden: gelten dbie Tevmiten al8 befonbere Lecevei. Sie fommen in
jedem Land mit wdrmerem Klima in ungegdhlten IMillionen bvor und
baben, in Form eined bdicen Breied vervarbeitet, den Gefdymact bon
fitgen Mandeln. Jn Meyifo ftellt man aud der jogenannten Honig-
topfametfe (ihr Rbrper gleicdyt einem fleinen Ritbel) Met her. Soldje
Ameifen fann man auf den meyifanifdhen IMaxten lterweife faufen.
Die Bewohner von eufiidwaled ecblicten im Vugongfdymetterling die
gripte Delifatefle. Wenn fie einen jolden Shwarm aufgefpiivt haben,
giinben jie im Umfretd ein Feuer an, um bdie Tierchen zu erfticen.
Ote Wfche wird fpater weggerfumt und die Infeften werbden jorgfdltig
purdheinandergeharft, um bdie FiiBe, Fliigel und Fiihler zu fonbdern.
Die Sdymetterlingdleiber wirft man in einen Holatrog und ftampft fie
gu Bret, aud dem fleine Brote
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Rezeple.

Grprobf nnd guf befunden.

Kalbsdleberfuppe. Man hade 'o—1 Rilo Kalb3leber mit 60
Gramm ungerduchertem Spect und drei mittelgrofen Jiwiebeln, dampfe
pied nebjt eimer handgrofen Brofrinde in 60 Gramm Butter, giefe
Sleljdybriihe ober fonjt gute Brithe dbarvan und tue etwasd Musfatnup
und ein paar geftoBene Gewiirznelfen dazu, und wenn died alled Fu-
jammen 3irfa '/+ Stunde gefodyt hat, fo tretbe man e durd) ein Sieb
und lege in Butter gerditete Weikbrotidnittchen hinein; man fann bdie
Suppe aud) mit ein paar Cidottern abjiehen, und wenn man ihr nebjt
pem andern Gewiiry nod) einige gequetjchte ZWachholderbeeven Fujest,
fo dhnelt fie gang einer bei Feinfdymedern fo beliebten Rrametdvigel-
juppe. — Obige Portion ift fiir biel Suppe bevedynet, geniigend fiir
10—12 Perfonen.

*

KRartoffelfuppe. Gut gejdjdlte, gemajdene, in Sceiben ge-
jdynittene Rartoffeln werben mit veidhlic) gefchnittenem Wurzelzeug,
Gewiir, einigen Lorbeerbldttern, bem ndtigen Salz unbd fo viel Wafjer,
ald man Guppe haben will, zerfod)t; eine halbe Stunde vor dem Un-
ridhten fommt ein in Butter oder Fett gerditeter Liffel Wiehl bdarvan,
aud) etwad Bratenfauce, wenn man foldje iibrig hat, und naddem alles
sufaommen derb aufgefodht Hat, wird die Suppe dburd) ein Haarfieb
getrieben.

*

Sdweinsdfilet. (Basdler Art) Dad Sd)weindfilet wird ge-
flopft, bhiibjd) zugeftupt, indem wman {ibriged Fett entfernt. (‘Dasfelbe
fann zerfleinert sum Anbraten verwendet werden.) Dad Fleifdy wird
mit etivad Knoblaud) oder wenig Salbeiblitter gejpicdt ober eingerieben,
mit Salz und Pfeffer gewiivzt, in wenig heifem Fett furz angebraten
und mit der Bratengarnitur im HeiBen Ofen unter jeitmweiligem Ve-
gieBen weid) gebraten. Wenn notig, wird iiberfliifjiges Fett abgegoifen
und der Fond mit einem halben Glad Wein und etwad heipem Waffer
aufgefocht. Nad) Belieben fonnen, etwa eine halbe Stunde vor Ejjens-
seit, xunde Rartdffeldjen beigelegt und mitgebraten werden. Veim Un-
‘ridhten entfettet man bie Sauce und fdymectt jie mit wenigen Tropfen
Maggid Suppeniirze ab.

*

Hajenbraten. (Beit ber Vereitung 2 Stunden.) Ein junger
Waldbhafe, der Dbereitd abgezogen, wird gut gewajdjen unbd gehdutet, die
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Hinterldufe abgejdlagen, der Sdhluptnoden eingebrodhen und nun
Riicken und Laufe gefpicdt. Man falzt den Hafen, legt ihn in bie
paffende Bratpfanne und itbergiept ihn mit 250 Gramm HeiBer Butter.
Man brdt ithn damit 20 Minuten, tut '+ Liter fouren Rabhm hingu und
brat ihn nun fertig. Die Bratzeit ridhtet fid) nacd) bem Wlter besd
Tiered. — Die Sauce wird entfettet, mit etwad Maidmeh!, bad in
jaurem Rabhm glatt aufgeldjt wurde, verfodht und zuleht eine grope
Nefleripige Liebig’s Fleild)-Cyriraft darvan getan. — Rrautfalat obex
Rotfraut, audy nur Wepfelmud gibt man dazu.

*

Saftiger Braten. Schnelled Unbraten ded Fleifdjed bei be-
tradytlicher Ofenbite halt durd) fhnelled Sdliefen der Poren den Saft
am beften ujammen. Cin junger Hafe brate nur 35 Minuten, eine
Rehfeule nur eine gute Stunbde, ein Lendenftiict nur 40 Minuten, Roajt-
beef je nacd) Grdpe 40—67 Minuten, die dywerfte Hammelfeule nux
2 '/> Stunben, tletner albsd- und fleiner Hammelriicfen nur 45 Minuten.
Gut abgelegened Fleifd) erfter Giite und jtarfed KRlopfen find babei
Borbedbingung. Natitrlid) ift bei einer IMethode, die allen Saft dem
Sleifch erhalten will, die Sauce minderivertig. Hier ift Liebigd Fletjdy-
extraft unerfeplicy ; nichtd fommt ihm gleid), wenn e8 fich dDarum hanbelt,
der Sauce fofort und mit geringen Kojten die thr fehlende Rraft und
LWohlgefhmad zu verleihen. -

Flundern mit Piifferlingen. (Vereitungszeit 1'/+ Stunben.
— Biir 4 Perfonen.) Butaten: 1 Kilo Piifferlinge, | Kilo Flunbdern,
15 Grvamm Liebigd Fleijd)-Cytratt, 50 Gramm Butter, 40 Gramm
Nehl, Salz, Pieffer, Sitronenfdure und gehadte Peterjilie. — Wahrend
man die gut gefduberten, nicht zu groBen Pfifferlinge */+ Stunden mit
Saly und etwad Pieffer fodjen (aRt, hat man die Fijde jauber herge-
ridjtet und eingefalzen. — Wenn bdie Pilze gar find, jtellt man ausd
pem Pilzwajjer und 115 Gramm Liebigd Fleijd)-Crivaft eine Erdftige
Brithe her, in der man die Flundern weid) fodhen (Gt und f{ie dbann
aud dem LTopf nimmt. Nad)pem man nun die Sauce mit Sd)wip-
mehl aud 50 Gramm Butter und 40 Gramm PMehl verbicdt und mit
Bitronenfaft vberfehen hat, (dRt man die Pfifferlinge nod) 10 Minuten
parin leife focdjen und fitgt gang zulept bie gehadte Peterfilie hingu.
Beim Unridten begieft man bdie warm geftellten Flundern mit bex
fertigen Sauce, richtet die Pilze in einer Gemiifefdyiiffel feparat an und
gibt Salzfartoffeln al8 Beigabe.

Hedt in Matfaroni. Cin Heht von etwa 2 Rilo Gewidyt
wird rafiert, in Salzwafjer gefocht, halb extaltet in Stiide zerlegt, diefe
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enthautet und entgrdtet. '/> Rilo Makfaroni, in fletne Stiice zerbrodjen,
werden in Salzwajjer weid) gefodht und Fum Wbtropfen auf ein Sieb
gefchiittet. Der Fijch und die Makfaroni werden nun fd)ichteniveife in
eine Porzellanform eingefitllt. Jnzwifdhen fhwipt man einen Liffel
Butter mit einem Lojfel Wehl weif, madht ed mit /s LQiter Fletjd)-
briithe mit Lebigd Fletjdhexrtratt gefrdaftigt und ebenjoviel Fijdhjudb jamig,
fodyt die Sauce auf, quirlt nod) weitere 150 Gramm Butter jowie 250
Gramm geriebenen RKife davunter, (it alled gut fodjen und gieft die
Sauce itber die Fijdhe mit Maffaroni. Jm heien Ofen gratintert, wird
bie Speife heiB aufgetragen.

KRalte Hevingdfauce. (Vereitungdzett zirfa 15 Minuten. —
Fhir 5 Perjonen.) Sutaten: 3 Heringe, 2 hartgefodhte Eier, 5 Gramm
Liebigd Fleijd)-Cytratt, 3 Ehlbffel CEfjig, 3 CRHffel jaurer NRahm, 2
Biviebeln, ein wenig gejtoBener Pleffer. Die gewdfferten Heringe
werden entgrdtet und fein gefdynitten, bie Mildher Hhiervon mit den
Dottern der hartgefodyten Cier und bdem jaurven Rahm Fart vervithrt.
Nun fiigt man Liebigd Fletfdertraft, welded in 3 Eplbffeln Wajjer
aufgeldft wird, hingu, hievauf Cfjig, Lfeffer, das gehadie Weife ber
Cier, bdie feingefchnittenen Siviebeln und Heringe und mijd)l alled gut
untereinanber. — Die Sauce ift gang vorziiglic) in Quellfartoffeln
und durd) den Jufap von Liebigs Fleijd)-Cyrtrakt zugleich ein friftiges
und doc) billiged bendefjen fiiv den einfacdhen Biivgertijd).

*

Hevingdfartoffeln. Die gargefodhten KRartoffeln werden ge-
jchalt und in Sdheiben gefcynitten. Unterded dimpfe man Swiebeln in
Butter, gibt etwad Mehl, dbann Salz, Bfeffer, wenig Eifig dbaran, wenn
e fodyt, die fleingehactten Heringe und Fulept die Kartoffeln. Sind fie
gehorig durdygefodht, fo gibt man etwad Rabhm davan.

*

Maffavont mit Fletfdreften. Ungefdhr 30 Gramm Miehl
jhwit man mit 25 Gramm Butter vedht braum?und fitllt: died mit
einem groBen Tajfenfopf -voll Bouillon oder Waijer auf, (EHt ed gut
fodjen und wiirzt e8 wmit Sal3, Pfeffer, abgeriebener Sitronenjdale,
etivad  faurem Rahm, auf Wunjd) etwad Fleijd) - Crtvatt oder
librig gebliebener Bratenjauce. Jn biefe gut durdjgefodhte Bratenjouce
fommt ein gehdaufter Teller feingejdynittened, iibrig gebliebened Kalb-
fleifd), weldhed man in der Sauce, die nidht mehr fodjen daxf, heif
werden [dRt. Jndeffen bhat man frijd)gefocyte oder iibriggebliebene
Matforoni abtropfen laffen und nidt zu fein gehactt. Die Matfaroni
gibt man auj eine runde, tiefe Sdyiiffel, jo dak in ber Mitte nur eine



ISR e

piinne Sdyicht ijt. Wenn der Rand vedht voll tft, fiillt man in die
Mitte dad Fleifd), die Sauce giept man darvauf, jo dap Matfaroni
und Fleifd) rvedht durd)zogen finbd.

*

Rarvtoffelgemiife. Jn eine Omelettenpfanne gibt man ordent:
lich viel Fett, jdyneidet rohe Kavtoffeln in Sdeiben, nebjt HBwiebeln,
gibt Sal, Bfeffer und KRitmumel dazu, rioftet Kartoffeln und Bwiebeln
siemlic) braum, fiillt Waffer ober Fletjdhbriihe auf und (iRt fie zuge-
pectt weid) fodhen. Sie miiffen dunfelbraun audfehen und jdymecden zu
Coteletted oder Schellfijd) redht gut.

L

Shmwammilopden 2 GCimeif, 2 Tafle Mehl und 1 gute
WallnuB groR Butter viihre itber dem Feuer, b3 ed fidh) vom Topf
abloft. Wenn e8 etwad erfaltet, gib 2 Cigelb und Mustat dazu; jted)e
fleine R(bBhen ausd und fodje jie in dber Suppe 5—10 Minuten.

*

Bohnenfalat Derfelbe wird fehr {hmadhaft, wenn man bdie
in Salzwaffer gefodhten fleinen BVobhnen mit einer Majonnaifefauce
vermifcht. Diefelbe wird befanntlic) hergejtellt, indem man Zwei Gi-
gelb gut verrithet mit einem Teeldifel ftarfem Senf und feinjtem Oliven-
ol. Dod) darf badfelbe nur tropfenweife beigegeben werden, wdbhrend
man ftetd €t und Oel gut quirlt. Nadher fommt aud) etwasd Saly
und Preffer und Cifig dazu, nad) BVelieben aud) Scnittland.

*

Crddapfelbrei. Die Rartoffeln werben gefdydlt, in 4 Stiicte
gefdnitten, in Salzwafjer weid) gefodyt, bann dad Wajjer abgefdyiittet,
pie Rartoffeln mit einer grofen Gabel verrviihrt, 1 Stiict fiige Butter
sugegeben, jowie 1 ZTaffe Rahm und nun auf {dpvadem Feuer mit
pem Rod)liffel fhawmig gerithrt; exr follte dann fdydn weif und luftig
fein.  Hat man ziemlic) fiige Butter anfangd beigegeben, fo gibt man
thn obne weitered auf den Tijd), jonjt aber roftet man nod) Jwiebeln
braun, und iibergieft damit die Kartoffeln.

*

Cinfadje Cierjpeife. (Plattenmus, gebratene IMild).) Sed)3
CRlbffel Suder und 3 CERlbffel WMehl werden mit gany wenig Mild
angerithrt und nad) und nad) 6 Cier beigefiigt, dann wird IMild) nach-
gejchiittet, Furfa */+ Qiter. Dad Gange fiillt man in eine mit Butter
angeftrichene Pruntruter-Platte ober Email-Rafjerolle — bdie Form
barf hodyjtend wei Drittel voll fein — umbd jtellt bdiefe in eimen gut
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warmen Bratofen. Jn 20 bid 30 Minuten it bie Speife fertig;
LPortionen jum Nadytifcd) fiir 8 bi8 10 Perfonen.

*

Gefitl{tes Mildhybrot. 3—4 IMilchbrotli mwerden bder Liinge
nad) halb durd)jdynitten, 2 CiweiR zu Schnee gefd)lagen, 1 Taffe ge-
jhdlte und geftogene Wandeln, 2 Liffel Rirfdywaifer und gejtoBener
Sucer darunter, aud) ein wenig Brojamen von Mildybrdtdyen davunter,
mit der IMaffe die Brotli gefiillt, fejt verbunden und in Sdymaly ge-
bacen.

*

Apfelmus. Lon den Wepfeln werden nur Bupen, Stiel und
pie jdhlechten Stellen entfernt, diefelben dann in bier Stiide gejd)nitten
und in etwad Walfer mit Bitronenjdhale weichy gefocdht. €8 wird dann
Alled durdhgetrieben, der Bret nodymald auf's Feuer gebradyt und ber
ndtige Bucer beigefiigt, nacd) Belieben aud) etwad Ztmmetpulver und
ein wenig mit faltem Waifer angerithrted Karioffelmehl. Fur nid)t zu
viel von lepterm, damit dad WUpfelmud nicht wie ein MWehlbrei wird.
Wer dad Upfelmus nod) vermehren will, fann ein zu Sdnee ge-
jdhlagened Ciweip barunter mijdjen; ein Ldffel Arac gibt demfelben
einen feinen Gefcdymact. Biele brenmen dad Wpfelmus, wenn ed in ber
Sditfjel zum Serbieren angerictet ift, indem fie iiber dbadjelbe ziem-
li) grob geftoBenen Suder ftreuen und ein im Feuer glithend gemadyted
tleined Cifenfdhdufelchen davan driicfen. Der Jucker 3ijdht dann gang,
wird hellbraun, wenn er bdie vedyte Farbe hat und befommt einen
etiwad bittern Gefdymart, wird aber zugleid) fryjtallifiert und fornig.

*

Sdmwarzmwurzeln VBeim Eintaufe der Sdhwarzwourzeln muf
man Dbefonderd darauf fehen, daR {ie von innen ved)t weif und wenn
man fte abbridht, ein weifer mildydhnlicher Saft hervorquillt. JIn einer
Sdyitffel rithrt man einen Kodyloffel Mehl mit faltem Wafjer fein ab,
gieBt dann nod) Waifer wie aud) ein Glad Cffig dazu. Die Wurjeln
werden vein abgejdhabt, die didern davon gejpalten und in halbfinger-
lange Stiide gejcdynitten und, damit jie nidht jchwary werden, fogleid)
in dag Mehlwaifer gelegt. Wenn nun alle fo beendet find, mwerden jie
rein gewafjdjen und mit Fletjdhbriithe zugefept. Wenn fie bald weid)
jind, rdjtet man in einem Sttt gute Vutter IMehl( blaBgelb, vithrt es
mit ber Vriihe, worin bdie Wurzeln gejotten jind, glatt an, gibt das
ndtige Salz jowie Musfatnuf hingu und fodht hievon eine didfliegende
Sauce. Die Wurzeln werden nun in die Sauce getan, wenn ndtig,
nody etwad Fleifdybrithe hingu und vollendd weid)y gefodht,. Die Wur-
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seln fonnen aud) in Salzwafier iveid) gefodht twerden, bdnn abgefeiht
und in einer BVutterfauce gegeben werden.

*

Reidpudbing, warmer. 125 Gramm Reid werden gewajden,
mit ‘2 Qiler IMild) und 20 Gramm VButter 25 Minuten gefodht, gibt
pann etne Prife Salz und 80 Gramm geftofenen Juder und 25 Gr.
in fleine Stiide geteilte Butter dazu, ebenjo etwad abgeriebene Jitro-
nenfdjale und — mwenn bdie Mafle etwad audgefiihlt it — 4 Eigelb,
jhldgt bie Cimeil 3u Sdynee und zieht ihn leid)t unter bie Maffe. Fiillt
fie in etme Form und bdacdt jie 50 Minuten tm Waijjerbad im Ofen.
Serviert mit Wein oder Frudytjauce.

*

Reidpudding, falter. 125 Gramm NReid werden gewajdyen
und mit */s Qiter Mild) gefodht, bid ber Reid gang weid) ift. Gibt
pann eine Prife Salz und 100 Gramm gejtoenen Bucer hingu, lGht
bie Maffe audtithlen und zieht 3 Deziliter jteifgejdhlagenen Rahm da-
runter, fitllt die Maffe in eine Form und jtellt jte 1'2—2 Stunden
in falted Waijer oder auf €i8, jtiirgt und verziert den LPudding mit
Sdylagrahm und Frudjtgelee. Serbiert mit Frud)tiauce.

*

Quittenwiivitchen. Quitten werden im Waffer mweid) gefodt,
burd) ein Sieb getrieben und jo viel Buder ald Quittenmud genommen,
died auf dem Feuer fteif abgeriitet, mit gerviebenen Mandeln, Citronen,
Orangenjchale, Simmet und Nelfen gewiirzt, in gut gereinigte Sd)afs-
piavme gedriickt und nadyher zu Eleinen Wiirjtchen abgeteilt.

*

Sagopudding. Rihre Sago in fodjende Miild) und laffe
10—15 IMinuten weich werben. Fiige bet: gehactted mweied Brot, ein
Stiictdyen jiige Butter, gejtoBenen Jucker und Jitronenrinbe, 2 ganze Eier
und 3 Eigelb. Die 3 Ciweip dhlage zu halbem Scdhnee und mifdje
ihn zulest unter die Maffe. Die glatte Puddbingform wird mit Butter
beftrichen und der Pudding eine Stunde im Wafferbade gefocht. INit
Girup oder Weinfdyaum jerviert. JIn der Hotelfiiche bHeit Ddiefer
Pubding Poubing Polonaije.

*

Rafepajtetdhen. Formchen belege mit diinn audgewalztem
Blitter- oder Miirbeteig und gebe in jeded ein Liffelchen geriebenen fetten
RKdje. Wadje ein ditnned Teigli mit einem Loffel Mehl, halb IMild)
und Waifer, wenig Salz, und 3—4 Eier, fiille die Pafjtetchen bamit,
gebe auf jedes ein Stiictdhen Butter und bacde in guter Hige fdyvn gelb.
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Griedpudding. Cin halber Liter Mild) wird fodjend gemadht
und dann 70 Gramm Gried hineingerithrt; wenn der Gried ved)t auf-
gedbdmpft ijt, rithrt man nod)y 40 Gramm DButter hingu, dann
jhiittet man bdie Majje in eine Sdyitfjel und (GHt diefelbe etwasd er-
falten.  Hernacy rvithrt man flinf bi8 jedhs Eigeld nebjt vier Liffel
poll Buder mit etwad abgeriebener Sitronenjdhale und einer Hhalben Miej-
jerfpige Saly darunter. Nun wird dad Weike von den Etern Fu einem
jteifen Scynee gejchlagen und dazu getan, in eime mit Vutter audge-
jtrichene Pubdingform gefiillt und eine halbe Stunde in fodjendem
Waijer gefodyt. i

Smwiebad=Torte. 12 Stitt Bwiebact mwerden gejtoBen und ge-
jiebt; 10 Cigelb werden mit /2 LPiund Jucer leicht gerithrt; 30 Gramm
Bitronat und 30 Gramm Orangeat flein gejdynitten, 60 Gramm Man-
deln gejtoRen, etwad Jimmt bdazu getan; alled gut gemifdh)t und mit
bem Bmwiebad (die 10 Ciweif zu Sdmee gejchlagen) leicht davunter
gemengt. Die Maffe in einem gut beftrichenen Bled) bei guter Hibe
gelb braun gebacten. Spbald bder Rudjen aud dem Ofen und bder
Form fommt, wird s Liter heifer Weigwein dariiber gegoifen.

Wafdgefdhirre laffen fid) fehr gut veinigen, tndem man ein
feuchted RQippchen in KRodhfalz taudyt und mit demjelben die Gefdivre

audreibt.
%

Wajferdidhted Schuhmwert. Cin guted Mittel zur Herjtellung
von wafferdidhtem Schuhwert erhdlt man, wenn man 1 Liter Leindl,
125 Gramm Seife, 46 Gramm gelbed Wacd)d und 32 Gramm Hary
auf gelindem Feuer fdymilzt und die nod) warme Mafjje auftedgt. Jur
Sdywirzung fann man aud) etwad Rup beimijden. Dasd Leder bleibt
nad) diefer Vehandlung fehr weid)y und ijt volljtdndig wajferdidt.

*

Holzwiivmer in Fufbdden Aud Fupbdben fann man Holj-
wiivmer durc) Venjin vertreiben. Die Licher werden damit getrdnft,
e8 fterben dann nicht nur die Jnjeften, jondern auc) die Larven und
Cter gehen jugrunde. Jnbdeffen ijt Venzin duBerjt feuergefdbhrlich, jo
paf die Yerjudje nur bei Tage audgefithrt mwerden difvfen und ber
Raum exjt mit Lidht betreten werden fann, wenn der Gerud) bom
Benzin verfdywunden ijt. €3 empfiehlt iid) baher mehr, die Bohrlddyer
ped Holzwurmed mit Petroleum oder Terpentindl beyw. FTerpentin=
fpivitud zu fitllen. Bum EingieBen der Flifiigeiten in die Licjer be-
diene man fid) am beften eined Oelerd, wie er fiiv die Ndhmajdinen
gebraudyficy ijt. |

Redattion und Verlag: Frou Clije Donegger in St. Gallen,
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