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Abounement. i
Bei Franto-Juftelung per Poft
Dalbjahrelihy . . §r.8.—
Biecteljahelihy . . . , 1.50

Audland ugitglich Porto.

Gratis Brilagen:

ARod)z und Hausdhaltungdjdyule”
(exfdeint am 1. Sonntag feben Monatd).
JFiiv die Eleine Welt”
(erfdbeint am 3, Somntag jeden Monatd).

Redaktion uud Yerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a,

Poft Sanggah
Telephon 876.

Sf. Gallen

Motto: Jmmer ftrebe gum Gangen, und fannft dbu felber tein Ganzed
Werben, al8 dtenenbes Glied {dlieh an ein Ganges didh an!

1909

Jufertionsapreis:
Per einfade Petrtzeile
Fiiv bie Schweiz: 25 Gt3.
, basd Ausdland: 26 Pfg.
Die Reflameseile: 50 €3
Ausgabe:
Die ,Sdweizer Frauen: Jeitung”
erfdeint auf jeden Sonntag.

Xunoncen » Regie:
Gypedition
der ,Sdyweizer Frauen - Beitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt audy
bdie Budydpruderei Merfur entgegen.

Sonntag, 23. Wai.

Iuhalt: Gedidt: Winter's Radje. — Was did)
die Pflange lehren fann. — Gine Gewifjendfrage. —
7 Weiblidye Dienjtchefd in der Poftvermaltung. — Hius-
lidhe Sitnden. — Berrohung der fhulpflidhtigen Jugend.
— GCtarfe und fdwadje Nerven. — Sprechaal. —
Feuilleton: Taiga. (Fortfebung.)
Beilage: Brieflaften der Rebaftion.
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Winter's Radhe.
Mit Sad und Pad um Land hinaus,
Die falten Ndcdhte find gefdhlagen,
Und Ditern feiert jeved Hausd
Nady diefen langen Wintertagen.

Die Stivdhe tlappern auf vem JIurm — —
Da braujt von Norbden her ein Sturm.

Gr fegt ba3 zarte Blatt vom Ajt,
Wie Sdyneegeflodt die Bliiten fliegen,
Und hinterher de3 Schneed Lajt
Midy't Baum und Bujd) su Boden biegen.
So ridte hart der Winter fid),
A3 er aud unfern Tdlern wid).

Dody Arglift halt auf Dauer nidyt,
€3 folt’ sum Glitce anders werden;
Bon Dften fommt dad Himmeldlidyt,
Bum ‘Baradbiefe wird’s auf Erden:
Der Friihling prangt im Bliitenflor,
Und jubelnd fingt der BVigel Chor.
3. v. Dilrbin,

Wos Did) die PAame leyeen kann,

Freunde geben von dir, und bdeine RKinder
gehen von div; denn dad ift der Lauf der Welt
und ift begriindet im Wejen bder Cntwidlung
unjerer Sdidjale. Alle Menjden Edunen bdidh
verlaffen, und fte tun e3 vielleid)t u deinem
grofen Herzeleid und beimer Mot und deiner
Beryweiflung. Alle Wenjden, die du lieb hat-
teft, fonunen did der BVereinfamung iibergeben ;
aber Pflangen, lebendige Pilangen, die du liebend
in Pflege nahmjt, die bleiben bdir tren. Sie
baben nidt Fiie, mil denen fie nad) anderen
laufen, fie haben nidt Nerven, die fidh an deinen
eigenen Yerven reiben.

Sie haben feine andere Sefhnjudt, ald die
nad) Lidt, Lwft und Waffer. Sie find glitclid
im Gonnenjdein ded Taged, ‘in der Warme
beines eigenen Behagens, im Genuf ded Wafjers,
bad vom Himmel fommt, und fie jind dir dant-
bar, wenn bdu ifhnen diefe dbrei Dinge verjdaffeft.
Sie Dbleiben dir treu Bid in den Tod, wenn
beine Liebe und Pflege ihnen treu bleibt Tag
um %ag.

Und viele von Jhnen fjterben nidht, ob fie
aud) blithen und Friidte tragen u ihrev Jeit.

Diefe find e8, die dir den Sdmery ded Ab-
fdieded im Sterben erfparen und dir eine Ber-
heigung dafiir bleiben, daf dad lebendige Leben
in feiner hbdyjten BVollendung Fein- Ende Hat,
und daf die Riebe, die du diejem Reben jumwenbdeit,
nie einen Betrug erlebt.

Sm Topf vor Deinem Fenjter fjprofst bdie
Hyazinthe. Hat fie dir jemald Sorge und Kitm-
merniffe bereitet? Jm Spdtherbjt topfteft du fie
al3 anjdeinend jdlafende Jwiebel ein. Sie
fdlief freilid nidyt; denn wdfrend fie duferlid)
fid gleid) blieb, entwidelte fie im ,Hery” ihres
blattjuppenbedbectten Kbdrperd bdie Anlage jur
Blittentraube, wihrend gleidzeitig in der benad)-
barten Tulpengmwiebel (ebenfalld im Herbjt) fidh
die ®eftalt der Pommenden Friihjahrstulpe auf-
baute.

Dieje Entwiclung bleibt dir verborgen, weil
fte unter der Grde fid) vollzieht. Dann aber
— nad) einigen Wodjen — fommen {iber dem
Gdpeitel Der Jwiebel die erften grinen Bldtter
sum Borjdein. Dad mwird gu deiner erften
Freude. SKurze Jeit nadher fproft die Ddide
Bliitentnojpe empor — Deine jweite Freubde.
Da3 widit Tag um Tag, und deine Seele er=
adgt fih am DBerrliden @elingen im Sdhaffen
ber Natur.

GHill und friedlid) entwidelt jid das mweiter,
und eined Taged, wenn du deinen pflanglidhen
Pilegling betvadhteft, gritht er did) mit farbigen
Blitten und mit Wohlgeriiden. 1Und deine Seele
empfindet Danf und Gegenliebe fiir deine Pflege
und beine Liebe. Hier gibt ed feine Enttdujdhung.
Alled ift gefewlid) geordnet und folgeridhtig ge-
fitgt ; deine Hoffnung und deine Juverfidht fonnten
nidyt irregehen.

Nad) einigen weiteren Wodjen welft aller-
bingd Da3 Blattwer! deiner Topfpflange; aber
wenn du Den bleibenden Rejt in der Erbe nad-
fiebjt, jo findejt du eine neue Jwiebel, vielleicht
fogar zmwei, drei neue Jwiebeln, an Stelle ber
alten, und damit ift dbag Leben deines Pileglings
binlibergerettet {iber bie {tille Jeit des jommer:
lidgen Dafeind jum fommeénbden Herbjt, wo bdie
neue Blumengwiebel den Kreidlauf von mneuem
begirtnt und deine Pflege und beine RYiebe mit
derjelben Berheifung wieder in Anjprud) nimmt.

Kann e3 eine grdfere Gewifheit geben al3d
biefes Wedhfeljpiel jwijden Pflege und Gedeihen,
swifden Liebe und Gegenliebe ? Leben Hier, von
dir geiibt im Pilegen der Pflange, Leben Ddort
in jdbner Entwidlungsreibe dir bdanfend und
bid erfreuend, o fider, fo unfehlbar wie die
wiederfehrende Sonne am Worgen eined 1euen
Taged. Nirgends eine Difjonang, nirgends ein

Haf gegen Liebe, jondern ein harmonijdes, fejt-
gefiigte3, geordieted Gejdhehen ohne Enitdujdung.
Die Pilange fann did) den Frieden lehren, den
bir bie Menjden nidht geben.

Der Frithling naht.  Jn deinem Garten
gritgen .bie Primelblitten und Krofud; dann
fommen, wie du fider weift, die BVeilden und
der @oldlact; 8 folgen die Didter - Narzifjen
und bald aud) die Rojen; ein jeder Tag bringt
dir neue Sproffe, neue KSnojpen und neue Bliiten.
Cin jedes Gejdehen hier innerhalb deiner Pfahle
ijt dir eine neue Freube, eine Gabe zur Lebens-
verldngerung, ein Sieg iiber alle Unluftempfin=
dungen, die deine Gedanfenmwege im Ringen ums
Dafein freuzen.

Und der Sommer fommt, und e3 eilen Ge-
witter am Himmel dahin. Ein Blipjtrahl fihrt
bernieder in den hddhjten Baum deined Gartens
und reift vom @ipfel an bi3 hinunter um
Wurzelftod eine tiefe, jplitterrandige Furde, die
jogar dag Kernholy ded Stammes bloklegt. Du
3agit fitr deinen Lieblingdbaum, den Stoly deiner
Piangung. Cr werde jterben — jo flirdhteft du.
Dod) er ftirht nidht, jondern bleibt im verftiim-
melten Reft feiner Aftfrone ein lebendiger Jnvalide,
ber einiger Jahre nur Bedarf, um feine LWunbde
bernarben ju maden und neue Criapdfte 3u
jdaffen an Stelle der vom Blig zerjdmetterten
®lieder. Siehe, dad lehrt dich diefer grofe
Baum: jelbjt Blipe vermbgen ihn nidt gu toten.
Und der Baum ift grdger ald fein Shidjal.
Lerne ihm nady!

Dann fommt der Herbjt. Am alten Epheu,
der die Steinfiulen am Garvtentor mit wulftigem,
immergriinem Laubwerf umjponnen hat, jproffen
bie Bliitendolben bdiefer Kletterpflange. = Die
Geptemberfonne gligert in den Spinnflden desd
Nltweiberfommerd auf deinem Gartenrajen, in=
bed Bienen und bienenartig ausfehende Fliegen
an den gelbgriinen Epheubliiten die Beftdubung
vermitteln, auf dafy im fommenden Winter beeren-
artige Friidte Heranveifen. Aled zu feiner Jeit,
jede Pilange nady ihrer Art Monat und Tag
innehaltend, wann fie {profjet, blithet und Friidte
trdgt.

Der Weizenacter ergriint im Spdtherbit: er
feudhtet .in Der Farbe der Jugend, inded ber
Kirjgbaum in deinem Garten und der wilde
Wein an der Mauer die fterbenden Laubblitter

-mit goldenen Farben und mit Purpur iiber-

jchlitten, al8 gdlte e8, den Abend der BVegetations:
periode in flammenbden Tinten lodern ju maden.
Das Leben ift reid) an Farben, farbenreid) im
Aufgang ded Lenzed wie im Niedergang ded
Herbjted — ein Refler ded Sonnenididials . . .
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Sm wefentliden ift alles Leben einerlei Er-
jdeinungalette: vom Fleinen Bazillug an big hin-
auf gum vollfommenften Tier, zur vollfommeniten
PBflange. Und dag GSterben ift bei beiberlei
Organidmen im wefentliden bderjelbe BVorgang.
Wer mdchte da eine Grenze ziehen und eine
Sdeidewand erridyten zwijden jogenannten be-
feelten umd unbefeelten Lebewefen? Fliet nidht
alle, wag lebt, ausd demjelben Quellbrunnen
ber Gnergie im Weltall! Nur gradweife, nidt
wefentlid) ein anderes ift jeded Lebendige, was
fi) vom andern unterfdeidet. Wir haben alle
einerlei Obem! €8 ift derfelbe Sauerftoff, der
in jeben Rebendigem basd Leben erhdlt. So lehrt

bid)3 die Pflange, wenn du fte in RLiebe Begeft

und pflegeit.
Pllegeti Prof. Dr. A. Dobel.

Eine Gewilfensfrage.

Sie hatte ihren Mann gegen den Willen ifhrer
‘Bilegemutter geheivatet, denn bdie lehtere hielt den
Bewerber fiir einen leidhtlebigen, unzuverldffigen
Urbeiter, der fiiv bad Gliif einer jungen Frau feine
befondere Gewdhr biete. Dasd junge Mddden aber
war ded frohen Glaubens, dbap jeine warme und reine
Riebe der Talidmann fei, der ihn auf dem rechten Wege
halte und gliitlich an allen BVerfudjungen vorbeifiihre
und fo folgte fie ihm al8 Frau in bad neue ferne
Heim, dad die Giite der Pflegemutter fo behaglidh ein-
gerichtet Hatte.

Mit dngftliher Spannung wartete die Mutter
auf jeben Brief von ber Todjter; fie fiirchtete von
Gnttdufdyung und Kummer zu hven. €3 gefdhah aber
nidht3 berartiged. €3 famen immer jufriedenftellende
Beridhte und mit jedem RKind — e3 waren im Lauf
beren brei angelangt — fdjien dad Gliit der jungen
NMutter zu wadfen. Sie war uner|{dhdpfliy im
Sdjilbern be3 Liebreize der fleinen Gejd)dpfe und im
@Gradhlen von bderen Forvtfdyritten. Sic bhdtten im
Sinn, mit der Jeit heimzutehren, {dhrieb fie, dod) jest
erlauben e3 die Gefdydfte nod) nidht. Mt diefer Aus-
fiht auf das Heimfommen befdywidytigte die Mutter
bie immer mebhr fih meldende Sehnfudht nad) bder
Todhter und den fleinen Gnielfindern.

©o waren fiinf Jahre ind Land gefommen und ,

in biefer Jeit hatte die Mutter ver Tochter reichliche
elb- und andere Gejchente gejchictt, um ihrer Qiebe

vod) Geniige gu tun. @ined gab der-Guten nacy und-
nady immer mebr su denfen, e8 liep ihr Teine Rube-

mehr und gulet verfolgten bdie unangenehmen Ge-

banfen fie bi3 in bie Trdume binein: bdie Todter:

fchrieb der Pflegemutter immer nur von den Rinbern;
nie meldete fie etwad von ihrem Mann, al3 bdap fie
etwa bemerfte, dba3 Heimformmen fdjiebe fid) immer
mehr auf die lange Banf, bvad Ge|dydft werfe nidht
genug ab, um bdie grofe Berdnderung und Reife vor-
sunehmen. Jn ihrer qudlenden Unrube fafte die Mutter
ploglid) den Ent{hlup, nun felbft su reifen, die Todjter
mit. ihrem Kommen 3u iiberrajdhen und von veren Gr-
gehen fidy felber gu iiberzeugen.

Trogdem fie Schnellglige beniigte, ging ihr bdre
Reife dod) viel gu langjam von ftatten, fie wufpte nicht,
war- e3 Ungeduld oder Sorge, wasd fo villig von ihr
Befis genommen hatte. Endlidh war fie doch am Biel.

Mit vem fpdten Nadytzuge angefommen, wollte

fie warten bi3 am Morgen, um bie Todjter aufzu-
fuchen. Sie hatte audy einige Rubeftunden nitig. So
fchlief fie im Gafthaud und liep fich am Morgen —
e8 war Sonntag — gum Hausd fiihren wo die Todjter
wohnte. :
@8 war ein grofed Haus, in bvas fie einfrat und
fie mupte bid in3 fiinfte Stoctwert fteigen, bisd fie an
ver Abfchluptiive den Nanien ihred ‘Sdhwiegerfohnes.
(a8, Wtemlo3 vom Treppeniteigen und von einer un-
ectldrlichen wilden Angjt, mupte fie fih) auf eine Bant
feten, ebe fie die Kraft fand anzulduten. Sie Hatte
gehofft, juerft Rinderftimmen zu hdven, e3 liep fid) aber
fein Laut vernehmen. So fesste fie denn jaghaft bdie
Glocde in Bewegung. Jhr fam ploglid) der Gedanfe,
vie Qeutdhen Idnnten iiber Land gegangen fein, obder
e3 wdre Krantheit bei ihnen eingefehrt. Dann aber
liep fich ein Sdyritt horen, e3 wurde gedfinet und im
Rahmen der Tiive ftand eine blaffe, abgehirmte Ge-
ftalt — ihre Todhter, die fie jo lebendfroh und bliihend
verlaffen Datte!

Laut fdyrien beide auf, die eine vor Ueberrajdung
und Sdyreden, die andere vor Jammer und Entiesen.
Gng umfd)lungen wanften fie in die Wohnung und
die Uebermacht der Gefithle Idjte fih in einem Irdnen-
ftrom auf. WIS wieder etwad Rube eingefehrt war,
fragte bie Mutter:

#Bo haft du deine RKinber? Mein Herz verlangt
fo fehnlih) nad) deren Wnblid.”

,&ie find mit dem Vater fpagieven gegangen, dod)
werden fie bald guriidfommen,” erwiberte die junge
Frau.

»Bijt du frant gewefen, daB du fo bleid) und ent-

frdftet bift2“ fragte die Mutter wieder, indbem fie die
fo gdnglid) verblithte und abgemagerte Geftalt bder
Tochter mit befiimmerter Miene betrachtete. ,Du hait
miv dod) immer nur Guted und Liebe3 gemeldet; i)
wdre ja frither fchon gefommen, wenn id) von deinem
Qrantfein untervidytet worden wire,” fagte bie Mutter
mit liebevolem Borwurf,

,Bergeih, Mutter, dap id) e8 nidht getan; frant
war id) eigentlich nicht, aber die lieben Rleinen haben
mir “meine Kraft genommen und id) glaube, dap mir
auch dad Leben in der Stadt nidht gang gut befommt.
QJd) fomme fo felten an die Luft und da3 Treppen:
fteigen ermiidet wid),” fagte die junge Frau mit einem
wehen Lddjeln.

SDann miipt ihr eben eine andeve Wohnung be-
sieben, und nun i) da bin, mupt du deiner Gejund-
Beit leben. Jeht aber mupt du gewif in die Riide, wir
Haben und verplaudert und wenn dein Mann und die
Rinderchen heimfommen, werben fie hungrig fein. Jdh
wenigftend bin e3, denn id) habe vor (auter Ungeduld
und Freude, bald bei dir ju fein, fein Friihftic effen
tonnen,” ladyte die Mutter; ,mwenn du mir jest ein
@i, einen Scdhluc Wein oder einen Teller Suppe geben
willjt, fo ift e8 miv lieb,” id) fithle mid) bann wieber
gut und fann dir in der RKiihe Helfen.”

Die junge Frau médyte dbie Mutter von der Kiidhe
fern balten, ihr Bemithen ift aber umjonft und jo jagte
fie Tchlielich mit abgeranbdiem - Geficht: ;

»Darf id) dir eine Taffe Tee geben, liebe Mutter?
Qe fann nidht fochen bevor mein Mann fommt, ex
bringt miv dbie ndtigen Vorvdte heim.”

Ueber bder Mutter Geficht breitete fidh ein jihes
Gridyreden.  Wortlod ftand-fie auf, ging in die Kiiche,
und bdffnete den Riihenfdhrant und die Schubfdcher —
Leer, alled [eer!

Qaut auf{chluchzend fah bie junge Frau dem Ge-
bahren der Mutter su. Nun lag dad ganze Glend am
Zage, bie traurige Griftens, die fie fiihrte, der Nahrungs-
mangel, den fie leiben mufte.

Der bergbrechende Jammer der Todhter gab der
Mutter ihre Faffung fofort suriid. Sie |hlo dad
arme junge Weib in die Arme und liep deren Jammer
fid) audweinen. Wa3d die Mutter da zu horen befam,
gerrip ihr a3 Ders. Scdon Llingft Hatte der Mann
tein' eigened Gefd)dft mehr und ald Angefteliter wollte
er fein Brod nidht verdienen. So nahm er allerlei
sweifelhafted jur Hand. Madjte er einen Schnitt, fo
lieg ev fi)’3 im Gajthaus woh! fein und bradyte audy
bied ober jened feim, dad gwar den Hunger jtillte und
gut gu effen war, fiiv die BVerhdltnifie aber gar nidht

papte. .. Grzielte er aber feine Ginnabue, - wav-ijm-
bad ®liid nid)t:-Hotd”; fo nahm er die durd) die Hafd °

ver Mutter forgfdltig  getleideten, liebreizenden und
an gutes Benehmen gewdhnten Kinber mit fich su den
Qieferanten; um Ware auf Kredit su befommen, wasd
ipm audy meiftens gefang. Sie, die {o ganj anderd
gemdhnte junge Mutter fonnte von bden Fu Unvecht
bejogenen Speifen nichts geniepen, lieber hungerte fie.
Wie oft fdhon bhatte fie den Mann befdyworen, bie
Rinder zu folden Sefddftdmanipulationen dod) nicht
mitaunehmen und ju benugen. Jhr Witten blieb aber
erfolglo3 und die Rinder gingen eben gern mit ihm.
War dody jedermann freundlid) mit ihnen. Und dann
fehrte der Bater erft nod) mit ihnen ein. Sie befamen
Wein und Siipigleiten und fonnten ftundenlang mit
ben Rameraden fid) herumtreiben, big der Bater jum
Heimgehen ficd) bequemte. Wie oft war er von einer
folchen Grturfion tatjddhlich betrunfen nad) Haufe ge-
tommen, wie oft {on hatle der genofjene ltohol
ihn willendunfrei, machtlod gemadht, fo dap e3 ein
Wunder war, dap ihm oder den Kindern nody nie ein
exnftlicyer Unfall paffiecte. TWad waven das fiir eyred:
liche Warteftunden, bi8 er mit den RKindern heimfam.
Und was filr {iindhafte Gedanten waren jhon in ihr
aufgeftiegen, wenn fie der Bufunft gedadhte!

+Jdh tounte midy Teiner Seele anvertrauen, id) war,

ja fremd und id) war u ftolz, um mein Elend anbderen
bloggulegen. Und bir, meine Mutter, durfte id) audy
nidyt flagen; dbu batteft mich dod) fo eindringlich ge-
warnt, du durfteft unter meinem gemadyten Fehler
nidht aud) leiden. Und dap du jest Hhajt Fommen
miifjen, Mutter — i) weip nicht, ob id) Gott dafiic
danfen ober den Augenblid verwiinjden foll, der mix
bad Traurige meiner Lage erft redyt sum Bewuftjein
bringt.” o {dhlop die in Jammer aufgeldjte junge
Frau ihre traurige Beidyte.

Angefichtd der bedentlidyen Lage ihrer Todjter war
bie gange Tatfraft der Mutter erwadit. Sie fpiicte
feinen Dunger mehr, aber die avme, audgehungerte
junge Frau muBte zu effen befommen. Sie liep fich
von der Tochter die nddyfte Telephonftation weifen und
beorberte vom Gajthaus, in dem fie abgeftiegen war,
einen Wagen. Sie ging dann bie nitigen Lebendmittel
eingufaufen, ndtigte bie Todhter, rafd) etwas belebended
3u fich gu nehmen und genof felber von dem, wa3 fie
nun rafd) miteinander gubereitet hatten.

©o gingen Stunden hin, ohne dap der Mann mit
ben Rindern erfdhien. Die Mione der alten Frau
wurde immer Ddiifterer. - So alfo fah dbad Gliick ihrer
Todhter aud! Dasd fonnte fo nidht bleiben, e3 mufte

geholfen werben — aber wie? — — Nod) modjte fie
ver Tochter ihre Gedanten bdariiber nicht mitteilen ; fie
wollte juerft die Rinder fehen wund feftjtellen fonuen,
wie der Mann ficdhy ftellte.

Der Nadymittag war {hon ftart vorgeriidt ald er
fam. Buerft traten die Rinder hevein, miid und abge-
fpannt, aber herzige BlondEdpfe.

#Bit haben au effen und su trinfen befommen,
Mutter,” fagte der Weltefte fon unter ver Tiir,
»INdve ift eingejchlafen und will jest ind BVett.”

Die alte Frau driicfte die RKinder wortlod an’s
e, alg die Mutter weinend fagte:

#RitBt die liebe Gropmama, fie ift weither gereift,
um eud) ju fehen.”

Lege bdie Rinver {dhlafen,” fliljterte die Mutter
der Todhter 3u, ,fie brauchen nidyt su horen, wag id)
mit deinem Mann rede, wenn er hereinfommt.”

(Sdhlup folgt.)

Weiblide Bttnﬂmeﬁi bei det Dofvermaltung.

Bur Tatfacje der Grnennung von Fwei weibliden
Dienftchefs durd) bie Poftvermwaltung, weldje unermartete
Tatjache in verfdjievener Weife Fommentiert wird,
fcjreibt die Poft- und Telegraphen-Seitung folgended:

.,,‘Det 2. Pofttreis hat durd) die Grnennung von
et Damen ju Dienftchefs einen Schritt getan, der
von grundfdslider Bedeutung ift und der vorausficyt-
li) die Verbdnde nod) befdhdftigen wird. Wir ftehen
nicht an, gu erfldrén, dap wiv nady unferer Wuffafjung
diefen Sdyritt fiiv einen wenig iiberlegten und gefifhr-
lihen evachten. @3 fdjeint ganz unmbdglich, dap eine
Jraw, und fei fie nody fo tiichtig in ihrem Amte, die
nbtige Autoritdt befigen Ionne, um die Dissiplin iiber
mdnnlidhe Beamte und Ungeftelite ausiiben u fonnen.
Da3 weif jeded gropere Gefdhdft, dad Damen ald
Angeftellte verwendet. €3 ift erftaunlid), vap fid) die
Diveftion be3 2. Poftireifes died nicht felbft fagte und
bafi die Dberpoftdireftion bdiefe grundidsli) fo bes
deutungdvollen zwei Wablen zuliep. Denn bdariiber
witd man fidh in Laufanne wie in BVern far ge-
mworben fein, dap mit foldhen Wablen ftetd ein Grund-
faB ausdgefprochen wird. Opportuniftijh und fafui-
ftifd) darf teine Vermaltung fein, die auf Nutoritdt,
Roufequens, nfehen und Didsiplin halt. Mit den
beiven Wablen Hhat die Poftverwaltung allgemein den
Saly audgejprochen: Fiir die Stellen von grabierten
Beamten find aud) Frauendperjonen wihlbar.

Die Biilad) - Dielddorfer Wodjenzeitung vertritt
nacjfolgenden Standpunit: Gine Neuerung in der

L Poitoermwaltung wird von den Beamten Fritifiert: 3
- wurden ndmlid). im Pojtfreid Saufanne Hoei Damén

al3 Dienftchefs exnannt, und nun wird lamentiert, eine
Frau Eonne Autoritdt und Didsiplin unmbglich wabhren.

Damit find wir nidht einverftanden. Das gleiche
Lamento wurbe anfinglid) gegen die Lehrerinnen an-
geftimmt; Deute fann fid) deven Dissiplin jedenfalls
mit jener ber Sehrer meflen. Und fennt die Gefdhichte
nidyt eine Reibe von Fiivftinnen, die mit vorbildlicher
Autoritdt herridhten? Und wer weip, wie viele von
Jenen, bdie Bffentlicy am lauteften die Wutoritdt der
rau beftreiten, bedingungslos unter ihrem — Pan-
toffel ftehen?

Bansliche SiinSen.

1. Gin goldener Jriihlingdtag ift Heraufgeftiegen
und ein Gonntag ift’3 dagu. Und bdie Welt fteht in
Bliiten! Ale3 ftrebt in3 Freie um endlid) die fiipe
Lengfreude zu fojten, auf die man fo lange warten
mupte. ,8p und einen fdjdnen Morgenjpagiergang
madjen, Frau,” fagt ein Haudvater ju feiner Ghehalfte.
»Du madhit didy und die Kinder fertig und idy fode
ba3 Morgenefien, dann jiehen wir aud; jest mup e3
gottlich {hon fein draupen!” ,Das ift leidyt gefagt,”
entgegnet die Frau, ,dad. ift docdh niht miglich. Wer
foll benn 3 Mittag fodyen? Wer die Betten maden,
bie Bimmer aufrdumen, bdie Rleider puBen und was
e3 alled nod) u tun gibt? Jhr Manner Habt leicht
Plane madjen und Entichliijfe fajfen; ihr fdnnt blo3
den Mund wijchen und gehen, wobin es eudy beliebt;
dabei erwartet ihr aber bed beftimmtejten eure Ord-
nung, und wenn einmal etwad fehll, o gibt e8 jum
allermindeften ein faured Geficht.” ,Sei doc) nidyt fo,
begiitigt ber Mann. ,Jd) weip ja, dak du genug
Arbeit haft, heute LBt e8 fid)y aber madjen. , Ridyte
did) und die Kinder. Wir legen die BVetten aus zum
Aualiiften und meine Werftagdtleider puse i) am
bend felber. Jd) weifp ein netted Bauernwirtdhaus,
da befommen wic Mittags: fiir die Kinder Mild) und
Gier und eine Sdynitte Schinfen gibt e3 aud). Wir
leben berrlid) dabei und {ind den gangen Tag im
Greien; am Wbend gehen wir zeitig heim, damit bad
Notwendige nod) getan werde. Jd) bhelfe dir, dann
ift’s bald getan. Wir fonnen frith sur Ruhe und am
Morgen denfen wiv mit BVergniigen bed genupreid)
verlebten Sonntagd.” Die Frau aber beharrt darauf,
nidyt gehen zu fdnnen am BVormittag, im Lauf des
RNadymittags, wenn alled getan fei, dann lajfe fich von
einem Spaziergang veden, wenn fie dagu nidht ju miide
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fei. Qept tritt ein bitterer Jug in bed Manned Ge-
fiht; er viiftet fich ohne weitere Gegenrede jum Fort:
gehen, nur beim Berlafjen ded Wohnzimmer3 jagt ex:
) will vom heutigen Tag dod) etwad haben und
madje nun allein eine Tour; id) werde voraugfihtlich
erft fpdt Heimfommen, du braudit nifht auf mid)
3u warten.” Und fort ift exr. Mir ift, al3 ob bdiefe
perfefte Hausdfran finftig nid)t mehr viel Gelegenbeit
befommen werde, eine Ginladbung ihre3 Manne3d be-
jahend ober verneinend zu beantworten. Gr wird fein
PBergniigen in anderer Sefel{d)aft judjen. Ob fie mit
threr Ablehnung fid) felbft und den Rindern fiir bie
Bufunft etwa3 Guted getan hat, ob fie dbamit ihrer
Frauenpfliht nadygefommen ift, dad wird die Jufunft
[ehren.

Derrobung der [dulpfidstiaen Jugend.

Unter obigem Titel wird folgenbed bemiihende
Borfommnis gemeldet: , Jn einer Gemeinde ded3 Kantond
Solothurn fam e3 anldplid) der bdiedjdhrigen Schul-
priifung vor, dap Primaridyiiler, um dem Cramen
einen gelungenen Abfchlup zu geben, eine Bierreife
durd)3 Dorf antraten. Statt jum Mittagefien, jogen
mehrere Knaben von' einem Wirt3haus ingd andere und
lieBen fi) Bier und Jigarren fervieren. Aud) einige
im gleichen lter ftehende Mdadden follen fich am Feft-
chen beteiligt und wader mitgetrunfen haben. IMit
einem mehr oder weniger grofen Sdwips fudhten am
fpiten Nadymittag die hoffnung3vollen Biirjdhchen bdie
Wohnung der Eltern auf.”

n weldem Jeidjen fteht da die hiudlidhe Cr-
3iehung ? mup man fragen. Gleidyzeitig ftellt fich aber
aud) bie Frage vor und hin: Sind derlei WAudjdyrei-
tungen fonft nivgend3 zu vevzeihnen?. ;

Schwache und favke Werven.

Man fpridht fo oft von ,fhwadgen” odber ,ftarten”
Nerven. Diefer Menfdh, hort man-oft jagen, fann
fchon etwad aushalten, er hat Nerven wie Stride. €3
mufi aber gleid) bemerft werden, dba dba3, wad der
Bolt3mund al3 ftarfe oder {dwache Nerven bezeichnet,
in teiner Weife auf die eigentlichen peripheren Nerven
3u besiehen ift; dabei hanbelt es fich vielmehr lediglich
um vein zentrale, pjychifdhe Vorgdnge. Demnad) wird
aud) bie Behandlung der [dmwaden Nerven — die
ftacfen braudjen eine foldje gliitlicherweife nicht —
in erfter Linie eine pfydhifdhe fein miiffen, die dem
fpesiellen Falle angepapt ift.

Spesiell fiir die Grndhrung ded Tranfen Nerven-
fyftenid hat man den Phodphor in jener Form empfohlen,
in der er aud) im Kobrper vorfommtt, dad heipt in
einer organifdhen Berbindung, die man Lezithin nennt.
Wenn_ fih) Dbei geeigneter Behandlung Appetit und
Blutbejdyaffenheit befjern, haben wir inded nicht notwen-
big, eine fpejififhe Cinwicfung des ‘Cezithind auf die

erven angunehmen. Aucdh) mup davauf hingemwiefen-

werden, dah eine Untererndhrung ded Drganidmus
diveft da3 Nervenfyftem am wenigften trifft. Selbft
beim Berhungern biit dad Nerveniyftem unter allen
Drganen ded Kbrperd am wenigjten- an. Gewidt ein,
fo bap e3 fih gewijfermapen auf KRoften der anbdeven,
minderwertigen Organe in feiner Jntegritdt forterhdlt.
Gine verniinftige Lebendweife mit einer dem allge:
meinen Rrdftejuftand angepapten drperlichen Uebung
wird aud) die Nerven am beften leiftungdfahig erhalten.

IPIPIPIPIPPEEHIPIPI O EECHIICUCHOPI D&
Sprechfaal.

Fragen.

Sn diefer ubrik Ronnen uur Jragen vom afl-
gemei: nfeveffe anf| d Stelen-
gefudie ode §teﬂ¢uoﬁetfu find ausgefdloffen.

Jirage 10337: Jft irgend welde usfidht vor-
handen, ein etwad jdhwerfdlliges, in der Edrperlichen
Gntwidlung etwad uriictgebliebened Kind, dad unter
den Wugen der Mutter ein tiefed Junenleben vervit,
widbhrenddem e3 fih im BVerfehr mit Frembden zuviid-
haltend bi3 dburd;aud ablehnend zeigt, su bejjerer Gnt-

widlung gu bringen? Der BVater ded Mdadchens, eine-

duperjt impulfive Natur, ift Gelegenheitdtrinfer. ©3
betrifit bas adtjdhrige Tdchterchen meiner Gd)me[jtet
und midy liep ein Bufall hdren, wie die Lehrerin bed
ihr unfpmpathifden RKinde3 zu einer Kollegin basd
Wort: Alfoholprodbuft fallen liep. Dasd ift mir {dwer
auf’d Hers gefallen und id) habe bad Kind auf’s jorg-
fdltigite beobadytet. €3 ift wabr, in der Schule jteht
e3 nidt in erjter Reibe und e3 {djeint dort lang-
fam von Begriffen; e3 fiihlt fih) dort aud) nidht da-
heim. Jm Haufe fapt e8 aber fehr leidht, e8 ift duperit
aufmerfjam und von gropter Suverldffigleit, aud) be-
wegt e3 fidh unter den Gigenen lebhaft und frei. Die
Sdyule tlagt immer itber dag Gegenteil und die Lehrerin
fpricht davon, bie Schitlerin der Rlaffe der Schwad)-
begabten und Buriidgebliebenen jzuteilen zu wollen.
Das erfdjeint mir nun gang verfehrt, fiher wird das
Rind dadurdh geiftig mighandelt. Jd) bin feine Patin
und midte alled tun, wad getan werden fann. Frei-
lid ift es fdywer, weil i) aud Riidfidhten nidht offen
reden fann. Gine Sefevin,
Jivage 10338: Jd) habe die unangenehme Be-
obadytung gemadyt, dap die fleine Tajdenubr, die mir
vor [dngerer Jeit sum Prdfent gemacht worden ift,
wetterempfindlich ift. Bei gleihmapiger Witterung
geht fie auf die Minute, ijt aber ein Wedhfel im An-
3ug, fo geht fie bor oder nad), je nadydem guted oder

fdhlechtes Wetter fommt. Jdh habe mir feit ldngever
Beit alled notiert und Habe dem Bertdufer der Uhr
dariiber Mitteilung gemadht, bin aber dariiber {o ab-
fallig behandelt worden, ald wdre id) nidht vecht bei
Berftand. Die Uhr ift durd) den Gefdjentgeber zwar
audgetaufcht worden, bod) mdchte id) nod) gar zu gern
von unbeteiligten Grfahrenen hoven, ob ein Uhrwert
fich wirklih niht in der von mir bemerften Weife
seigen fann. @it giitige Antwort danft sum voraus

Gine Seferin, die glaubt, im Befige ihrev volen Gelftedtraft ju fein.

Firage 10339 : Sdhreibt nidht bad Gefey ein Mini:
mum vom Finderlohn bor von einem griperen Geld-
betrag, wenn bder Berlierer {dhmupig genug ift, bie
tindlid) befdeidene Finderin, die nod) grope Miihe
und Beitverfaumnis auf fid) nimmt, um bdie verlorenen
Papiere dem abhnungdlofen Gigentiimer audhdndigen
3u fonnen, mit einem furgen trodfenen ,Danfe” abzu-
fertigen? @8 ift ja wahr, dap die Redlichfeit nicht
auf Belohnung warten foll. Die offene WAnerfennung
fdafft aber bodh) Freude und ich meine, e8 wdre flug,
einem vedlichen jungen Menjdhentind, bdad nidht auf
ber Sonnenfeite de3 Dafeind geboren ift, wenigftensd
die verdiente Achtung su begeugen. Was halten andere
bavon ¢ 3. Nin B,

SJtrage 10340: Wie ift e3 zu verftehen, wenn bei
einem Mietdverhdltnid, wo Gartenanteil -dabei -ift,
da3 Reinhalten der Wege und dad RKurzhalten ber
Rafenteile von feiner Seite gehandhabt wird? €3 find
fed)s Mietdpartien im Haufe. Cine jede hat ein
tleines Blumenbeet und ein Stiidlein Boden zum
Biehen von Salat, Rettig und Riidhentraut. = ZFwei
sufammen Haben je einen gemeinjamen Sigplas. Wer
bat nun ba8 Gra3 ju {dhneiden und die Wege, die
von allen benupt werden, rein und in {dhnem Stand
au balten? Der Befiger wohnt nidht im Haufe. Jdh
filtechte; diej®artenannehmlichleit tonnte ur Unannehm:
lichTeit mer%en. Um glitige Meinungduperungen bittet

3 X Gine Seferin.

Sirage 10341: Grbitte miv giitige Ausdtunft von
®artenbautundigen. Bin i) gut berichtet, mit der
Anfidht, dbap abgeftorbene BVaume, tiinftlid) bewad)jen
mit wilber Rebe ober Epheu, eine Brutjtdtte von
Qnfeften bilben? it freundliche Belehrung ift fehr
dantbar Piangenfreundin in A,

Jtvage 10342 : Kann mir jemand aud Criahrung
mittetlen, ob da8 FEiinjtlihe Rollen der Haare einem
Kinde {dhadlid) fein wird. Gine mir befannte Dame,
bie die Manipulation an ibhren eigenen Haaren vor-
nahm, behauptet, dap ein Ropf mit bderart aufge-
wideltem Haar unmiglid) ridtig audruben werbe,
und miiffe died auf ein RKind fehr {hdadlid) wirfen.
Um erfahrenen Bericht bittet U.8.in A,

Jivage 10343 : Um einem Wortgefechte mit meiner
Freundin die Meinung anderer Leute entgegen ftellen
3u ténnen, mddhte id) wiffen, ob die fogen. Chyromantie,
die Deutung von Gharafter, BVergangenheit und Ju-

Sunft)-auf wiffen{dyaftliher Grundlage beruht. ~Seh |-
“felbit bin allen diefen geheimnidvollen Ritnftes: abljold:

und bod) bin id) ftubig geworden, mit weldher verbliif-
fenben Sicherheit man ihr Verhdlinifie. und Jufunft
sufagte. €3 haben fidh tatfdchlih) durd) einen Tobes-

fall bie Verhiltniffe fo entwidelt, wie fie voraudgefagt
wurden. Nun bin id) dod) ftubig geworden und modyte
erfahren, wa3 anbere Qefer bavon halten und ob am
Gnbe dod) etwad ,an der Sadje fei.”
@ine, bie allem auf benw Grund gehen midhte.

Jivage 10344: Soll bdie jung verheivatete Frau
wirfli) nur dad angiehen diirfen, wad bem Mann ge-
fallt? ol fie in punito der Kleibung nidht mehr
tun diirfen was fte will 2 Gr will bei der Wah! meiner
Hiite und RKleidber immer fein Wort dabei haben und
bie Bevormundung empfinde id) al3 duferft ldftig, ald
eine Demiitigung, su der er weder Nrfadje nod) Recht
hat. Jdh will ja mit meiner Frage nicht jagen, dap
er {chlechten Gefdymad, oder iiberhaupt tein Berftdnd-
ni8 hat fiir {dhone Jrauentleidung. Wasd mid) empdrt,
bad ift die anmafende BVevormundung und dad Be-
ftreben, genau wijfen su wollen, wa3 diefed und jened
Stiid dber Belleidbung foftet.
der Bormundfdhaft der Mutter gelitten;. in der Ehe
glaubte id) in biegem Stiict frei gu fein. Um freund-
lihe Meinungdduperungen bittet Gine junge Frau.

Antworten.

Auf Jrage 10318: Wenn Jhr Mann feine Fadh-
genoffen jeven Abend auffucht, dann ift' e3 allerdingsd
eber ein BVorwand, um {einer Junggejelengewohnheit
su frohnen. ®ebht er jedod) nur ein- bid weimal in
der Wodje abend3 ausd, dann diirfen Sie bei Leibe Lein
Wort fagen. Durd) beftdndiged riitteln und betteln
treiben Gie ihn nur fort. — DMiein Mann war in
feiner Gtudiengeit, und ijt jest nod) von bden gang
Soliden einer, und die Liebe und Gitte felbft. Er hat
fich mit 28 Jahren {dhon eine Stellung erobert, wie fie
Bielen erft im fpdteren WAlter zu teil wird. Nun bdiefer
Mann geht am Mittwod) sum Turnen, woran fid
jededmal ein gemiitlicher Hodt fhliept, aber um 11 Uhr
ift er wieder daheim. Am GSamstag trifft er feine
Freunde wieder beim Bier, fommt aber meiftend um
10 Nhr {dhon wieder. n den andern vier Abenden
lieft ex meiften3 in &ein Fad) Ginfdhldgiges oder Unter-
haltended. Seine Gefdhaftsjorgen teile i) alle. Nun
haben Sie einen ungefdhren IMapftab, nad)y weldem
Sie fid) o ober {o verbalten fmmen.  Grau . in 2.

Auf JHrage 10 328 : Aud) bleihaltige Farben biinften
nithyt fo ftarf aus, dap der Aufenthalt in angejtridjenen
ﬁ)immetn ungefund fein fdnnte; arfenithaltige Farben
nd in diefer BVeziehung fdhlimmer. Dagegen ift bas
Wohnen in einem Hauje mit nod) nicyt audgetroctneten,
feuchten Winden gewifs gefundheitd{chanlic).

. Fr. M. in B,

Jd) habe daheim unter .

Duf Jeage 10329: Bei etwad Nadypenfen Idft
fid) bie JFrage leiht beantworten. RKann der RKnabe
bie beiben verfchiedenen Redhnen - Syfteme leiht aus-
einander halten (einem Grwadjfenen wird died wenig
Sdywierigleiten madyen), fo liegt tein Grund vor, ihm
eine fo audgeseichnete Uebung fiir den Berftand zu ent-
siehen. St er aber hiersu nicht imftande, und rvedynet
er 3. B. in ber Sdhule nad) einem anderen Syftem ald
feine Rameraden, o fann bie Schule verlangen, daf
man ihre Kreeife nicht ftore. ” Fr. M. n B,

' Auf Frage 10329: Gewiffenhafte Eltern Hhaben
bad WBedlirfnis, im Lernen mit den Kindern mibglichit
Sdyritt su halten. €3 bedeutet dad freilid) eine tdg-
lige Arbeit, die mandjer BVater und mande Mutter
aug Mangel an freier Jeit nidht glaubt, leiften u
tonmen. Gefdyieht da3 tdgliche Sulernen nidht, fo tut
fich unvermerft nad) und nady eine RKMuft auf zwifdjen

. den Rindern und den Gltern, bdie RKinder lermen ihr

Befferwiffen iiberfdhden und fie betradhten die Gltern
al8 riidftindig. Was bad RKind in der Primarjdyule
lernt, ba3 fonnen — bei gutem Willen — bdie Eltern
entmeder durd) bdie Rinber oder durd) bdivefte Be:
lehrung gulernen. TWenn der BVater ober die Mutter
fieht, daB bas RKRind bdie Crfldrung bed Lehrerd nicht
vetftanben Hat, wenn e8 fich auf’s Taften und Raten
angewiefen fleht — und bei ben Eltern bdie nitige
Nadybhilfe fucht, fo ift e3 da3 Bejte, den Lehrer davon
u ‘verftdndigen, damit er dasd in ber Schule angewanbdte
Syftem ven Gltern erfldren fann. 3 fonnen bden
leteren bann aud) fleine Lehrmittel an die Hand
gegeben werden, um fi) mit der modernen Redynungs-
att gang vertraut ju madhen, o dap fie dem langfamer
fajffenden Rind dann vormwdrtd pelfen Ionnen. Die
Moglichteit liegt aud) vor, dbap durd) die perfinlide
Audfpracdie mit den Eltern, einem Sehrer etwa ein
Lidt aufgeftett wird iiber einen bidher von ihm
niht begangenen Weg su ded RKinded  Verftdndnis,
denn e8 fann ja mander ein groartiges Fadjwifjen
befigen, aber ber Fdhigleit anbderen bieges Wifjen
und Berftehen ebenfalld beizubringen, geht ihm ab; er
hat tein Qehrialent. Dagegen findet fich basd Leptere
oft bei Perfonen ohne Schulbildbung, 3. B. bei Kinbern,
die felber erft lernen mitjfen. z
Auf SHrage 10330: Wo bie Umitdnde e3 erfordern,
ndht man aud) in Herrenrdcen die gleichen Sdyweip:
bldtter, wie foldhe n Damenrdden im @%brc;:d)wfglb.
T, 3 .

Auf Jivage 10330: Die gleidyen diinnen Schweip-

bldtter, welde man in bie Damentaillen ndht, fann

man aud) fliv Hervenvdce perwenden. Herren, die &u
ftarf jdywigen, dap der Rod unter ben Armen voll-
ftdndig durdyndpt wird, follten nur negartig gewobenesd
Untergeug tragen, dad fehr fleipig gewedyfelt werben
muf, aud) folten fie jo viel al3 miglich) sum Wrbeiten
ben Rod ablegen oder eine gany leidhte, gut durch-
ldffige Joppe tragen. B A

- dnf-Jrage 10331 : Sie befommen in ber Drogerie
Solblact ober Firnip: sum BVergolven metallener Gegen-
fténve. . Die Metabteile mil jen aber. griindlid) gereinigt
werden, ehe fie mit bem Lact- beftrichen werben. Jdh
tonnte Jhnen aud) gwei gute Regepte sur Herftellung
pon Firnip und Gololad geben, aber e3 lohnt fid) nicht,
bie Mifdhung im Kleinen herjuftellen. - Fiir privaten
®ebraud) faufen Sie die Sachen bejjer fertig gegiflri{)t.

Auf Jivage 10332: Die Firma Hiusdle:Wetter in
Lengburg foll, wie idy gehort habe, jehr jhone bedrudte
Tiiher und Deden anfertigen. €3 ift angunehmen,
baf ‘Sie auf Verlangen Anjicdhtiendung ecrhalten. z.

. Duf Jrage 10332: Die eingige - Fabrif in ber
Sdyweiz, weldje die volfommen dhlor-, licht- und wafjdy-
ehten Lifdhdetten berftelt, ift die Lenzburger Stoff-
druderei Hausdle, Wetter & Co. Diefe Fabritate Ldnnen
ohne Bevenfen gefocht, oder mit Seife und Soda ge-
wd{djen werden, ohne dap bie Farben nur im gering-
ften von ihrer Schdne verlieren ober- etwa mit Dder
Beit gerftdrt werden. Die Firma - verfiigt itber eine
herrlidye Fiille von wunberbar hiibjdjen Deffing. Fragen
Sie dort an. - €3 wird Jhnen die Fabrit in liebend-
witrdiger Weife alle Anfragen prompt beantworten
und Jhnen ben Vertveter in Jhrver Ndhe begeidhnen.
Frau Dr. M, 8. in B,

Auf Jirage 10333: Die Spagen fdhaden nidht nur, -

fte find aud) durd) Jnfeftenvertilgung niiglih. Sie
werden vielfad) bemerfen, dap fie die Rnofpen, nidht
aud Nebermut abpiden, fondern um zu einer tleinen
Raupe ober Blattlaud zu gelangen, weldhe unten an
der RKuofpe figt. An bdie Swergbdume befeftigt man
im Jrithling {chmale Papieritreifcyen, weldpe im Winde
flattern und mwdhrend einiger Jeit da3 Spapenvoll
abhalten. Fr. M, in B,

Auf Jrage 10333 : Jhre Beobadjtung ift ridytig,
bie Spagen madjen fid) bes genannten Delifted huldig,
dod) nur wdbhrend der Jeit, da fie junge Brut u dhen
haben, Wahrenddem bdie Vigel Knofpen und Bliiten
abjwiden, bleibt von diefem Attentat im Sdynabel
eine Subftang gurit, weldje der Crndhrung der Jungen
forderlid) ift. Jdh mwar in der Lage, im BVerlauf ded
legten Jahres ben BVorgang genau ju verfolgen. Die
Gpagen gingen aud) an die Bliiten und Knofpen der
Bwergobftbdumdjen.  Gang befondere Anziehungstraft
auf die fredjen Gefellen iibte aber ein sum Standort
ber Nefter gang befonbderd gi’mgig gelegened Hodhftamm:
bdumdjen von {dwargen Johannisbeeren.  Diefed
Biaumdjen wurde jededmal bejucht, ehe der Spah den
Flug gum Nejt unternahm. Sie ftreiften mit befonderer
Frertigteit bie angel'etjten, fteinharten Beeren ab, liefen
ba3 Baumden aber aud) fpdter nidht in Rube, ald die
Beeven reif waren. Jm Frithjahr nody fonnte man
ben gefdhehenen Raub nacdhymweifen. Die Trdubdyenitiele
ober fogenannten Kamme, an denen die einzelnen Beeren
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hingen, fagen nod) alle an den Wejtchen feft, wihrend-
bem fie bei ben anderen Bdumdjen und Stauven bei
Wnlap ved regelvedhten Pfliictend abge{dynitten worden
waven. Wenn Sie Jhre Baumdjen und Stauden vor
vicfem Frevel {dyiigen wollen, {o iiberfpannen Sie die:
felben freuz und quer reidlih mit Rofhaar oder
Garnfdven, {o dap die BVdgel mit ven Fiihen nicht
auf bie Bweige ftehen fdnunen. Sie {djeuen fich vor
den Fdaden und fivchten, fid) darin u verwiceln.
Natiiclid) ziehen Sie mit ben winterlidjen Futterplisen
bie Bigelin JhrenGarten, benn mit bem ndmlichen Futter,
mit dem Sie die Amfeln an Jhren Plag locfen, locten
Sie aud) die Spagen. Jm Uebrigen {haden die Umjeln
nicht weniger im Garten al3 die Spaen. €3 gibt
@Gartenbefiger, die ben Amfeln nachjtellen wie vem Rau-
seug. Man fann eben mit den in der Freiheit leben:
den Bigeln feine Drefjur vevanftalten, man fann nidyt
verlangen, dap Sie und nur durd) ihren Gefang er-
freuen und dbagegen ibre natiirlidhe Gigenart verleugnen
follen. D. 9.
Auf JFrage 10334: Da3 ift recht uniiberlegt ge-
fragt, dbie Sadje liegt gerabe umgefehrt. Dag Gliic
ijt von duperen Berbhdltnifjen nidt abhdngig, oder dodh
nid)t nur von foldjen verdnderlichen Berhdltniffen ab-
hangig, und dedhalb im innerften Perzen fo feft ge-
griindet, dap aud) der Wedjfel der Stimmungen ihm
nidyt3 anhaben fann. Fr. W n B
Auf Jrage 10334: Dasd Gliict ift ein perfdnlicher
Begriff, alfo Jlufion, demmnad) nicht3 fejted, ein fiir
allemal gegebened. lnter vden eraft gleichen Berhalt-
niffen fann fid) der eine al8 auf dem Gipfel bded
®litdes angelangt fithlen, wdbhrend der andere durc)-
dbrungen von dem Gefiihl feined Ungliictes, der Ber-
pweiflung anheimfallt. Wer vafchent und unmotiviertem
Wedhfel ber Stimmung unterworfen ift, der fann fid
tatjadyli) obne jedreden Wedhfel der BVerhdltniffe in
ver einen Stunbde gliidlid) und in dber anderen ungliic-
lid) filhlen. Wenn Sie ein foldjer Stimmungdmenidy
find, der fidh nicdht felber im Saum zu balten wver=
mag, fo bleiben fie beffer [edig. Gin unaudgeglidenesd
unhavmonifched Wefen ijt nidht dazu angetan, dasd Heim
su einer Stdtte dev feelijhen Rube und ded Behagens
3u macjen. Denn wenn der Leben3gefdhrte nidht jeder
Stimmung folgt, fo ift Unvajt und Didharmonie da
und der Frieve und dad Glitd der Haudlichteit ift ge-
fabrdet. JIlufionen von der Ehe macht fich woh! ein
jeve3, nur miiffen Bernunft und Selbfterfenntnisd o
weit entwidelt fein, daB die teilweife enttdufdyten
Ghegatten fid) felber jagen: Dasd Gliict, weldjed id)
miv getrdumt habe, ijt es nidht, aber ein anderes, da3
id) nad) beften Rcdften audbauen und pflegen will.
Die felbfterfahrene Enttdufdhung wird am leichteften
verfdymerst und zu einem anbderen umgewandelt, wenn
ein jeded fid) fagt: Gewif bin nidht nur id) enttdujdht,
fondern id) {elber habe aud) Unlap u Enttdujdungen
gegeben. it der Kern gut, fo erwdd)ft ausd der be-
mithenden Erfenntnisd dasd Beftreben, auf den Tritmmern
ved ertrdumten, unbaltbaren Gliicfes gemeinfam ein
neued zu bauen, das nicht wefenlosd in der Luft fhwebt,
fonbern auf dem Boden ver Wirtlichfeit fteht und des:
Lalb erreiht werben und dauernd Bejtand haben Lann.
Um auf bdie Dauer glitflich gu fein und glicdlid) zu
madjen in der Ghe, darf man {id) felber nicht {o hod)
einfdydgen. Wabhrenddem man einmal fragt: Werbe
id) glitdlid) gemadyt, mup man fichy zweimal fragen,
bin idy imftand, den andeven Teil auf die Dauer zu
beglitden? — Betradjten Sie die Ehe aud diefem
Geficht3mwinfel und fie werben sur Einfidht fommen
bariiber, ob Sie der Ehe nabe treten diirfen obetmnig)t

duf Jrage 10335: Reizbare Nerven gehoren zu
denjenigen Juftdnven, an Ddenen ber vzt nidht fehr
viel dndern fann; falte Wajdyungen, ober wenn tun-
lich, eine ridtige Raltwajferfur, haben fi) nod)y am
Dejten bewdhrt. Nad) Jbhrer BVefdhreibung fehit e3*
Jhnen an einer vegelmdpigen, befriedigenden Arbeit;
Launenbaftigteit riihprt ebenfo oft von ju wenig, wie
von gu biel Arbeit Hev. Fr. M, in B,

,‘?ifeniﬂiton.
Caiga.

Roman aud Sibirien von M. Koffak.
Naddrud berboten,
(Fortfegung.)

Wie Natalie jenen Sergei Mayimitich) lieben mup,
weil fie fo bitter um ihn leivet! Und ob Liebe immer
nur beftimmt ijt, Leiden ju bringen? Kena ftellte fie
fi) vor al8 etwa3 unendlid) Begliictended, oder um
mindeften Hat fie fih bidher fo vorgejtelit. Wber fie
fennt die Qiebe aud) nidht. Wivklih) niht? Nein,
nein, nein! fpricht fie su fid) felbjt. Jch fenne fie
nidht.  Jch will nur die fennen, weldhe Segen bringt,

nidht aber jene, weldje Bwietradht in bdie Familien
trdgt und Gltern von Rindern fdjeivet. Und weil
id) von diefer nidyts wiffen will, barum weip id) aud
von der gangen vielbefungenen, hodgepriefenen Liebe
nidyts.

Durd) dasd wingige Fenftercdhen ver Kammer {djeint
ber BVollmond. Seine Strahlen treffen den Ring an
ihrem Finger und laffen den Rubin blutigrot leudyten.
Dem deut{hen Madbchen fdheint er ein Symbol jener
Qiebe, von der e3 nidhtd wiffen will — jener Liebe,
bie Clend und Jwietradht ftatt GLitt bringt.

Qena liegt nod) in tiefftem Sdhlaf, ald Natalie
fidy am nddyjten Morgen, ihrer Gemwohnheit entgegen,
frithgeitig fhon erhoben hat. Die Damen haben fidy
jede einen Roffer mit einem Morgentleive und einer
Tagedtoilette mitgenommen, da ihre Reifeansiige durd)
die weite Fabhrt leiden mitffen. Jn Sibivien halt man
aber auf elegante Toilette. Natalie in einem weip-
wollenen fpigenbefesten Neglige, mit den unvermeid-
ligen Juwelen behingt, fieht wunderfdhon ausd und
bag finvet aud) Paul Benbder, ald er fie im Jiir-
rahmen be3 Wohuzimmers erblictt, indem er fidh) juvgeit
mutterfeelenallein befinbet.

»Otehen Sie morgen nidt u fpdt auf, Paul
Petrowitich,” hat fie am Abend zuvor gefagt. ,Nady
einer [dngeren Fabhrt bin i) meift ju nervds, um
big in den Mittag hinein 3u {hlafen. JFdh) will dann
aber Gefelljd)aft haben, denn allein langmweile id)y mid).
Nicdht wabr, Paul Petvowit]d), Sie werden e3 nidyt
verfhmiben, mir morgen vormittag Gefelljhaft zu
Leiften 2

A3 ob e3 diefer Frage und bed fofetten Blides,
der fie begleitet hatte, nod) bedurft hatte! Paul wdre,
um gehn Minuten mit ihr allein ju fein, gern die
gange Nadht aufgedlieben und wenn er aud) nahe davan
war, vor Mitbigleit umzufinfen.

»QGuten Morgen, Paul Petrowitid) ! ruft Natalie
ihm munter entgegen. ,Scdhdn, dap Sie Wort gehalten
haben! Die anbdeven fdhlafen alle noch. Freilich, die
Derven haben audy tiidytig getrunfen, nur Sie find
gang niidytern geblieben. Sepen Sie, dad liebe id),
ba3 gefdllt miv an Jbhnen, dap Sie nie ved Guten 3u
viel tun. Aber nun wollen wir guerft Kaffee trinfen,
und dann gehen wir ein wenig ind Freie,”

Wuf dem Tifd) fteht 3u beliebigem Gebraud) die
dampfende RKaffeemajdhine und ein Teller mit Gebdct.
Natalie fhentt Paul felbft den braunen ranf ein,
verforgt ihn mit Kuchen und {hwast babei unaufhsrlich.
Niht3 befonveres Widjtiges oder Geiftreiches ift e3,
aber ber junge verliebte Menfd) hordht dod) mit Ent-
glifen darvauf, denn ihre Stimme BHat einen weidjen
Klang, ben er nod) nie bei ihr wahrgenommen, und
ihre Sammetaugen fehen ihn fo jdhmadytend an, daf
e3 ihm Heip und falt iiber den Riicfen viefelt.

Nad) bem Fritbftiid gehen Sie in die jchneeiiber-
wehte Taiga hinaus.

#BWerden Sie {i) aud) feine naffen Fiige madyen
und fid) ertdlten ?” fragt Paul beforgt.

Dod fie zeigt lachend ihre in hohen pelsgefiitterten
Ueberftiefeln ftectenden Fiipe. ,Damit fann id) durd
ven tiefiten Schnee gehen,” fagt fie. Den 1weipen
Morgenrod hat fie hodyge|dyiirst und ihren weitdrmeligen
fteadyanpaletot, deflen Haare nad) aupen gefehrt find,
dariiber gegogen; er reidht nur wenig iiber die Rnie
und [@pt ein Paar Pumphofen aud gelbem Leder, reich
mit feibenen Borten und Stidereien, wie die Frauen
der Jatuten fie an Fejttagen tragen, fehen — o gleicht
fie von weitem wmehr einem Mann in ftuperhafter
Qanvestradyt, ald einer Frau.

Paul verfdhlingt fie mit entgiicten Bliden. Cr ift
nod) {o jungenbaft in feinem Gejdymact, dap gerave
bad Ubenteuerliche und Phantafjtijdhe ihre3 Wufauges
mdadytig auf ihn wickt.

»So wanvert e8 fid) gut,” meint Natalie befriedigt.
#Rein Sdhnee und fein Wetter fann einem etwad an-
baben,” und iibermiitig ftapft fte durdh die sufammen-
gewehten Schneehaufen, ald wnlte fie bie Feftigleit ihrer
Gewandung erproben. ,Gigentlid) hatte ich ein Mann
werden follen,” fagt fie. ,Dagu wiirde id) viel beffer
paffen — find Sie nidht aud) der nficht, Paul Petvo-
witjd) 2¢

Gr {dyiittelt ven Ropf. ,Sie find viel gu {dhin
dagu. €3 wdre {d)ade um den Liebrei, ber dod) nur
bei einer Frau vedht sur Geltung fommt.”

A3 ob e8 feine {honen Manner gdbe! Mir find
fchon weldje befannt!”

LUnd wer find die oder viefmehr — wer ift der 2
fragt Paul mit raid) ecwadjter Ciferfucht. Denn fider
handelt fih3 dod) nur um einen eingigen.”

»Bermutlid),” gibt fie lafonifd) zuriid.

»Natalie Sjemenowna —* fihrt Paul auf —
40a3 fagen Sie dod) nur, um midy ju quilen? Nidht
wabr, e3 ift nichtd8 davan an diefen Reden 2~

»Wenn Sie e3 genau wiffen — warum fragen
Sie 2“

Der grope bumme Junge blictt flehend Fu ihr auf.
~Sagen Sie mir die Wahrheit, Natalie,” bittet er.

©,Ja, wad foll i)y Jhnen denn nur fagen 2

,Sie wijfensd ja —*

JUnjinn! Nidht3 weip id), ald dap Sie ein grogesd
Kind find !

»J) bin fein Rind,” braujt er auf.
e3 Jbhnen beweifen tonnte, wenn —*

»Gut, fo will i) Jhnen bdie Gelegenheit geben,
mir einen Dienjt ju evweifen, zu vefjen Wusfiihrung
ver Mut eined Manne3d gehdrt. RKeine BVeteuerungen
—* wehrt fie — ,horen Sie lieber, was idy von Jhnen
verlange. Weun Sie hier diefen Weg wverfolgen, fo
fommen Sie in etwa wei Stunden Fu einer Taiga:
hiitte — dem Wddjter derfelben bringen Sie ewnen
Brief, ven id) Jhuen geben werve —*

»2n wen ijt ver Brief 2 fragt Paul argwdhnifd).

Natalie zieht ihn aud ihrer Tajdhe und veidht ihm
basd verfiegelte Schreiben. ,Refen Sie die Avrejje,”
fagt fie rubig.

220 Frdulein Maria Nifolajervna Konowitfd),”
lieft ex. ,Wer ift die Dame?”

Natalie guct die Uchfeln. ,Lieber Gott, meine
Freundin! Jd) darf nidt offen mit ihr vertehren, da
Bapa mit ihrem BVater verfeindet ijt, i) aber fiige
mid) vem Bwang nicht, denn id) liebe fie mehr ald
fonjt einen Menjdjen auf der Welt. Wir fannten und
fchon al8 Rinder dazumal, ald Jegor und i) nod) bei
unferer Grofitante in Peterdburg lebten. Dann fam
id) su meinen Eltern und ihr BVater wurde ald Direftor
einer unferer Straffolonien nad) Sibirien verfest, aber
bald davauf trafen wir und wieder im Penfionat in
Qriut3t, wo wir beide eryogen wurden. WIS id) fpdter
ind Glternhaud gurlidfehrte, waven unfeve Biter be-
reit3 verfeindet, und wir durften und nur nod) heim-
lid) fehen. Wenn ich einmal wieder gern mit ihr u-
fammen fein wollte, {o mupte id) eine Bejudydreife
su einer anderen Freundin vorfdjiigen. Sie, gut er-
sogener Jiingling —* fahrt Natalie fpdttifcy fort —
sevadyten e3 wabhridjeinlidy fiir hochit vermerflicd), dap
i) hinter meine3 BVaterd Riicden einen ihm mipliebigen
Berkehr fovtjelse, aber — lieber Himmel — wa3 wollen
Gie? ©oll i) mir von meinem Bater felbft diefe
farge Freude rauben lajfen? An fich ift diefe Freund:
fdhajt dod) fein Unvecdht — da3 miiffen Sie miv felbft
sugefteben.”

Paul horte die Erildrung mit feltjam gemifchten
Gupfindungen an. Wad Natalie da fagt, diinkt ihn
in Anbetrad)t ihre3 und Herrn Sfalifows Charaftersd
teineSweg3 unwahridjeinlic) und dod) ift etwas in ihm,
wad ihn mit MiBtrauen gegen bdad {chone Mdaddjen
erflillt. G denft an die Gefchidyte mit vem Schlitten,
den ev fiir fie mieten mupte, diefe Gefdyichte, bejiiglich
deren er nod) immer im Dunfeln tappt. Natalie hat
ibm auf fein Dringen wiederholt verfprochen, ihm
3u fagen, wie die Sadje ufammenhing, aber fie
ift ihm eine befriedigende Wntwort bdeffenungeadytet
bi3 Dheute {dhuldig geblieben. Sowie er darauf zu
veden fommt, {peift fie ihn mit leeven usveden ab
und wenn er ungeduldig wird und endlid) vie Wahrheit
su erfabren verlangt, verfidhert fie ihm, bap e3 fich
dbagumal um feine Sdyledhtigleit over Niedrigleit ge-
handelt habe und dap er unbedingt vertrauen biirfe.
Shr Sauber wirkt jo ftart auf ibn, dap fie ihn, troy-
bem vdie Crinnerung an jenen BVorfall ihn namenlod
quilt, dod) immer nod) su befdwidytigen vermocht
bat. Wenn ex fie nicht fieht, nimmt ex fich feft oor,
eine Grflarung von ihr gu erywingen, in ihrer Gegen-
wart aber witd er zaghaft und [dpt e3 bei dem guten
Borfay bewenden. Ebenfo endigt die Sadje mit diefem
Brief. Jweifel an dber Geliebten und bittere, qualvolle
Giferjudyt nagen an ihm, er gewinnt e3 nidht iiber
fidy, Natalie ihre Bitte absujchlagen.

Natalie ihrerfeitd merft wohl, wasd in dem Herzen
ihre3 jugendlichen Anbeterd vorgeht. ,Fiirdhten Sie
fih vor meinem Bater, Paul Petrowit{d), dann geben
Ste ven Brief ber,” fagt fie verddytlich. ,Jch werve
dann {dhon Mittel und Wege finden, ihn durd) jemand
anvern beforgen zu laffen. () dadyte, Sie wdren
mir ergeben und wollten wiv beweifen, dap Sie ein
Mann find — darin habe id) midy getdujdht, alfo lajjen
wir die Sadje falen. Her mit dem Brief!”

(Fortfepung folgt.)

2 Wenn id)

Cacao Suchard

—— als beliebtes Frihstiick uiberall bekannt. ——

Buddruderet Merfur, St. Gallen.”
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Fitr Lungentfrante.

Neber ba3 in leter Beit fo viel befprochene von
Peren Dr. Febrlin in Sdhaffhaufen entdecte Hiftofan
fdhreibt bas Jmftitut fiix pathalogijche Anatomie der
RKonigl. Univerfitdt Catania unterm 26. Februar 1908
an den Grfinder:

RNad) alledem geveidht e8 uns jum Bergniigen, Jhnen
aufridtig su gratulieren, Dag 8 Jguen gelungen ift, ein
foltes eilmittel erguftellen, toeldyes nrit leidjter %n-
wendbarfeit eine fidere und Dauernde Wirtung bereinigt.
Oiftofan darf mit rupigem Gewifien, nad) Urjade tie
Birfung, als das bejte, wirtiamfie und geeignetfte Mittel
gegen die Qungentubertulofe begeidynet werden,

Befonverd auffallend ift, wie fhnell fih dbas Aus-
feben der Patienten dndert. Die blaffe frantlidhe Farbe
ver{dywindet jdhon nady wenigen Wodjen, der Kirper
erhdlt ein frifdjes, gefundes Ausfehen und der Patient
fiiplt wieder neue Arbeitsd: und Lebenslufi. [868

Diftofan ift nirgends ofjen nady Map ober Gewidyt,
fondern nur in Originalflajhen yum Preife von 4 Fr.
i Apothefen vorrdtig. Wo e8 nidht erhdltlich ift,
wende man fid) an die Hiftofan-Fabrit, Schaffhaufen,

Rbeinquai 74.
Die Schinheit

y kann man nicht erwerben, aber
man muss es verstehen, sich die zu
erhalten, die man besitzt. Um das zu
€rreichen, soll man nur wahrhaft hy-
%}ieqische Spezialititen anwenden, wie

. Creme Simon, Reispuder und

¢ Seife Simon. Man hiite sich

vor Nachahmungen und sehe auf den richtigen

Blutbildendesd Mittel.

Die Grundbedingung eined foldyen Mitteld ift, dah
e3 leidht von bem DOrganidmusd aufgenommen wird, bem
Magen gut befdmmlid) ift und ugleich den Appetit und
bie BVerdauung befdrvert. Die meiften fogenannten blut:
bildenben Mittel befigen die Gigenjchaft, Stdrungen
be3 Magend und Darmesd hervorsurufen und daduvd)
oft mehr ju fhaden, al3 su niigen. Anbders ift e8 mit
Ferromanganin, worin wic ein Meittel haben, welded
bie hervorragende Gigenfdyaft befilst, sugleid blutbilbend
su fein und giinftig auf die Berdauung u wicfen. Nur
durd) biefe Gigenfdhaften fann e3 ein wirklih blutbil-
benbes Mittel fein. [1270

Preid von Ferrvomanganin Fr. 8.50 die Flafde,
in Upothelen erhdltlich, beftimmt von: Hecht-Apothete,
Liwen-Apothefe, St. Leonhardd-Apothefe, Adler-Apo-
thete, Hirfd)-Apothefe, pothete 3. Rothjtein in Sdaff:
haufen, Apothefe Lobed in PHerisau, Engel-Apothele
in Rorfdjad), Wpothefe Th. Stiidelberger in Budys,
Streuli & Go. in Usnad), Apothefe L. Siegfried in
Gbnat-Rappel, Apothefe Cufter in Rapperdmwil.

Gngrod-Fervomanganin Gie,, Bafel, Spitalftr. 9.

In doppelter Hinsicht
sind die alkoholfreien
Weine Meilen das beste
Tischgetrink fiir Fami-
lien. Sie entheben der
Notwendigkeit, die
Kinder vom Genuss
des Tischweines auszu-
schliessen, und sie bilden einen Ausgleich gegen
die héufig zu eiweissreichen Speisen unserer Tafel,
worauf ihr hoher gesundheitlicher Wert beruht. '*?

Trinkt bei Tisch
Alkoholfreie

Weine Meilen!

Seit 30 Jahren haben fid) bei ben Werzten und dem
PBublitum in der Schweiz bdie auf der gangen Grde
befannten und bejonders bei den Frauen beliebten

2 ’
AUpothefer Ridhard Brandt’s
Sdyweizerpillen
al8 ein ficher wirfended, angenehm und abfolut un-
Tdhddliches, babei billiges Haudmittel bei: BVerjtopfung
verbunden mit Uebelfein, Sodbrennen, Aufitopen, Appe-
titmangel, Mattigleit in den Glievern, BVerftimmung,
Atemnot, Leber- und Gallenftdrungen ujw. vorsiiglid)
bewdhrt. Sie find zur Blutreinigung uniibertroffen.
Qeve Schadhtel ber echten Wpothefer Ricdhd. Branvt's
Sdyweigerpillen trdgt ein weied Kreuz im rvoten Feld
und find diefelben in Apothefen a Fr. 1.25 erhdltlidh).
Alleiniger Darfteller N.-@. bvorm. Apothefe Ridard
Brandt, Shaffhauien. - [1172

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1050

. Gebrauch i. Wasch-
5“!“3‘!‘0“\‘“,‘61!1 unentbﬁéx;];:t!xes
i 8C] 5
Toglebmxttelﬁtvezl;r“ weisse

6831

echt in rot. Cart.

E‘;gats. Kaiser-Borax-

cts. Tola-Seife 40 cts.
Spezialititen der Firma

D.

23, Mai 1909

Namen. Ueberall im Verkauf.

(15,007) [924

€in in jeder Haus- und Handarbeil
bewandertes und selbstandiges
Frauenzimmer reiferenAlters, aufderen
Charakter und Leistungen man sich
verlassen kann, sucht Stelle zu einer
kleineren Familie, wenn auch aufs
Land, wo auch ihr zwdlfjahriger
Pflegesohn (Verwandter) geeignete
Unterkunft fdnde. Der Knabe sollte
Gelegenheit haben, in der schulfreien
Zeit sich niitzlich zu machen (Kom-
missionen, Garlen- und Hausarbeit,
Handreichung im Geschdft etc.). Die
Suchende kann eigenes Mobiliar mit-
bringen, verfiigl iiber beste Referenzen
u. macht ganz bescheidene Anspriiche.
Gefl. Offerten unter F V1331 beférdert
die Expedition.

€1‘ne gebildete, in jeder Beziehung
zaverldssige und tiichtige Person,
die iiber gute Empfehlungen verfiigt,
wiirde Stelle annehmen, sei ‘es zu
einem alleinstehenden dlteren Herrn
oder zu einem Witwer mit Kindern.
Gefl. Anfragen_unter Chifjre F V1322
befordert die Expedition.

goeamo Sangensee

967] Weltbekannter, klimatischer Kur-
ort; gegen Norden geschiitzt. Als von
Deutschschweizern das ganze Jahr be-
sucht empfiehlt sich: Pension Villa
Germania. Besitzerinnen K. & L.
Geiseler. Alle Schlafzimmer haben
Balkone, keine liegen nach Norden.
Zentralheizg., elektr. Licht, Wasser-
versorgung,Badezimmer, terassenform.
Garten, Vorziigliche Kiiche.

Illustr. Prospekte gratis u. franko.

Hochglanafet

fur alle Schuhe

; lmll I =
bricht sich dank seiner
guten Eigenschaften

iiberall Bahn. [1192

Berner Halblein besto Adresse: Walter Gygax, Bleisnbach.
Kt. Unterwalden (Schweiz)

Luftkurort Lungern “"is

Idyllische Lage. — Station der Briinig-Bahn.

Pension Friedheim 525k o

Familienpension
fiir Ruhe- und Erholungsbediirftige. Pension mit Zimmer Fr. 5.50—6.50.
(Za 2320 g) Prospekte zur Verfiigung. [1824

Heinrich Mack in Ulm 2.

%iiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [1068
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Hotel Landquart u. Bahnhofbuffet

in Landquart

1234] empfiehlt sich als Uebergamgsstatiom nach Davos und dem
Engadin. Komfortable, luftige Zimmer mit Balkon, Billard, Salon. Elektr.
Licht. Post und Telegraph. — Schoner Garten.” Vorziigliche Kiiche.

RABAZ (SGhWGIZ) __  Hotel und Pension 12

W artenstein

IXlimatischer IXuroxrt ™M LM — 20 M U Raga

in wunderschéner Lage. —
Drahtseilbahn von Ragaz. Fiir Kurgiste Gratisfahrt. Diit. Tisch. Sonnen-,
Kohlensédure-, Sauerstoff-, Sool- u. arom. Béder. Massage u. Packungen unter
#rztl. Leitung. Illustr. Prospekte. (138%.() MBiirer-Riist, Eigentiimer.

Subogs Chaplly Thcberisint nd Hustatungssul,

volle Aussicht auf die Alpen. Prosp. u. Referenzen.
1235] (H 21,6556 L) Mme. Pache-Cornaz.

Hotel St. Gallerhof. “9g Direkt
.R ag a Z gegeniiber dem Eingang der Bider.
Spezialkuren gegen Gicht, Rheumatismus und nervise Uebel jeder Art. [1311
Bahnstation

Pension mit Zimmer Fr. 6.50 bis Fr. 8.—
Sursee. Stahlbad KnutWi Luzern

Schiénstier Landaufenthalt. Reichhaltige Stahlquelle, Sol-

bider, Douche, Fango-Bider, kohlensaure Bider. Neue sanitire

Einrichtungen. Elektrisches Licht.  Ausgezeichnete Heilerfolge bei
Nervositit, Blutarmut, Rheumatismen

Bleichsucht, allgemeine Kdrperschwiche, chron. Gebdrmutterleiden und
Gicht. Massage. Milchkuren. Schattige Parkanlagen und Spaziergiinge.
Nahe Tannenwilder. Schone Aussichtspunkte. Billige Pensionspreise.
Telephon. — Kurarzt: S. Hiippi. — Eigene Wagen und Automobil.
1318] Prospekte durch Otto Troller-Weingartner. (H 2480 Lz)

BAD FIDERIS

Kt. Graubiinden. — 1000 m. i. M.
Saison Juni bis September.
Der eisenhaltige Natronsfuerling der von jeher hochgeschitzten

3%~ Heilquelle von Fideris g
wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nieren-

Moudon (Suisse).

Kanton

kranken, sowie Rekonvaleszenten. [1252
Mineralbdder, Moorhédder, Rohlensdurehider.
Prospekt und Erledigung von Anfragen durch (Z G 146)

Dr. med. J. Schelbert.

rither Kurarzt in Brunnen.

Kurarzt: Die Badedirektion: B. Ziltener.
1

Eine Sorge

weniger

haben diejenigen Hausfrauen,
die sich Thre Hauskonfekte nicht
mehr selber herstellen, sondern
sich dieselben von  der rithm-
 licht bekannten Firma Ch. Singer,
Bagel, kommen lassen.
Singers Hauskonfekte
den selbstgemachten nicht nur
vollkommen ebenbiirtig, son-
dern sie bieten eine viel reich-
haltigere Auswahl in stets

frischer Qualitét. Postkollis von
4 Pfund netto, gemischt in 8
Sorten, Fr. 6, franko durch die
ganze Schweiz.

Zahlreiche Anerkennungen

Yerfandljans
Wilh. Grib
Ziirich
4 Trittligaffe 4

Nnr gavantiert
folide Ware.

lnpr. Ratalog
gratid und franfo
enth. 400 Artitel 3. B.

eet1)

Fr.
Arbeiterjdube, ftarr . 7,80
Manns - Schnitritiefel
febr ftarf. . . . . 9.—
Manns - Shniivftiefel
elegan? mit RKappen
Frauen:Pantoffeln . 2.—
Frauen - Sdyniirftiefel
fehr ftar? . .
Frauen -Sdniirftiefel
elegant mit Rappen
fnabens 1;;1?) Todyter- 4.20
. 26—29 . %
fgube 3o 078 520
Berfand gegen Radnabue,
Ctreng reelle Bebienung.
Franto Umtaufd) bei
Ridytpafien.
Begr. 1880.

(8 qLv1 ®72)
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Wriefkaflent dexr WRedaktion.

Stetsfort eifriger Sefer. Distretion ift felbftverfténdlid) und zwar aud
Grundiap, in jebem Fall. €3 ift Teine BVorficht auper At gelafjen worben. —
Dad weitere Material wird mit der Jeit gern vermendet.

Jiragefelerin in . Die englifhe Todyter-Penfion Highland-BVilla 4 South
Uvenne Greter wird und von feridfefter Seite warm empfohlen. Die anbdere ge-
fragte Adrejje ift und unbefannt; der Penfiondpreid erfdjeint und aber fo gering,
dap alle Borficht am Plap ift. Verlangen Sie in jebem Fall {hweizerijdhe Referengen.

Fiel. Auna W. in 3. Dad ,Umjatteln” ift dbod) an fih nichtd ehrenrithriges.
Sdlimm wdare e8 ja, wenn der Betreffende trof der inneren Ueberzeugung, fiir dasd
Amt ded Pfarrerd nidht su taugen, aud Feigheit oder Veredhnung dod) beim Stab
bliebe. Jn bdiefem Jalle gehdrt sum ,Umjatteln” Mut und den follten in exfter
Linie Sie anerfennen.

Gifrige SLeferin am Aerg. Die Tatfadje, daf der betreffende Lehrmeifter e3
fih gur Pfliht madt, feine Qehrlinge und jugendlidhen Arbeitern Sonntagd auf
genufreiche Morgenfpaziergdnge mitzunehmen und aud) Tagedtouren mit ihnen zu
madjen, fpricht fo fehr zu deflen Gunjten, dap die Klagen Jhred Sobhned nur mit
Porfidt anguhdren find. Jungen Leuten, die sum erftenmal von daheim fort, der
Obhut ved Elternhaufed entzogen find, begehren oft ungeftiim und unfontrolliert in
freiem Fahrwaffer su fdhmwimmen und fie judjen mit allem Flei fih bder wohlge:
meinteften Aufficht su entziehen. Unterfuchen Sie den Fall gany forgfdltig ohne
alle ‘Boreingenommenheit und miitterlihe Cmpfindlichfeit. €3 ift fehr leiht mig-
lid), baB eine genaue Grienntnid der Sadjlage Sie dagu fiihrt, dap Sie in dem bei
Jbnen verflagten Qehrmeifter den berufenen Mit- und Nadjerzieher Jhred allzu
weidlid) aufgewadyfenen Sohned hodhhalten miiffen. Gdnglidy {ich {elbft iiberlafjene
Jiinglinge fommen, fern vom Elternhaufe durd) unglinftigen Umgang, fehr leicht
in ®efahr vom rechten Weg abzuirren. Weld) ein Glict ift e8 dann, denfen ju
fonnen, dap gutdenfende Mdanner die Yugen nfgen halten um ihre Graieherpfliht
an den unbebiitel ing Leben Stiirmenden gu erfiillen. A3 Mujter der Wuffafjung
foldher Erzieherpflicht reprodugieven wir Jhnen eine Prepuotiz, die wir gern mit
voller Namennennung de3 waderen Mannes, weiter belannt geben mdcdhten. €3
beipt ba: ,Jrgendwo im Rbeintal traten vor einiger Jeit in ein Reftaurant ein
paar Biirfdydpen, ,faum 8 Kdfe hod)”, liepen den Wirt herbeifommen und beftellten
jeded grofartig einen Sdynaps. Der Wirt, ein ridhtiger Mann, fieht die Biivch-
den erftaunt an, geht bann aber lddelnd sur Tiir hinaud, um wie die Herrdhen
meinten, bad Verlangte u holen. Nad) einiger Jeit fehrte er mit Mild) und Brot
suriid. Er ftellte e3 ihnen auf den Tifdh) mit der Bemerfung: ,dasd ift euer Schnaps!”
Mit hodyroten Kopfen verliegen die jungen Gernegrop unter dem Seldcdhter der
Anwefenden dad Lofal.” It 8 nidht ventbar, dap diefe difentliche Juredhtweifung
bie jungen Bitr|dydjen erbitterte, fo dap fie imflanbe waren Rache zu nehmen, in-
bem fie den Betreffenden bei ben Eltern, refp. der Mutter verflagen, um feine Dar:
%e[{;mg g)u enttrdften, ihr miglichermweife suvor su fommen? Denfen Sie iiber ben

all nach.

2A. ¢.-3. Was die Jntelligens aufridhtet, dad reipt die Ungeduld in der
NRegel wieder ein. Der gute Gedanfe an fid) ift wertlo8, wenn nidht Rubhe und
Ueberlegung ihn jur praftifhen Durdyfiihrung reif madt. WAlfo aud) da ijt Selbit-
sudt von noten. Dev edhte Mann verfteht e3, fein Temperament gu siigeln.

Schutz

den einheimischén Produkten.

-)assugger

| Mineralwasser

Man befrage den
— EFlausar=zt. —

ULRICUS

en Katarrhe der Atmungs- und Verdauungsorgane, Zuckerharnruhr, Gicht’
erleiden und Gallensteine. [1263

HELENE (aliﬁlicll Wildungeun) bei Nieren- und Blasehléiden, iGries; und Steinbildung.

FORTUNATUS (stark alkal. Jodwasser) bei Skrophulose, Driisenanschwellungen, Kropf

1
|
»‘ BELVEDRA (Eisensiuerling) bei Bleichsucht, Blutarmut und Rekonvaleszenz.

und Verkalkung der Adern. (H 921 Ch)

H THEOPHIL bestes schweizerisches Tafelwasser, siuretilgend und Verdauung beférdernd.

Erhiltlich liberall in den Mineralwasserhandlungen und Apotheken.

St Aantdaien

bei Kiiblis (Graubiinden) 1420 Meter ii. Meer

Hotel ,,Weiss Kreuz"

Ruhiger, idyllisch gelegener Alpenkurort. Pen-
sion mit Zimmer von 5 Fr. an.

1244 Kiiblis Hatel Krone gleicher Besitzer.

Prospekte.

St.-dakohs-Balsam
+

Hausmittel 1. Ranges.

von Apotheker C. Trautmann, Basel
Dose Fr. 1.25. Eingetragene Schutzmarke.)
Bewihrte Heilsalbe fiir Wunden u. Ver-
let aller Art, aufgel Stellen,
off. Beine, Krampfadern, Haemorrhoiden,
Ausschldge, Brandschaden, Hautentziin-
dungen, Flechten etc. [1220
Der St.-Jakobsbalsam, sicher und
unschédlich in der Wirkung, ist in Apo-
theken zu haben oder direkt in der

St.-Jakobsapotheke, Basel.

Chem. Reinigungsmaschine

, Waschifix”

1316] reinigt sofort wie neu, von innen
und aussen, schonend, billig und be-
quem farbige und weisse Glacéhand-
schuhe, Spitzen, Chiffons, seidene
Binder, Krawatten, Stickereien etc.

Preis Fr. 15.—. Verlangen Sie Pro-
spekte von (Z G 116b)

Jacob Kunz, Vertretungen
Paradies, St. Gallen.
I

JRochschule Schiftland

hei Aaran

rinnen

1066] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr. 250.—. Prospekte durch die Vorstehe-

. E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.
Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet & Fr. 3.50.

F031

ein
Herren
Anzug

Fr. 14.

1071

Reeses

Backpulver

wirkt sicher

FABRIK-NIEDERLAGE

Schmidt & Kern,
ZURICH.

Rein wollen
Zu vorstehend enorm billigem Preise bezieht man durch I I

25 das Tuchversandthaus Miiller-Mossmann in Schaffhausen
den notigen reinwollenen Stoff zu einem modernen, #usserst
soliden Herrenanzug. — 3 Meter. [1216
Muster dieser Stoffe, sowie solcher in Kammgarn, Cheviots
ete. bis zum hochfeinsten Genre fiir Herren- und Knaben-
kleider, Trotteurs fiir Damen — Damentuche — franko. Preise
durchwegs mindestens 25°/o billiger als durch Reisende bezogen.
Muster und Ware franko.

Ficher-Thermometer
Bade-Thermometer

Pn SRV P o Zimmer-Thermometer
ur Madnhen und rauenl in grosser Auswahl, 1%
1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben L J
und sonstigen Storungen bestimmter

Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt Saﬂi[atsgeschaft Hausmann

unser neues, unschédliches, drztlich

empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel Basel  St.Gallen  Zurich
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion. Davos Genf.
St. Afra Laboratorium, Ziirich, I I I I
Neumiinster. Postf. 13104.

S
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Mellin’s
Nahrung

ist fiir Erndhrung von Neugeborenen
von grossem Wert. [976
‘ Mellin’s Nahrung ist leicht

Hotel Kurhaus Seewis

1312) Kanton Graublinden. — 1000 m . M. — Station der Rhétischen Bahn.
Altbekannter Luftkurort. Klimat. bevorzugte Lage mit stirkender Bergluft. Tannenwaldungen.
— Prospekte. — Besitzer: Felix Hitz.

verdaulich, besonders schmackhaft
und sehr nahrhaft.
In allen Apotheken und Droguerien

§WF~ Verlangen Sie
unsern neuesten Katalog G ra t is

mit ca. 1250 photogr. Abblldungen iiber garant.

Ithren-, Gold- und Silherwaren

E. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN
Kurplatz Nr, 27.

Winkler's Eisen-Essenz.

Anerkannt verziigliches Heilmittel gegen Bleich-
sucht, Blutarmut, allgemeine Schwiiche und deren
Folgen, sehr angenehm im Geschmack, kann auch mit Wasser
verdiinnt genommen werden. Kriftigt den Magen und
regt den Appetit an. Vielfach von Aerzten empfohlen

und verordnet. (H 6470 Z) [1015 . .
Erhiltlich in Originalflacon & Fr. 2.— in allen Apotheken.

Speziell Winkler’'s ,,Eisen-Essenz‘¢ verlangen aus der Die

Fabrik in Russikon (Ziirich).

— der althewéhrten

Die Gualititen und Preise Wiirze ...

1326) unserer
Feinstes Aroma,

SChuhwaren Grosste Wiirzekraft,

sind unevreicht giinstiy.

Groésste Ausgiebigkeit,
‘Wir offerieren:

L001] (271 0029 H)

wodurch sich die Wiirze im
Gebrauche ausserordentlich

Kinderspangensehuhe, farbig, nur . _.90 billig =—
Kinderspangensehuhe, Nr. 18 bis 24 2.75 1326] stellt.
Kinderspangenschuhe, Nr. 22 bis 26 3.25 Im eigenen Interesse verlange man daher

Frauenknopf- und Schnirstiefel, prima Ware, farhig
10.45 his 6.90
Franensegeltuchschuhe, sebr solid 3.Z5 md 3. &5
Herrensegeltuchschuhe, , , %90 , %.45
Herrensehndrstiefel 10.45

auch beim Nachfiillen ausdriicklich nur

,yMAGGI-Wiirze‘.

l ZEPHOR:
- ubertroffen

furd:e Eaurp Iege —
IEDRI(H STenrels, ZorIcH.

Bitte, verlangen Sie Sparmarken.

Magazine zum Globus
Birsen-

orn. 070558 Warenballe "t

W /ng

Wer seinen Kindern bliihendes Aus-
sehen und eine kriftige Konstitution
sichern will, ernihre sie mit der

altbewéhrten [1323

Berner-Alpen-Milch.

860T

ist dér Besre Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erhéltich.

ey =
PABRIK-MARKE .

Bonbons

Was an feinen Pralings, Fondants, dursistillenden 1‘

Bonbons, Zuckerwaren aller Arl und schénen

Bonbonnigren geboten werden kann, finde! sich
in grésster Auswahl im ,,Merkur" vereinigt.

rMerkur”
Schweizer Chocoladen-
& Colonialhaus

Druckarbeiten jeder Art
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Feinst gerostetes

WEIZENMEHL

60€T

S Marke Pfahlbauer (0. F)
——====_ aus der ersten Schweizerischen Mehlro:lerel
Wildegﬁg Aargau
fir rasche und bequeme rstellung von Suppen
und Saucen aller Art.
Vorziiglichstes Volksnahrungsmittel

schmackhaft, nahrhaft und billig © /4
|0 jeder Spezersi- Handlung zu bezuehsn

2001
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y»sich werde auch Sie iiberzeugen,

993] dass Kathreiners Malzkaffee das tiigliche Getréink ist, dessen der
moderne Mensch bei seiner anstrengenden und aufregenden Lebensfih.
rung bedarf. Denn durch seine wohltuenden, ernihrungsfordernden
Eigenschaften wird der ,Kathreiner“ zu einer tdglich wiederkehrenden
Stirkung und Erfrischung, die in den Stunden der Arbeit, wie der
Erholung aufs angenehmste empfunden wird. Durch seine mild an-
regende Wirkung und seinen wiirzig-kaffeeihnlichen Wohlgeschmack,
den er vor allen éhnlichen Erzeugnissen voraus hat, bietet ,Kathreiners
Malzkaffee“ ausserdem téglich aufs neue eine kostliche Labung und
Erquickung, welche das Frihstick- und Vesperbrot zu wahrhaft ge-
nussreichen und behaglichen Mahlzeiten macht.

Deshalb raten auch die Aerzte aus innerster Ueberzeugung einem
jeden, der im aufreibenden Getriebe des modernen Lebens steht, anstatt
der gewohnten herzschwiichenden und nervenaufregenden Getrinke,
Kathreiners Malzkaffee als tigliches Getrink zu geniessen zum Vorteil|
seiner Gesundheit und seines dauernd ungestorten Wohlbeﬁndenb“ ‘

Garantle fiir
Jedes Paar.

Verlangen Sie bitte
@ratis-Preisliste

Ich versende gegen Nachnahme:
xerte;uo&nta.glschuho, solid u. elegant,

¥r. 8.50

Hn.nn;w»rktagluhu.’he mit Haken, beschlagen .
Nr. T 9. =
Ma.nnlwerktsguchuhe mit Laschen, beschl., 4
Ia.,, N Fr. 7.80
FPrauensonntagsschuhe, elegant, Nr. 36—42 Fr. 7. —
!'tnuenwerktn.guchuhe, beschl l\r. 36—A43 Fr. 6.30
he, solid b r. 26—29 Fr. 4.20
Nr. 30—35 Fr. 5.20
Tdohtersonntagsschuhe, Nr. 26—29 Fr. 5, —
Nr. 30—35 Fr. 6. —
xnubenschuhe sohd beschlagen, Nr, 26—29 Fr 450
r. 30—35 Fr. 5 Nr. 36—39 . 8.80

Die

i e e e Kabaae

ist garantiert frei von allen der Seife schad-
lichen Substanzen und enthélt das Maximum

(H 5472 Z)

,,die Katze‘ verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wische und erspart 20 bis 80 °/o
auf dem Gewicht der verwendeten Seife.

Man hiite sich vor Nachahmungen, deren
Marken Aehnlichkeit mit dem Katzenkopf
haben. — Dépdt bei

Ein Mal billiger, dazu viel besser und

viel ausgiebiger, als alle neuen Sauer-
stoffwaschmittel sind  die bewihrten,

1330] altberiihmten

Steinfels-

Seifen.

1296

an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife |

Jean Osterwalder, im Bleichele, St. Gallen.

y Tldich
Etracl

Verbessert Suppen, Saucen, Gemiise etc.

O.XO BOUILLON

“Flitssig, sofort trinkfertig. -

1Y/, bis 2 Theeloffel auf eine- Tasse heissen Wassers. -

/

Lungenschwmdsucht
Geffentlicher, unvergesslicher Dank

dem Herrn W. Rath, homoopathischer Arzt in Niederteufen, welcher
meine Tochter von ihrem schweren Lungenleiden und Regel-
stéorang vollstindig geheilt hat, trotzdem das Leiden in der Familie war
und vorher 2 Téchter an der glelchen Krankheit, von andern Aerzten
behandelt, gestorben waren. Meine Tochter ist nun mit dem gesetzlich
geschutzten Rath’s Lungen- und Tuberkelnheiler (Phthisicide)
eheilt und ist eine bliihende Tochter, welches ich hiemit herzlich dankend
ezeuge. (Amthch beglaubigt:) Fr. W., W.

(Das Original steht zur Verfiigung.)

Auch Husten, Asthma jeder Art, Frauen-
leiden, Rheumatismus, Ischias, Driisen,
Kropf, Hautausschliige jeder Art, Skrofulose

- und Raechitis. - [1274
§F~ Auch brieflich iiberraschender Erfo|g “BG
Telephon.

Aufnahme Erholungsbediirftiger das ganze Jahr.

Sprechstunden tiiglich, auch Semntags, von morgens 8 Uhr,
bis nachmittags 4 Uhr.

— Broschiire mit Dankschreiben. —

I
QRS

ist das elnzige

Vollkommene Wasd- und Bleicamitte.

Stréuli & Co., Winterthur.

R

>
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