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Abounentent,
Bei Franfo-Jufteliung per Pojt
Halbjdhriich Fr. 3
Bievtelfahrlich - o8 elis0
Ausland gusitglich Porto

Gratis-Beilagen:

LRod)- und Hausdhaltungdjchule”
(exfheint am 1. Sonntag feben Monaig).
,Fiir pie fleine Welt”
(exfcheint am 3. Sonutag jeden Monats).
Redaktion wnd Herlog:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergitrake 3. ,Bergfried”.
Poft Langgaf.
Zelephon 376.

Sf. Gallen

Moito:

Smumer ftrebe jum Gangen, und fannit du felber fein Ganged
Werden, alg dienendes Glied jhlied an ein Ganged did) anl

1911

Infertionspreis:
Rer einfacde Petitzeile
Siir die Schweiz: 25 Gt3.
,  bad Ausland: 25 Pfg.
Bie Reflamegeile: 50 Gt8.

Ausgabe :
Die ,Schweizer Frauen= Jeitung”
erfcheint auf .jeden Sonntag.

Aunaneen-Begie
Grpedition
ver ,Schmeizer Frauen - Jeitung”.
Auitrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
die Budydpruderei Merfur entgegen.

Sountag, 3. Jebrunar.

Sedidht: Was rein zu Halten ift.
Cin Gpiegelbild der Gegenmwart.
Sdlaflofigteit und ibre Befdmpfung.
Gebentet der armen Kojtfinder.
Aug einem vielbejprodenen Kapitel.

——3e Inbhalf: s~
Frauvenvedt und Frauenjdus.

Opfer verfehlter Crziehung.
Spredjaal.

Feuilleton : Urfula.

Beilage:
Fortfegung ded Spredhiaales.
Neues vom Blidermarft.
Guter Gebraud) ded Reidhtums.

Wag vein su Halten iff.
Halt tein den Pumd 4u jeder Stund!
Unnitged Wort, fchnell ift e fort;
Bu anvern geht's gefchdftig ftet3,

- Sadyt [ant und Streit, {it Gram und Neid;
Jiemandem frommt’3, bann wieder fommt’s
Bu dir guritd. Mit Feindedtiid
Fillt e8 did) an, al8 jdhlechten Mann
Madht €8 dich fund. Halt rein ven Mund!

Halt rein dad Haud! Feg tichtig aus!
Halt feft an deined Haufes Ehr'!
&3 macht die Frembde dich nicht froh,
Dad Heim fchafit Mut. Nichtd birgt o gut
Su ot und Schmad) al8 eigned Dad).
Unniiger Gaft madyt dir verbabt,
Waa fonft dir wert; von Haud und Herd
Qreibt e3 did) aud. Halt rein da3 Haud!

Dad Hers halt rein! Lap nicht hinein,
a3 fdymeichelnd naht auf frumment Pfad! —
Unniige Luit in deiner Brujt,
Qlein von Geftalt, grop wird fie bald.
Und wie fie fchwillt, wirdd Herz exfitllt;
Rein Plag bleibt mehr fiir Tveu und &hr';
Penn mit der Jeit wird Luft su Leid,
Bu bitt'rem Schmers. Halt rein da3 Hers!

Ein Spieqelbils Ser Gegenwarl
Man fagt, die Tagesbldtter feient ein freues
Gpiegelbild der Gegenmwart und dag aufmerfjame
Qefen derjelben biete ungleid) mehr Anlaf 3u Dert
ernfteften voltswirtidaitliden Gtubdier, als alle
andern Bilbunggwege gujammer bied ju tun un
Gtanbde fjeien. Madpen wir den Perjud) mit
einer eingigen Tagesnummer Der @cgcnmart. |
Seitenn um Seiten find da gefilllt mit partet
politifden Kampfartifeln, die in der Lobpreijung
ober Berunglimpfung ihrer verjdiedenen Tages-
gubfen, felbjt das Heiligtum der Familie antaften
und bag intime hauslidhe Leben berfelben aus:
jehlachten, um Parteinupen daraus zu ichen.
98ie merfmilrdig aber, die Parteien, die fid) fo
pig aufs Meffer pefebden, erfliren alle, nur bas
Bifentlicye 2of( im Auge 3u baben, vom feinerlei
Gelbitintereffen geleitet 3t 1€t
Welde ungeheure Sdmierigfeiten mup es dod
Bieten, in ridytiger Weife filv Das ®efamimwohl 3u
arbeiten, feine Rraft und Viuthitlfe am Ired)t_en Drte
eingujtellen, wenn die Begabtejten, ®ebilbetiten und

Beften der Nation, in der Erfenntnis ded bejten
Weged aum proflamierten Biel, jo himmelweit
auseinandergehen! €s gehbrt fiirmabr eine groge
Dojis Mut dazu, jid fir dic Nadfolge diefer
pber jener Heerflihrer gu eisjdieiden, Denn wer
unbefangen und vorurteil8(o§ mit dem jdhlicdhten,
natiirlidgen Berftande die Situation Hitben und
pritben ing uge faht, dem muf die Ueberzeug=
ung fid) aufordngen, daf am pddjten Jiel ge-
mefjen, auf allen Geiten Guted zu finden ift,
baf aber aud auf allen Seiten Mittel gebraudyt
werden, die vevwerflid) find, weil fie das fobhe
und Hehre el ded wabren Staatswohles vers
unefren.

Welde gefegnete Jeit witrde fitr die Weenjd)-
Geit anbrechen, auf welde Hdbe wiirde die All-
gemeinfeit gehoben und wie glitclid) Eonnte fidh
bag Qg eines jeden Cimelnen geftalten, wenn
all dad ZTrennende und Hiflidge audgejdaltet
wiirde, weldes das jdroffe Parteileben entfefjelt,
in der Hise Des Gefechtes grof 3ieht und glaubt
auf die Spibe treiben u mitffen; wenn an Stelle
defenr, das auf allen Geiten vorhandene Gute,
fich gu einem feften ®ebilde gujammeniddife su
gemeinjamer, fraftooller Arbeit Dem Hohen Jiel
pes wahren Voltsmohled 3uftrebend.

Nod) find wir 3war nod) weit von diefem
Sdeale entfernt, aber ed mehrt ficdh) dod) jtetig die
3ahl derer, bie ed mnidt mit ihrer Menjden-
witrde vereinbar finden, daf der Jwedt die Mittel
Deilige.

ebft Dem Gebiete der fo mifilidhen Parteis

adntereien, weldpe die gefunde und fraftoolle
Entwidlung der wabrhait fordernden, gemein-
niigigen Tdrigteit Hemmen, finden wir Jammer,
RKlagen und Befdmwerden iiber Arbeitslofigteit,
ilechte Entlbhnung der Arbeit pon unten Dis
pben, iiber ungebiifrlide Berteuerung aller Lebens:
bebiirfniffe, Die bald in einen wabren Notjtand
audarte, jodaf feine menjdenwiirdige Crijten
mehr mbglid) fei.

©as find Mollafforde, die Hart ans Hers
greifen, die und Tag und Nadt nidt lodlajjen,
weil e8 fiir o viel allgemeine Mot dod) eine
Hillfe geben follte.

Do, wo Scatten it, da it daneben aud)
Qicht. Die Jeitung ift aud) angefiillt von einer
Unmafje von Unteraltung8= und Vergniigungs-

angeigen, Theater jeder Art und Gattung, gefell=

jcaftliche Bevanjtaltungen und Fejtfetern, Balle

wund Tangvergniigen in allen Abjtufungen, Ban=

fette und Ubfiitterungen, {dbngeiftige Darbiet-

ungen aller Rangftufen 6i8 Hevunter sum Joten=

reifer in Der Kneipe, alled locft und bietet fid)

ant und — alled wird frequentiert. Und mwie
frequentiert!

Sn der gleidjen Jeitung find ja die begeifter-
ten Beridhte zu lefen von audverfauften Lotalen,
von Grufaltung frofliditen Fejtlebens, von jdhbner
Yugenweide der dufseren Eridjeinung und von
reichlichen fulinarijden Geniifjen.

9Bie veimt i) dad mit dem Jamnter und den
RKlagen tiber Not und Mangel, iiber dledjten
Gejddftagang, tiber unfaltbare BVertererung aller
Qebensbediirfnifje, iiber ungeniigende Ent(bhming
per Arbeit von unten big- oben? Alle diefe
Unterhaltungen und Bergniigungen, die jo 3ahlz
rveid) bejudht werdenr, fojten dod) Geld und oft
nidt wenig Geld, wenn man alle Erfordernifje
dagu in Betradit 3ieht. Gibt e3 dodh nicht wenig
Pevjonen, die auf einen einzigen Tag brei- und
vievfade Gelegenbeiten um Geldausgeben fiiv
Unterhaltung und Berguniigen fic) leijten.

Wo liegt nun da die LWabhrheit? Sind bdie
Rlagen ftber den allgemeinen Notftand u glauben,
ober find die jonnigen Beridite fiber die allgimeme,
uneingefdrintte Genufmbglideit und Genufp-
freudigfeit wabr?

Man fann die beiden Enden nidht gujammerns=
bringen, man fteht vor einem Ritjel. Das aber
fdeint flar, daf die Tagesseitungen von heute
dem Beobachter fein reines Spiegelbild dev wirts
jihaftlihen Cage mebr bieten Eomnen. Dag Bubd er=
jdeint verzerrt und gefdrbt. Ober fjollte bie
menjdlidhe Gefelljdaft von Heute ein Ehamdleon
jein, das die Fdlgteit befist, feine Farbe fedent
Augenblid nach Willfiiv 3u vevdndern ?

Man jagt, dag Leben fei etne Reife. Wir
reifen aber durd) dag Lebem und zwar nidt
mebr wie friiber i der gemdd)lidhen Pojtfutide,
fonbern wir rafen Deutsutage mit dem RKraft-
wagen durd) dag Leben, wir fonnen, wie e jdeint,
nidht mehr fHll geniegend Schdned und Trautes
jhauen und fejthalten, fondern ed gefdllt uns,
ftaubbedectt und zerzausdt ang Jiel zu fommen.
Kann diefer Juftand fid) nod) teigern?
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Siloflofigheit und ibre Behdmprung.

I erfter Reihe hat man su unterfuchen, ob
die Sdlaflofigleit nidht etwa durd) gemifje Fehler
in der Berteilung und in der Art der Wahlzeiten
Debingt ober Degiinftigt werde. €38 ijt ofne
weitered einleudytend, dafy ein PVatient, der aus
gewiffen andern Griinden fhon zu unrubigem
Sdlaf netgt, fich fiiten muf, jeinen Berdauungs-
fanal fiiv die Nadytzeit ju iiberlajten. Die Auf-
nafme reidhlider und jdhwerer Maflzeiten muf
dafer in den Wbendjtunven unterbleiben. Bor
allen Dingen joll bdag Abendeffen feinesfals
fpdter, fonbern efer frither ald8 um 8 Uhr ein-
genommtent werden.

Sn gleicher Weife wie die Aufnahme ju reid-
fidger Nahrung, ift die Aufnafhme einer grogen
Menge von Getvdnfen u vermeiden. Die nad)
bem Genupp von grogeren Mengen geiftiger Ge-
tvdnfe auftretende rvaujddhnlige Betdubung
wihrend desd Shlafed ift durdhausd nidht dem
normalen, jtarfenden Sdlaf gleidhjujtellen und
binter(dft nidht wie Ddiefer ein Gefitgl der G-
quicung, jondern befanutlid) oft fiir Den gangen
folgenden Tag fible Nadymehen. Auferdem ift
die Jahl ber Nervenidhwadjen gar nidht gering,
bei welden der Alfohol nidht einj@ldfernd, jon=
dern gerabeju evmunternd und aufregend wirtt,
@in ebenjo grofer Fehler ift ed aber, auf die
Nadtseit grogere Wengen von alfoholfreien Ge-
tednfen zu fid) it nefhmen, oder die Kinder foldje
ad libitum geniegen su (affen. ©3 gibt Gltern,
bie den Kinbern in diefer Besiehung jorglos frete
Hand lafjen, glictlid), dap der BVerderber AltoGol
vont ihnen fern gebalten wird. Die meijten
alfobolfreien Getvdute, wie Limonaden, Frudt-
jdfte und dergleidhen unvergofhrene Getrinfe er-
zeugen Bldhungen in den Verdauuugdmwegen,
welde Juftdnde nidt nur die Nadtvuhe rauben,
jondern oft red)t qualvoll find. E3 gibt aber
aud) Fille, wo ein Glad Bier obder reeller Wein
die SPlafloftgleit jofort febt. €3 ijt Sade des
Hausarztes, der die Konjtitution ded Betreffenden
fennt, dag Juldjjige zu wverordnen. Biele be-
haupten, daf der Genuf eined jehr gut gefauten
Apfe(8 thnen den reinjten Sdlaf und dad wonnigfte
Crmaden garvantieve. Eines jdictt fich nidht fiiv
alle, und mwer ernjthaft beobadytet und vergleidt,
der wird unjdymwer das Ridtige finden. Ju den
vor dem Sdlafengehen zu meidenden Getvinfen
gehdret aud) der Rajfee und der Thee. Der Genuf
bed Tabafs fat einen gany dfnliden Cinfluf
auf unfeve Rerven, wie der Kaffee und der Thee.

Jnfolgedejfen mup aud) dad Rauden vor dem

Sdlafengehen auj ein Minimum Hevabgefest
werden und es ift eine gang vorziiglicdhe Gemwohn=
Beit eines Raudjers, wenn er nad) dem BVerlajjen
cined Verjammlungsdlofald oder der Kneipe auf
etnem [dngeven Gange auBer der Sradt fid) aus-
uliiften und die Lunge nod) mit veiner Luft voll-
supumpen verjucht. Jtervdje Menjden tun {iber-
haupt gut, nad) dem BVerlafjen von Gejelljdhajts-
(ofalern, wo viele Menjdyen beijammen waren, nod
einert Lauf in der freien Luft ju maden, anftatt
auf dem fiivzejtenn Weg i) feim und ing Bett
3u begeben.

Bet der Befdmpfung der Hinderniffe, welde
fid) einer ungeftorten Nadirube entgegenijtellen,
mitffen wiv unjer Augenmert aud) davauf ridhten,
wie der Patient ficdh) in den Abendjtunden geijtig
befddftigt. Sobald wir bemerfer, dbaf jemand,
ber iiber Sdlaflofigfeit flagt, Hid8 unmittelbar
vor dem Jubettgehen angeftrengt geiftig arbeitet
ober aud) nur (ieft, jo werben wir Hierin unter
allen Umijtdnden jum mindeften ein die Sdlaf-
fojtgfeit Degiinjtigendesd Moment evblicten dites
fer, Deflen Bejeitigung gefordert mwerden muf.
Aud) der Bejud) ded  Theaterd und bder Kon-
serte, nod) mehr aber andeve, nodh) aufregendere
Bergnitgungen, mwie dag Spiel und dhnlide
Berjtreuungen, jind in der Regel zu meiden.
Wenn man aud) nidht jdhematifieren joll, und
wenn man gelegentlid) aud) gevade nad) einem
Theaterbejud) oder dergleidjen eine auffallend gute
Jad)t bet den Patienten fieht, jo gilt dodh) im
allgemeinen der Sap, Daf jebe bejondere geijtige
Aufregung irgend welder Art vor dem Schlafen-
gehen fehr leicht fdhaden fanm.

Es3 ift nid)t ndtig, daf die Kranfen die Abend=
jtunden ohne jede Bejdhiftigung und gang allein,
ofne jede Gejeljhaft verbringen; aber die Be-

jdftigung, welde fie in jenen Stunden wvors
nebhmen, joll eine gany leidyte, etwa eine nidst
aufreaende Delfetriftijhe Leftiive, ein Plauber-
ftitnddhen mit nahen BVermandten oder Befannten,
ein furges Meufizieren oder dergleichen jein, Sehr
gut wirft oft ein fleiner Spaziergang, weldper
nad) Gimmabme dev Wbendmablzeit nod) unter-
nommen wird. Cinen dhnlid) giinjtigen Erfolg
haben nidht zu lang fortgefeste Freilibungen, die
der Patient eventuell im Sdlaf;imnter unmittelbar
vor dem Fiederlegen vornehmen fanu,

Pan muf fidh natliclid aud) fier vor dem
Suviel fitten. Iadteile und Shiden drofen
unjerm RNervenjpjtem in gleidem Mage wie durd
Die getitige, duvd) ote tdrperliche Ueberanitrengung.
Diefje Tatfadje madt ftdh) nivgends mehr bemertbar
al8 beim Sdlaf. Gin Jeder hat e8 gewif jhon
einmal am eigenen Leibe verjplivt, dag nad einer
Bergpartic oder nad) anderen jehr grogen fdrpers
(thent Anjtrengungen, wenn man mit Sicerfeit
auf eine bejonderd gute Nadht rehnen 3u fHnnen
glaubte, der Gdlaf gerade im Gegenteil fehr
unrubig und jdled)t mar und von maffenhaften
FTrduwmen unterbroden mwurde.

Der Late fpridht tn folden Falen von einer
o Uebermitbung”. Die unangenehmen Folgen einet
joldjen ,Uebermitdung” inbesug auf den Sdlaf
treten natitelich bet Nervenjdhmwaden auerordent=
(i) viel (eidhter und nad) viel geringeren Wusfel=
anftrengungen auf, al8 bet gefunden. Wie aber
beim ®ejunden die Folgen einer Uebermiidung
durd) ein mwarmed Lollbad oder jdon durd) eine
{aue Wajdung oder Abreibung ded gangen Kirpers
bintangehalten werden Edunen, jo haben Ddieje
Mittel audy bHeim nervenjhmwaden Menjden oft
eintent aufevordentlid) giinjtigen influfy auf die
Nadtruhe.  hre Wirkung wird durd) dhnlide
LWajferapplifationen mandmal nod) exhoht, be-
jonders durc) Anlegung ded jogenannten Neptun-
glivte(s, eines feudyren Umjdlages wm den Leib,
welden der Patient mwifhrend der Dauer bder
gamgen Nadyt behilt.

Wo dhwere Sorgen, Kummer und tritbe Ge-
danfen den Sdhlaf verjheuden, da tuf jum Ge-
miit {prechende und dasd Denfen anvegende Leftiive
ober [iebliche Mufit oft gute Dienfjte. Glitclich,
wer eine [(iche Seele Hat, die mit WVerftdndnis
und unvermerft dasjenige anguvibuci und durd:-
sufiihren wei, was den Rubelojen am leidteften
und in bden Folgen am wohltdtigiten ind Reid)
Ded Trvaumgotted entfitfhrt.

Ehe ein Patient jeine Juffudht 3u jogenannten
Sdlafmitteln nimmt, jollte ev ftets verfuden, in der
sulest gejdhildevten didtetijhen und phyjitalijden
Weije auf die Shlaflofigleit einjuwirten. Gang
bejonderd gilt dies, wenn ¢3 fidh) um Kinber han-
delt. Rinder, die ja ein grofes Shlajoediivfnis
Daben, [leiden am meiften unter einer Stirung
ber Nadytruhe. Deshald ift s auf dbag Sdhdrfjte
3u verurteilen, wenn Cltern ifre Heranwadyen-
dent Spriflinge evjt in fpliter Wbendjtunde ins
Bett bringen. Die fiebente, ober bet groperen
Kindern die adjte Stunde jollte vielmehr unbe-
dingt fitr bas Bubettgehen innegehalten werden.
Berjtandige Cltern werden aud) niemals jugeben,
bap die fleinert und Hauptjddlid) nervdjen Kinbder
vor dem Jubettgehen duvd) Spielen und Lujtig-
madjen mit anberen aufgevegt und in unnatiir:
lidge Lebhajtigleit Hineingetrieben werden. Die
Jtevrven joldjer Kinder fommen aud) in der Nadt
nidt gur Rube, was jie dod) jo dringend nitig
batten. Gewi ift die Freude an den aufge-
wedten fleinen Menjdenfindern den Eltern von
Herzen 1 ghnnen, dod) jollten jie dies BVergniigen
Ji) gern veviagen, weil es bei gavten und iers
vhjent Kindern nidt wiecder gqut u madjenbde
Folgen nad) jid) zieht. Biel Schlaf und rubiger
Sdlaf it Lebensjpeije fiiv die RKrdftigen und
bag einzige Heilmittel fiiv die Merviien.

N Dr. Schi

GeSenkiet Ser armen Koftfiinder.

Der im September 1910 in Biivich gegriindete
Berein fiir ,gute Verforgung armer Kojtlinder” madht
fich gur ernjten Aufgabe, ben armen, gang: oder halb=
vermaijten Rindern zu einem warmen, fonnigen Heim
su verbelfen, wo ihnen nebft guter Pflege miitterliche
Qiebe und gewijfenhafte Graiehung u Teil wiirde. —
Der Berein ift in ber Lage, allfdllig su dem von den
Behirden feftgefesten Kojtgelde einen Jujchup zu ge-
wdhren.

Wir geben der Ho tg Raum, dbaB im Biircher-
{aude und ither bdeflen Grengen hinaud vie Menjdjen
nidht sur Geltenbeit 3dhlen, veren Hers nicht nur fitr
)iten Hngebbrigen, fondvern aud fite alle hilfs-
gen Verlaffenen mwarm fchldgt, und bdie fowohl
fe wie tm Hergen ein Plabdhen fitr ein vermaifted
Rind hatten.

an alle eveldenfenden Familien, benen
geftatten und die geneigt find,
einem armen Rinve Tiiv und Hers gu Bffuen, bie
hofliche Witte, ihre Wvreffen sufenden an: Fal,
M. Heb, Dietifon-Jiirich, utin oder Fraun
Lefd), Parfring 28 Biivich II, Attuarin.

HHug einem vielbefprochenen
Kapitel.

Nadydentlidje Arbeiter, froh daritber, daf
ihren ®naben und Midden breitere Grziehungs-
miglicdhteiten gewdhrt jind, al8 Toldhe einft ifnen
felbit offen ftanden, und ftoly auf dad weltlide
D te und Todter v Sdhau
it entfernt davon, die Wir-
fung 3u preifen, welde died ermeiterte Wifjen
auf Charvafter und BVenehmen ausiibt. Sie be-
tlagen fid) dariiber, daf jtatt der ermarteten
edhtent. Bildbung mur zu oft bloge geiftige Beweg-
lidbfeit — nur smartness — jutage tritt. Die
Bewdltigung eines grogeren Wiffensitofies ent-
widelt Hodhmut und Veradjtung fiiv Handarbeit ;
eine villige Abwefenbeit von einem hiheren jozialen
Bilihtgefithl madt fidh geltend — und fpdter,
wenn die Knaben evmwadien find, fehlt ihnen
jebes Jntereffe fiir die Fragen, welde die dltere
®enervation begeijterte, al§ fie nod) fung war, —

Die Schule, die in icf jafren
Des ] perr grog L jeuter getjtigen
Krajt in Anjprud) nimmt, jie vor alfem miifte
i weit hoherem Mafe ald bisher diefe geiftige
Kraft aud) der Beherrjdhung der niederen Triebe
dienjtbar madjen, ftatt fie im wejentlichen nur
flic dbie Vewdltigung eines ungeheuren Wijfens-
ftoffes aufyubrauden. Weld) trauviger Anblict,
wenn fo ein Menjd) ind Beben tritt im Bejise
all der Formeln und Fertigfeiten, mit denen die
Raturtrdfte geiftig behereidht und gebdndigt wer-
Dert, und daneben fo geiftig Banferott gegentiber

dent &ie

'S

i Sinern,

(, Democracy”.)

/ Fraunenvecht und Frauenfchnk.

Der itvcherifhe Kantondrat nahm dvad neue Ge-
fet betr. bad Gericht8mefen an, ebenfo den Verfajfungs-
ufaly betr. bie TWahlbarfeit ber Frauen: ,Die Gefes-
gebung Hat gu beftimmen, inwieweit bei ber Befepung
difentlicher emter da3 Stimmredht und bdie BWapl-
barfeit auch Schweizerbiivgerinnen verliehen werden
fonnen.” Beive Vefchlitjife fommen vord BVolf. Bei
der Wahlbarfeit der Frauen ift an erfter Linie an
Sdjul- und Armenbehdrde gedadyt.

*

* *

Die Jentvalihulpflege der Stadt Biirich hat be-

fd)loffen, Lehrevinnen nur dann nody jur Wahl vor-

ufchlagen, wenn fte fich verpflichten, bei ihrer Berehe-
lichung von der Lehrjtelle juviictjutveten.

* *

Die Frauenvechtd- und Frauenfchupfrage ift in
mannigfacher Weife im Flup. Dad Reht auf Bilbung
und auf Buiritt su den bifentlichen Vevwaltungsftellen
ift beute wohl unbeftritten; dad Recht auf Wahbarfeit
in gewiffe Behdrden bricht fich ebenfalld Bahn; am
wenigften Fortfchritte hat nod) die @tirnmredﬂﬁforbe:
rung gemacht. Fmmerhin befifen bie Framen in der
TWaadt feit 1910 dad Stimmredyt fiie tivchliche Ange-
legenfeiten und in Genf dag aftive und pajfive Wah!-
recht fitv die gewerblichen Schied3geridte.

* *

Dem ,Bof. Tagbl” wird gefdyrieben: Jn einey
Gemeinde bes Uerfentald madyt folgender Ginfall piel
von fich veden. Ein liebevoller Jlingling eroberte im
naben Ranton Solothurn bag Hevy einer Jungfrau,
und durd) die heip entbrannte Qiebe Hliehen audy deren
%p[gen 'nicbt aus.  Jngwifchen machte dev Siingling
eine weitere , Grobevung”, uny durd) die grofe Bu-
neigung gu diefev jweiten y&lamme” fab fich der feuvige
Sunghng genstigt, feine mit Folgen gefrinte Liebjchaft
im Ranton Solothurn aufyugeben. Um nun aber die
Slfngfralt, weldye bald und foffentlicd) aber aud) einer
glitctlichen Gntbinvung entgegengehen wird, nicht gan
tm Stid) su lajjen, fah fich dev Jiingling fitr einen
Drittmann wm, der ficdy eventuell fiiv die Vaterfdyaft
beveit evf(dren mwiitbe und offevievte einem andern
Deiratsluftigen fiir diefen Swed 500 Fr.! Diefed AUn-
gebot erichien dem ,Raufluftigen” allzu befdheiven. Gr
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verlangte 700 Fr. Jngwifchen hat ein dritfer ,Freierd-
mann” von ber Sadje Wind befommen und e erflirt
fich diefer Dritte bereit, gegen eine Entjdydvigung von
800 Fr. (1) die ,Baterpflichten” ju iibernehmen, — Ob
nun diefer allerbingd gang mdavchenhafte, aber tatfdchlich
paffierte Handel einen enbdgiiltigen und ,witvdigen”
Abichlup gefunven hat, ijt gegenmwdrtig noch unbefannt,
vagegen aber ift offenbar diefed ,Ldjegeld” nod) nidyt
verabiolgt, fonft wdre ,diefer Dritte im Bunbe” tiry
lidy nidht frudhtlod gepf&ub*et worben.

" s

Auf 1. Méry werden gemdd Begehren bes ifa-
lienijchen Frauenfongreffed in Jiirid) und St. Gallen
permanente Sefretariate fiiv italienifche Arbeiterinnen
und Kunber erridyret, die von der italienifchen Regierung
fjubventioniert werden und vom Zentralfefretariat in
PMailand abhingen. Die bedeutenditen fchwetz, Jn=
puftricllen haben fich bereit erfléxt, bei Bedarf von
QIrbei.gernmeu fich an diefe Sefretariate su wenden. Die
?etrmmmgn Avbeiterimnen werden von Bertrauens-
feuten auf der NHeife von Jtalien nad) der Sdywei;
begleitet.

Opfer verfehlter Erjichunag.

Unter dem Zitel ,Tdchterfdhictjale” bringt bie
jiingfte Tummer der ,Jufunft” eine Studie iiber bdie
Sdyictiale j

nod) tatfrdftig genug find, fih durd) firamme Arbeit
auj eigente Fiige ju ftellen, fondern in finvijdjer Ueber-
fpanntheit auf den ,Pringen” warten.

30 fo einem Heim,“ fagt der Autor ded betr.
Artiteld, Jofeph Luy, ,ift alled big8 auf Heller und
Pfennig audgerechnet: Bille, Sommerfrijde, gefellige
Beranftaltungen. Wenn aud) ju Haufe gepfuicht, dasd
Geidenfleid gewenbdet, umgearbeitet, neu geput wird,
e3 foftet immerhin Geld. Da ergibt fih gang von
felbft die Spetulation auf ven Heiratdmarkt. Fahr um
Jabr wird von Sommerfrifhe ju Sommerfrifdye ge:
gondelt, jeve Winterfaifon wird durdygetanst, man halt
fireng Umjcdyau. Aber e8 will nicht gelingen. Nun
figt die feine Todjter wieder dabeim in der engen,
trithen Stube, von der Glagdhaudmwdrme der miitter-
lichen Bdrthichleit bebiitet, fich fehnend, frievend, and-
mifd). Die Jeit vergeht in gefdydftigem MiiBiggang.
Was aud) {oll fie tun? Berdienen? Wrbeiten wie die
gemwdhnlidyen Maddjen, die jeden Morgen in die Ge-
fhafte, Kontord, Wrbeitsftuben Bhinaud miiffen und
dabei guter Dinge find und gldngen wie die Badfiefel?
Man hat dboch eine hihere Vilbung genoffen, man ift
su gut fiir die gemeine Nitglidhfeit. Ganz unten aber
bie erdroffelte, manchmal noch) aufzucende, heimliche
Wahrheit: Man fann nichid. Und hat webder die flare
Grfenntnis, noch) den Mut, nod) die unverzagte Kraft,
die Lebensliige abjuwerfen, fich su befcheiden, von vorn
angufangen, fid) auf bie eigenen Fithe ju flellen. Wad
war dag praftifche Ergebnid der Sculbilbung ? Dap
man Anfpriiche befommen Bat, die weit iiber die BVer:
hdltniffe ver Wirflichleit hinausdgehen, Wnfpriiche und
feine Mittel! Wer wird die fdhwierige Redjenaufgabe
[Bfen 2 Gpdter einmal, wenn die Winbditille ver miitter-
lichen Béartlicheit nicht mebr bdie zavte Blume, den
Gtolz bed Saufed umfingt? Bielleicht fommt am Enve
bod) nody ver Pring! Vielleiht! IMan bat ihn jwar
noc) nicht gefehen, und unter den Aftermietern von
Mamad grofer Wohnung ift er aud) nicht. Und
wenn er nicht fommt?2 Und wenn das biddjen Jugend
vergeht? Dann erfiillt fich die heimlide Tragif, wie
fie fich erfiillen mupB: ohne Ruhm und obne Srdpe.
Gine fleine, verhuelte Klavierlehrerin oder Spradjen=
lehrerin ; fiinfzig Plennig die Stunbde. . < Shr blut-
armen, libreichen, guten, liebemerten Mhddjen: allen
wiinjche id) von gangem Herzen den Pringen, fo michtig,
fo edel, o teidy und fo fehdn, wie ifr feldit i euch
wiinfdyt. Ob er aber fommt 2”
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Sprechfaal.

Fragen.
In diefer Rubrif Rommen nur Fragen vou afl-

gemeinem Jnuferveffe aufgenommen werden. Steflen-
gefudie oder Stellenofferfen find ausgeldloffen.

Sirage 11105: &3 foll ein Mittel geben, um
von den ganj friih legenden Hiihnern Gier mit rotem
Totter gu_befommen. Da von ver mehr oder weniger
buntlen Fdrbung ded Gidotters die Niihrtraft ves Gied
abhngig fein foll, nehme 1h an, da vag Gi mit rotem
Dotter von gang befonders guter Wirfung auf einen
fehmitchlichen Wenjchen fein miipte. Mir liegt nun febr
viel baran, einem l[ieben Refonvaledzenten folche Frint-
eter fortlaufend anbieten 3u fonnen von den Hiihnern
meiner eigenen Sud)t. Sy weip aud Griahrung, vap
vie Grfitllung eineg — vielleicht findifchen — Herzens-
wunfded befjer wirft, alg teure Avzneien, und deshalb
bitte i) fehr um giitige Mitteilungen von Seite felbit-
Iojer Qejer oder Cejevinnen. TWarmen Dant jum Boraus.

Gine junge Lanbwivtin.

Jirage 11106 : Wie wiirben andere Leferinnen fich
in nachftehendem Fall verhalten? Jh hatte die Stelle
a8 Kinverfrdulein und geitweilige Stellvertreterin der
Haudfrau zu vergeben und wdhlte eine junge Todter,
bie bet 1hrer Borftellung miv mitteilte, dap fie einen
guten Lobn beanfpruchen miiffe, mweil fie die Pflicht
habe, eine erwerbsunfibige Mutter zu unterftiigen.
Die Dffenheit gefiel mix, denn id) hatte bei ver Stellen-
vermitil harafter jur Bedingung ge-
and 8, gu prdfentieren, fo

wiinjchen iibrig blieb. Die Kinder
eigten eine nuv wmdgige Anhinglichteit; fie
1if ihnen mehr {dharf als liebevoll. Scherz und
Friplichfeit fchien nidht in ihr su legen. Piein Mann,
dem die natiirliche Unrubhe der Kinder auf die Jterven
falt, war von Anfang an entsiictt iber die Stramm:=
heit. Jm Werfauf der Seit miinjdite dad Frdulein
wident{id) einen Tag frei su beforumen, um ihre
frinllich gewordene Mutter gu befuchen und dad nitig
gemwordene fiir fie ju tun. Ste wandte fich mit diefem
Gefud) an meinen Mann und bdiefer entfprad) ohne
weitered. Gr nahm e8 aud) gelaffen fhin, al8 bad
Frdulein nidht etwa bden fonft ihm guftehenven freten
hatben Tag in der Wodhe in den nadygefuchten ganzen
ummandelte, fondern den halben al8 felbjtverjtandlid
befteben liep und den gangen nod) dagu nahm. Jest
batte id) bie Aushiiljéperion einen und einen halben
Zag zu vergiiten. Mir madyte dad Arrangement wenig
Jreude, aber die Klugheit gebot, 8 hingunehmen. Fhun
fam e8 in ben legten Tagen durdh einen merfwiirdigen
il miv zur Qenntnis, daf das Frdaulein wever ihre
Beld unterftiige, nod) widjentlich einen
v jubringe. Dad war mir denn dod) u viel,
und id) modite e3 faum evwarten, big id) meinem
MNann dad Neue mitteilen fonnte, denn bdiefed Liigen
vurfte er dod) ficher nidht gutheien. Dad tat er mn
freilid) nicht, aber er meinte doch begiitigend, am Gude
fei died ja bed Frduleind Privatfache, wad fie mif
der thr bod) einmal gemwdbrten freien Feit anfange und
wenn fte im fibrigen ihre Prlicht tue und ihren Poften
audfiille und feine fiveiteren Uebergriffe madye, fo
téunte man ja flugermweife die Sadye mit Stillichweigen
iibergefen, um nid)t mwieder einen Wedhfel zu bHaben.
Bu diefer Hihe dber Gefinnung fonnte id) mid) aber
nicht aufraffen. Jch habe dem Frdulein, ald fie abends
fpdt vom ,Befuc) der franfen Mutter” heimfam, auf
den fiirgeften Termin getitnvigt mit dem Jufas, fid)
aud) von Stund an alg entlaffen betrachten u diirfen,
wenn fie died witnfdje. Ginen Grund zu meiner Kiindvi-
gung gab id) nicht an und fie fragte nicht darnad,
fondern fie ging {chon am ndchiten Sag. Mein Mann
fpottet nun tdglid) {iber die unfachlichen Frauen, die
fid) vom momentanen Gmpfinden ju Unflugheiten hin-
reipen laffen, unfer demen fie nacd)her felber ju leiden
haben. $dtte id) ben Kinbern gegentiber nicht gemwifjen-
(08 gehanbvelt, wemn id) fie mit vollem Bemwuptiem
einer umwafren und untlaven Perfon noch ldnger fiber-
laffen hatte? Jdy bin duBerft gefpannt, die Meinung
Anderer in der Sache ju hsrew und danie sum BVoraus
beftens dafiir. TIE s " Leferin in 3.

Frage 11107 ; Wie fann id) die mefjingenen Ketten
eined Campenftdnderd am beften fo aufjrijchen, dap fie
wieder twie neu audfehen ? Der Stanver mupte ldngere
Beit tm Vorteller ftehen. @, 1=, in A

Frage 11108: Wie fann ich gerdfteten und ge-
mabhlenen RKaffee, den i) fo gefauft Habe, auf feine
Unverfdlfchthert und Reinbeit priifen, obne jevedmal
den Ghemiter in Anfprudy nehmen zu miiffen. Giitige
Belehrung durch Sacdhfundige wiirde herzlich verdanit.

Gine neue Leferin.

Frage 11109: Kann mir Jemand ein erprobied
Borbeugungdmittel gegen die hapliche Influenga nennen?
Man fagt wohl: ,fic) ind Bett legen.” Wenn dad aber
im gegebenen Beitpuntt unmbglidh fein fann — wad
bann? &. B,

Firage 11110: Witgte mir jemand aud dem ge-
fdhdpten Leferfreid eine Jeitichrift oder ein Fachblatt
3u nennen, dad ju handgejtridten Sadjen, hauptjddlicy
RQinderartifeln ftetd newe Modelle, famt Schnittmufter=
bogen fitr Frauen: und Kinder{dhiirzen enthdlt? Die
Frageftellerin mbdhte fich mit Hexjtellung folcdher Artifel
einen Nebenverdienft verfchaffen. Fiir gefl. ustunft
wdre fehr bantbar R. 9. in §.

Antworten:

Auf Jirage 10991 : Wenn miv ein netted, braves
Nidel gu verjtehen gdbe, dap €8 mid) gern al3 Mann
annehmen wiirde, fofern id) Teinen Anfpruch madhte
auf ihr Bermbgen, fo wiirde i) mein Junggefellentum
aufgeben, dod) witrde ich ihrer Bedingung die meinige
entgegenjesen. Der Haudhalt miigte nad) meinem
Behagen eingeridhtet und gefithrt werden und die Jinfen
ibred Wermbgens miipten ausjchlieplich im Jutereffe
ver Familie verwendet werden. Jd) wiirde mir ohue
vie geringften Gewifjensjfrupel da3 Leben fiir midy fo
angenehm als mbglich geftalten, rire aber dabei ein
mbglicht aufmertjamer, liebendwiirdiger Gatte. a3
Gie ba von beleidigtem Mannesftols fagen, bgg exjcheint
mir iibertrieben. Wenn von Seite ded savtfiihlenderen,
empfindjameren weiblidjen Teils ungejcheut gerechnet
wird, al8 wdre dbag das Selbjtoerftdnalidye, fo nergtbt
fich ver Mann dod) nicht, wenn er feinterfeits das Gleiche
tut. ©8 niist boch wabhrhaftis mdts, fo jdywerbliitig
u fein. Man mup vem Leben immer die leichte Geite
abgemmnen und fid) nidt felber bie Sonne oerbunteLI\n.
Sdy fithle mid) gang behaglich als Junggejelle. St
man ein ordentlicyer, froplidjer Kerl, fo ift man gberau
woh( gelitten und ums ®eld befommt man fiberall
freundliche  Beforgung und DBerpflegung. Unter gu-
fagenven Berhltmijen wiirde id) audy Heiraten und
ba3 Schdne des neuen Standes wiirde miv wohl auch

gefallen. Mleine Frau miite aber gefund fein und
ein heitered Gemiit Hhaben, Jch gebe aber nicht avf
bie Sudye, intereffieve mich aber lebhaft fitr 2ad Sudhen
Underer, fei e3 nun Mdannlein ober Frdulein und bin
beshalb benjenigen danfbar, die mir die ,Schweizir.
Frauenzeitung” mit ben Fragen und Wntworten 10 984
und 10991 jugefchict haben, e3 ift baraud vieled zu
lernen. Die Jeitungdidyreiberei ift fonit nidhyt mein
Fall, dod) finvet mein Srandpunft — richtig eingefleivet
— vielleicht doch Vevwendung gum allgemeinen ?Mten.
9t . 12,
Auf Jirage 11096: Da3d Salair mup fih nad
Nadyfrage und Angebot vidjten. it ein Pojten fireng
oder unter befonbderd fchwierigen Verhdliniffen gu ver-
fehen, fo wird bas AUngebot hdherer Entlbhnung Be-
werberinnen zur Anmeldbung veranlaffen, die fich fonft
nicht melden wiivden. Weip eiie Perfon, dak fie nac)
diefer ober jener Seite eine auBerordentlich tiichtige
Qruaft ift, fo tut fie nad) mewmem Dafitrhalten beffer,
eine Probegeit ju proponieren und erft nad) diefer die
Qohnfrage enbgiiltig 3u rvegeln, €38 nennt fic) eben
Mandje Haudhdlterin und wird Haudhdlterin genannt,
bie bdod) nur DBefdyrdnfted leiftet over [leiften mup.
Dann fragt es fich) auch, ob die Hausdhdlterin auf Hiilfs-
frifte Anfprud) madyt, over ob fie tmftandve iit, die
Arbeit felbft su bewdltigen. Dann find eben auch die
dtonomifchen Berhaltniffe zu beriictiihtigen. Wancher
Witwer 3. B.wiirde fehr gern einer vertrauendwiirdigen
Haudhdlterin den hichiten Lohn bezahlen, wenn bdad
fich mit feinem Haushaltungsbudget vertriige. — Die
Qhne varieren von 30—50 Fr. . 9.

Duf Frage 11097: E3 gibt Leute, die von fid
aud fein Ehrgefithl haben und biefen mup man be:
harrlich fuchen, es beigubringen. Biele beugen fich nur
ber unabdnderlichen Notwendvigleit und unter deren
Hervfdhaft muB man die fo mangelhaft BVeanlagten
flug ju ftellen fuchen, ebe die unervbittliche Not felbft
da ift. Jest follte e8 noch) mbglich fein, dap Sie ausd
Gefundbeitsriictiichten an einem puffenven Ort fiir einige
Beit etnen KQuraufenthalt madyten. Jhr Gatte wiirde
fitr diefe Jeit ben Hausdhalt aufheben und die Schwefter
wdre gepwoungen, in einem fremden ober ihr befreunde:
ten Haufe Waterfunft zu fuchen gegen ihre Wcbeits-
leiftung. @3 biee alfo fiiv fie — roh aucgedriidt —
Bogel frip over ftirh. Und fidher wird die Vermbhnte,
Unverftdndige in den fauren WApfel beifen, ehe fie ftirbt.
@3 ift gar nid)t unwabrideinlid), dap ibr der Fern,
der Trof und der ermachte Stolz jur Iatfraft bilft.
Ste miiffen diefe Faftoren dann aber mwirfen laffen
und nicht gleid) fdymwadyem Mitleid Raum geben. Diefe
Kur — wenn fie aud) gewaltfam feint — liegt doch
im  wobloerftanbenen Jntereffe Jhrer wverblendeten
Sdywefter. D. 9.

Auf Frage 11098: Dad Salzwajfer darf nicht
fcharf fein und e8 muB {dhin warm genommen werden.
Dad Gurgeln an ficdy) niitt aber nicht viel, denn dasd
Wajfer — nur wenig auf einmal — mup tiefer fer-
unfergelajfen werden. Diefe Progedur wirlt am Morgen
frith, bei leerem Magen, Guperft mwohltdtig. Dad Tief-
atmen in reiner, frifher, womdglich Walbluft und
frdftige Hautpflege find vortreffliche Mittel ur Kréfti-
gung des Halfed. Wenn ed die Witterung erlaudt, ift
ver Hals frei gu tragen; es ift aber unflug, gegen den
Wind gu laufen und im Gehen ven Dhund gedfinet ju
halten oder zu fpredjen. Raud) und Staub und un-
reine, verdorbene Luft {ind gefdhrliche Dinge fitr die
Stimme. Auc) der Genup von fharfgemiivsten Sachen
tut nicht gut. Vom Bier halt fich ver Sdnger am
beftenn fern. Holunderjaft, Holunderfonfiture oder Ho-
lunderwein find fehr zu empfehlen. Der {dhlimmite
Feind der Stimmbdnder find falte Fiife. Nad) an=
ftrengendem Singen find bdie Haldorgane mit Blut an-
gefitllt, da mup man doppelt forgfam fein gegen Gr=
faltung, alfo fein Herumitehen auf faltem, najjem
Boven. Ein marmes Fupbad entlaftet Ropf und Hald
von der Blutfitlle. Wer fingt, mup fi) bitten, died
alljulange nachetnander ju tun; ed fol aud) nie in
ermiidetem  Buftand obder bei Unwoblfein gefdyehen.
Gin fehr gutes Mittel ift auc) die Anwendung von
leichten galvanifchen Strpmen. Didtfitnden find ge-
fahrlid). Rationelle Hautpflege und tdgliche Bemwegung
im Jreien, nur nicht bei Nord- und Oftwinden, find
febr gu empfehlen. Reinerlei enganliegenve Stleibungs-
ftitcte. Gine, die audh fingt.

Auf Jirage 11100: E3 will miv {dheinen, al8 ob
die Rrantheit von einer Verdauungdjtbrung verurfacht
und bann durd) die Nerven in den unleidlichen Sujtand
gebracht wiirden. Leute diefed Alterd founen mit ver
Aufnabme ihrer Nahrung gar nicht vorfichti genug
fein. Qur bei tiichtiger Arbeitaleijtung, werve fie om
Kbrper pver vom Geift getan, und bet reichlicher Be-
wegung im Freien, was einen grdferen SNahrungs-
bedarf und ein friftigeved Avbeiten der Berdauungs-
organe bedingt, braud)t man weniger dngftlich u fein.
Sl aber fein befonderer Rraftverbraud) vorhanden,
fo darf bdie Nahrungsaufnahme aus gang gevingen
Pengen beftehen; das, mas genoffen wird, muf aber
febr gut gerfleinert und tiichtig eingefpeichelt werden,
ehe und bevor e bem Magen zugefiihrt wird. Hie
und da ein Loffel voll gans reeller Weikwein hilft gut
itber bie Idngeren Paufen ver Gpseiten und {iber die
Jafitage hinweg. ©3 it eine Crfahrungstatiacye, daf
eine uberfxanbeug fhwere Rrantheit fid) fehr oft im
nddyiten Jahr wiederholt, gefchehe bied nun auf Grund
der i) ebenfall3 wiederholenven gleichen Gelegenbeita-
urfachen, auf Gemwsdhnung ded Organidmus, pder al3
Folgeerjcheinung von Furdyt aus nervpfer Reizbarteit.
€3 1t bgb?f geboten, der Art porzubeugen, bap man
ber @d;am_gung recytzeitig augweicht, die Gewdhnung
be3 Drgamsmusd unterbridht und die mernentﬁtigfeilt
nady einer gans bevdnverten Richtung lentt, wo fie feft
beanfprud)t wird. Jm vorliegenven Fall mitfite ein
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frithseitiged Auffuchen einer unter gang tiichtiger, der
Patientin fympathijcher, drztlicher Leitung ftehenden
Heilanitalt von allerbefter Wirfung fein, gerade mweil
etne enberung in ben gewohnten Lebendverfdltnijjen
fo febr gefdyent wird. ©3 ift ein gang eigened Ding
um bdie Nervenleiven. 3 zeigte fich 3. B. bei einer
Patientin mit burchaus gefunven Organen, jeben TNach-
mittag um die ganz gleiche Seit eine Hemmung in der
Blutsirfulation, {odap Teile einzelner Gliever blutleer
und ie abgeftorben wurden. Sie ftand unter der Auf-
ficht bed ftdndigen und tiichtigen Haudarstes, aber fein
INevitament vermochte den vdtfelhaften Buftand zu
beffern.  Giner freudigen Ueberrajdhung furs vor ber
Stunde bed gewohnten Wufiretend bder Stérung im
Blutumlauf, gelang e3 sum erften Mal, die Regel ju
unterbrechen — bdie Stbrung trat nicht ein, weil bie
Patientin vergah, in Sorge auf diefen Juftand zu
warten. Diefen Fingerseig nupte der aufmerffame
Haudarst aud. Gr verordnete gar feine Medbifamente
mehr, fondern fiihrte befliffen, aber ofne fich dariiber
au duiern, allerlei angenehme oder auch unangenehme
Unterbrechuncen in den gemofhnten Tagedgang, in das
nur mit fich felbft befchaftigte Denten ber Patientin,
berbet, Nachher trat die unabweisbare Pilicht an fie
heran, bi8 su einem gewiffen Grad fiir ihren eigenen
Lebendunterhalt forgen zu miiffen. Sie brachte bied
auch gang gut fertig. Die Jirtulationdidrungen waven
aber ein fiiv allemal verfdymunden. &8 fei bied nur
exmdhnt, um gu goigen, wie vie nicht fharf unter Sucht
gebaltenen Jerven den ganzen RKbrper und alle feine
Berrichtungen gu beeinflufjen und zu untevjochen ver:
migen. — S vorliegenden Fal darf natitrlich nidht
vergejjen terden, daB bad hohe Wlter ber Kranten mit
allexfei Stirungen Hand in Hand geht. Die fort-
fchreitende BVerfalfung der Organe bringt ja bedauer-
liche Buftdnde hervor, dupern bdiefe fich nun in bden
forperlichen oder in ben geiftigen Berrichtungen. (Va3
lefstere ift gewiB noch fchlimmer denn die Rranfen
werden dabei meiftend gang falfch beurteilt und man
macht fte verantwortlich fiiv die Weuferungen ihres
settweilig franthaften Seelenzuftanves, bem zu entfliehen
doch nicht in ihrer Madht fteht.) e frither eine Jolcher-
weife erfranfte Perfon fich unter bdie Leitung eined
fachtiichtigen vsted begibt, dem auf bdiejem Gebiet
groBe Grfahrung su Gebote fteht, um fo eher darf auf
Heilung, ober dod) wenigfiend auj Befferung bed Ju-
ftandes, gerechnet werden. Z.

(Fortfebung in ber Beilage.)

Fenilleton.
Ur[ula.

Roman von Courths-Mahler.
(Nacdhdrud berboten.)
Wrfula rehrte fid) gegen den Bauber, der fie ge-
fangen nehmen wollte. Die BVerge waren wobhl jchuld
an ihrer tdridhten verzagten Stimmung. Man fam
fidh) gar fo tlein und unbedeutend vor-in ver Gefelljdaft
ber Bergriefen. :
Die Weihheit fhmwand ausd ihrem Geficht, aus
ihren Augen. Gin trogiger Gigenwille prdagte fich
aud um Mund und RKinn.
Wil BVollrat merfte nidhtd von bdiefem Wed)fel
ber Stimmung bet feiner Begleiterin, Gr hatte genug

mit fich felbft su tun. ; 3
Dad erjtemal, feit Gva in fein Leben getveten und

dbann wieder daraud entflohen war, hatte ein meib-
liches Tefen einen tiefen Gindruct auf ihn gemacht.
Nicht dad {chdne, eigenartige Geficht, nicht die ftolze,
fdhlante Gricheinung zwang ihm bad SJnterejje ab.
Nur bap er pldglih bier oben, faft an der Stelle,
wo Gva dbamal8d zufammengebrochen war, ein junges
Weib jtehen fah, daB auch fie auf den Wettterfogel
binauf wollte, hatte fein Jntevejje gewecft. Und ausd
ibren dunflen Augen traf ihn ein fo traumerifdher,
verfonnener Blid, der an feinem verfchlofjenen Hersen
vitttelte. Wie ein Wahn fepte fich bei ihm der Ge-
danfe feft, baB er um jeden Preid8 verhinbern miife,
bap fie hinauf ftieg auf den Gipfel. Sie fhien ihm
eind zu fein mit Gva. €3 ftand bei ihm feft, daf fie
basdfelbe Schictfal ereilen mupte, wie Evoa, wenn fie
die Partie nicht aufgab. Deshalb gab er e3 auf, in3
Zal hinuntersujteigen. Er mupte bleiben — ein innerer
Bmwang brachte ihn dazu.

Jm fteten Schweigen hatten fie die Hiitte evveichi.
Herr v. Grlenborft empfing feine Tochter mit lujtigem
Schelten.

»Mdvel, du tolled — mwo ftectft du nun wieder jo
lange ¢ $Haft du noc) nicdht genug heute 2 Mupt du
fhon wieder Streifslige auf eigene Fauft unternehmen 2
Rube dich lieber ausd. Morgen haben wir ein {dywered
Gtiicf Arbeit vor uns.”

Jh war ja nur dritben, um
Und ba bringe

2Nt ganten, Pa.
mid) ein wenig hier oben umzufehen.
i) dir aud)y Gefellfchaft mit.”

Sie trat beifeite und liep BVollvat vortreten. Die
betden Herren ftanden fid) gegenitber und mafen fich
in der beginnenden Ddmmerung mit forfchenden Blicfen.

Jtad) furzer BVorjtelung und einigem Hin- und
Herreden {iber woher und wohin, (ud Grlenhorft ven
Profeffor freundlid) sum eben fertiggefteliten Mah! ein.
Jn foldh weltabgeichievenen Gegenden macht man wenig
Umijtdnde. Der Kulturmenfd) gibt fich freier und un-
gegmoungener auf Reifen ald daheim. Und volends
bier oben in ben Bergen. Jn einer folchen Schughiitte
fommen oft die verfwiedenften Glemente ufammen.
Angefichtd der gewaltigen Natur fallen anerzogene
Borurteile wefenlod von und ab. Wir find Menichen
su Penfchen — nichtd weiter. BVollrat nahm wie felbit-
verftdndlich) mit an dem holzernen Fifdy Plas. Uudy
ver Fithrer, ver BVollrat mit vertraulichem Refpeft be-
gritBt Datte, fegte fich zu ihnen.

Das primitive EBgerdt ging von Hand u Hand,
und dad Effen munbdete vorziiglich. Nach Bergpartien
fdymectt auch die einfache Roft.

Crlenborft plauderte munter drauflod und madyte
allerhand Wischen. Selbjt iiber Will Vollrats ernfted
Geficht hufchte sumweilen ein LWcheln, und er beteiligte
fid) an ber Unterhaltung. JMur wenn er hiniiberblictte
in die duntle Gcfe, wo Goa bamald gelegen hatte, da
30g ein Ddiifterer Schatten iiber fein Geficht. Nrfula
merite bag. Sie fafs gegen ihre Gewohnbeit fehr ftill
swifdjen den drei Mdnnern und vermodyte ihre Augen
nidyt lodzureifen von Will Vollratd gebrduntem Ge-
ficht. Der Mann interefjierte fie ungemein. Dagegen
balf alled AuftroBen nichtd. Schlieplich fiel ihrem
Bater auf, wie fie ftill war.

HUrfula, wad ift mit dir? Bift fo {dweigfam.
Am Enbde bift du nun dod) miide?”

JJein, Pa — gar nidht.”

»&0 rede mal aud) dod) ein Wort. Der Herr
Profeffor ventt, du bift ftumm. Kannft doch fonft reven
wie ein Bud *

Nrfula fithlte, dbaB thr dad Blut ingd Geficht jchok
unter Bolrats Bliden. Unmutig wehrte fie fi) da-
gegen, natiirlid) ohne Erfolg.

»Dag id) fo {hmweigfam bin, davan ift der Herr
PBrofeflor felbft fchuld,” fagte fie tropig.

»Barum, wiefo 2 fragte Grlenhorft erftaunt, und
aud) Bollrat blidte fie fragend an.

»Teil ex bagegen protejtierte, daf ich morgen frith
mit hinauf auf oen ®ipfel fteigen will.”

Grlenhorjt blicfte su BVolirat Hiniiber.

HDalten fie ed fiir gefdbhrlich 2

Gl etue Dame unbedingt.”

»Uber meme Tochter flettert wie eine Gemie.
Sie fommi leichter hinauf ald id).”

»Dann bleibt immer nod) die grofe Unfirengung.
Der Aufiiieg mag gehen, aber der Abftieg ift duperit
gefdbrlich. Die Krifte einer Dame mbchten da nicht
audreichen.”

JUrfula ift fehr frdftig.”

Bollrat richtete feine Augen befhmwdrend auf den
alten Herrn.

»ZTropdent geftatten Sie e8 nicht, mein Herr, leiden
Gie e8 auf feinen Fall. Sie mwiirden e3 vielleicht {hwer
bereuen!“

Sein fonderbar bdringlidier Ton verfagte den Gin-
druct nicht.

»3h habe nicht geglaubt, bap eine Gefahr bei diefer
Partie ju fiivdhten fei,” entgegnete Grlenporit.

Bollrat jtigte fein Haupt auf die Hand und fah
ditfter in die duntle Gdfe.

Derfelben Anjicht war id) aud) einmal, Herr von
Grlenhorft. Wad gdb’ i) drum, wenn mir dbamald
jemand Dbiefe Meinung genommen hdtte. BVor wvier

" Jabren ftieg ich mit meinem jungen Weib da binauf.

€3 ging alled gut. Wir famen gliictlich) wieder unten
an. Jd fithlte feine Grmiibung und ahute nicht, wie
fdhywer meiner Frau ver Weg geworden. Am Fupe
ve8 Gipfeld brad) fie miv vhnméddytig sufammen.”

Bollrat fprang auf und trat hinitber in ben Sdyatten.
Jn feinem Geficht pragte fich grimmer Schmery au.

Nach einer Weile fubr er tonlod fort:

#31 Dex diberndchiten Nadht ift fie miv geftorben —
bier, auf bdiefem Flect, und bie NReue iiber meinen
Leidytfinn hat midy rupelod umbergetrieben feit jenem
Tage.”

Gine fdhwere, infaltreiche Paufe entftand.

Urfulad Augen hingen voll heifen Grbarmend an
feinem Geficht, in vem der Schmer guctte. Wie mupte
er fein Weib geliebt haben! TWa3 mupte er leiden!

|

£ ]

- machen.

®ab e diberhaupt foldye gewaltige Liebe, die {iber bag
®rab hinaus wihrte? Gin Jittern flog fiber ihre
Gliever. Wieber lehnte fie fich auf gegen bad unbe:
fannte Gefithl, das fie fo unrubig madhte.

Hud) Herr v. Grlenhorft blictte ernft und finnend
vor fich hin. Bolratd Worte hatten ihren Gindruct
nicht verfeplt.

Nady einer Weile fagte diefer rubig und gefapt:

»Berzethen Sie, dap ich mid) mit meiner traurigen
Gefdyichte in Jhre Angelegenbeit dringe. @3 blieh
mir nichtd anvered fibrig, um Sie andern Sinmez 3u
Jbr Frdulein Todhter barf Sie um feinen
Preid begleiten. ©3 gibt leichtere und Ilohnendere
Touren fiir Damen in der Umgegend.”

In Urfula regte fich der TroB, gerade weil fie fithlte,
baB Bollrat fie beeinflufite. -

_ #3d will aber mit hinauf, Pa. I lafje dich
nidht allein.”

»Dad ijt torichter Gigenmille, mein Friulein. Sie
follten verniinftiger fein und Shrem BVater die Gnt-
feheidung itberlaffen,” vief er ftreng und beftig.

o hatte nodh nie ein Menfch su ihr gefproden.
Bor feinem zlirnenden, ftrengen BLE fhlug fie
Hugen nieder. Jrgleidy 30g aber ein vdrfelhafted GI
gefithl in ihre Seele ein, und ald fie gleih darauf
mwieder 3u ihm emporfah, lag ein bglany bdiefed Ge-
fith(8 in ihren Augen. Gv {haute wie gebannt in bie
grofien, bunfeln Sterne, und fein BLict nahm eine fonver-
bare TWeichheit an.

Grlenhorfitd Gtimme rif bie beidben Menjden aud
ihrer Berfunfenheit.

,Rind — da ijt e3 doch wob! beffer, mir vevzichten.
Mir ift gany unbehaglich zumute bei bem Gebanten
an Jbre traurige Crfahrung, Herr Profeflor. Idy hade
jebenfalld die Luft an biefer Bergtour verloren, E3
bleibt babei, Urfula, wir gehen morgen frith wieder
hinunter.”

Bollvrat atmete auf und fehte fih rubia wieder
an den Tifch. Urfula wollte {hmollen, aber Wil BVoll-
ratd ernjtem, bittenbem Blick ge fchmolz all G
Groll in Weidybeif.

Gie fagen noch eine Stunde beijammen, ehe jeder
fein fchlichted Lager auffuchte.

Bum erftenmal in ihrem Qeben blieb Urfula ber
Sdhlaf fern. Sie fah mit grofen, offenen AUugen vor
fith Hin und dacdhte an Will BVollvatd vergrdmted
Geficht und an feine flammenden Augen. Dabei war
ibr, al8 menn flifternde Laute an ihr Ohr drangen.
®ebeimmisoolled Weben umfing ihre Sinne. lUnd
dann hirte fie durd) den Bretterverfchlag, ver ihr Lager
von dbem ber Mdnner trennte, suweilen einen tiefen,
fhmerslichen CSeufzer ertdnen. Gr fam wvon Bollrat,
ver aud) jchlajiod in dad & [ ftacrte.

Gublich fchlief fte doch ein. Jm Halbidhlaf fam
der Traum angefchlichen. Sie fah gang deutlich) Will
Bollrat vor fid), wie er ficdh) ju emem franfen TWeibe
niederbeugte und mit gramvollen Augen auf fie nieder-
blicte. Dad Weib aber frecte flehend und befchmwbrend
bie Hande nach Urfula aud. IMNit greifbarer Deutlicy-
feit jab fie bad fdymale, feine Geficht, von blondem
Haar umrahmt und die grofen, blauen Augen mit
goldigen Wimpern umfdumt, vor fich. Und der bittende
Blict wich nicht von thr. Sie atmete tief und fdjwer
im Traum. Wad wollte die Frau von ihr?

Da wandte fich diefe und geigte auf Vollvat und
dann auf Urfula. Und fie erhob fich und fchmwebte mit
ibm heran ju ibr. Gie fapte Will3 Hand und bdie
Urfulad und legte fie mit bittendem Blicf ineinanber.
1nd ver Mann fah fie an mit feinen gwingenden, madht-
vellen Augen und fapte ihre Hand feft, gang fejt. Sie
exfdhauerte und fdjrectte aud ihrem Fvaum empor.
it wadjen Augen fah fie verftdndnislod um fich.
Dann wupte fie, daf fie nur getrdumt Hatte. Aber
frogbem Datte fich pad Geficht ver blonden Frau ihren
Sinnen eingeprigt. Die gropen Augen mit aufwdrts-
gebogenen, goldenen Wimpern und das fhmale Kopfchen,
von goldblonvem Haar umrabhmt, fam ihr nidyt qus
ven Gedanfen.

Sie fonnte nidht wieder einfchlafen. Qeife erhob
fte fi), um die andern nicht su ftoven. ©3 war in-
gwifdjen hell gemworden.

Gie {dylich, ohne fich umgublicten, zur Tiir, ©8
verlangte fie nach bder frifchen Morgenluft, um bden
RKopf flar su befommen.

A3 fie hinaustvat, erfdyrat fie. Bor der Hiitte
ging Will Vollrat rubelosd auf und ab. Jm i}rﬁh]icbt=
grau jab er bleid) und abgefpannt aus, Bbgernd trat
fie vollends hinaus. Nun erblidte er fie. Seine Augen
wurden grof und flammend unp befteten ficy auf ipr
Geficht. (Fortfesung folgt.)
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Fortfehung Ses Sprechlaals.

Auf Hrage 11096: Fr. 50. — per Monat ift
nidht viel fitr Jemanven, der alle diefe Sachen gut
verfteht. ©3 Lapt fich fedoch nicht in Abreve ftellen,
9af gerade auf bdiefem Gebiete die Konfurrens febr
qrof ift, wdhrend qute Kbchinnen immer gefucht werden.
Manche nennt fich auch Haughdlterin, ohne vom Haus-
halt etwad zu verftehen. Fr. M. in B,

Auf Frage 11097: J wiirde dev Gdywefter jebt
ernftlich vorftellen, daf fte mehr uud jorgféltiger arbeiten
muf, und fphter fie por die TWahl ftellen, entweder
su arbeiten, oder fich einen anveren ‘Jghtfml' 3
fuchen. S benfe, pap die Schmefter fich
wenn fjie fiept, daf es Gunjt gilt, wnd b
felbft bamit ben grbpten Dienft tun.

Auf Jrage 11098: Gurgeln mit
immer gut fun, dod) foll f
nehnten, und dad Salz mup
Stimmbdnbder f
namentlich n

f g Gal3
gang aufgeldjt haben.
3u fehr anjirengen, alfo

y il gen, feine fehr hoh
feine fehr tiefer Fr. M i

Auf Frage ©3 hat fiir Frembe immer
etwad auf fid), Perfonen mit folcher Konftitution zu
befc)dftigen, denn fiberall fithlen fte fich itber ihre Krdfte
angejtrengt, wa3 fiiv ven Arbeitgebenden, der mandjerlet
Riicdfichten trdgt, feine angenehme Sadye ift. Gin Pojten
mit viel Bewequng in freier Quft mit rveidhlich guter
RNahrung, mit fletpigem Baden und recht viel Schlaf
in fonnigem, gut ventiliertem Zimmer, dasd wiirda
die Blutbefchaffenheit verbefjern. Ein ldngerer Pen=
fiongaufenthalt in einem Grholungdhaus wire in folchem

Fall bag Befte; wenn aber ftatt peffen mbglichit viel
pervient werven {olite, o ift guter Rat tewer. 2. 5.

Buf Jvage 11099: FWeite Schube, oder und
befler Pantoffeln; feine, oder bod) nur weite, sligige
Strumpfbénder; ein wenig Jinfpuder morgens in bie
Stritmpfe ; im Fall von Plattfitpen eine entfprechende
Ginfage. Dann follte e3 doc) wohl gehen.

Fr. M. in B.
Sedermann ift ju verjdyiedenen
1mung, und jehr viele Qeute
TWitterungdverhdlinifien beeinflut.
ift alfo an fid) nicht franthaft. Siegt aber bei
Shrer Freundin eine wirilidje Krantheit vor, fo ift

pod) die drstliche Runit feinedwegd madytlod dagegen
und mwére alfo der Nervenarst ju befragen.
Fr. M. in B

Anf Jivage 11101 : Dad ift eine Frage, die fich
gewip jever einfichtige Bater, jeve bdenfende Mutter
und jeber im fo widytigen Grsiehungdiach mit oollem
Bewuptiein Tdtige, fhon geftellt bHat. Der gewdhnlicde
Bitrger der Jeptzeit darf ja feine Originale mebhr er-
siehen, wenn er daran pentt, daf feine Rinder fiir dad
Qeben mit ber Allgemeinheit, mit dem Durdyfdynitt,
tiichtig gemacht werven mitfjen. Wer ihnen ein grofed
Bermbgen interlaffen fann, fo bap fie unabhdngig
vont Anvern zu leben vermbgen, dejjen beilige Pilicht
mére ea, bie natiirlichen Gaben ber Rinver mit allen
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an den uer_g}ir*l.rgeserkreis.

Wir bieten unsern verebrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Inserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen

konnen. Wird Ehiifre - Inserat  ge-

wiinscht, so ist fiir Uebermittiung der
Offerten das nétige Porfo beizulegen.
Bodhachtend

Der Osterhas, das gute Tier,
Macht Gross’ wie Kleinen gern Plisir,

Der Hausfrau wir — hat er vernommen — \
Hin Vorrat GOLDSEIF’ hoch Willknmmen.)

| Zimmermédechen
‘_r/csuchl in herrschaflliche Villa bel
Schaflhausen. Dasselbe muss tiichtig
in allen Hausgeschiflen sein, ndhen
und gldtlen konnen. Einlritt 1. Mdrz.
Nur solche, die auf bleibende Slellung
refleklieren, wollen sich melden. Of-
ferten mil Lohnanspriichen und Zeug-
niskopien unler Chiffre 2225 beférdert
die Expedilion.

nach Graubiinden ein qutes Mad-
chen, das kochen und die iibrigen
Hausgeschafle verrichlen kann.
Ge/l. Offerten unter Chiffre M R 2236
beférdert die Expedition des Blatles.

2032 Iu einem gediegenen Privathaus ist

Stelle offen fuir eine inlelligente,
gesunde Tochter, welche den Haus-
dienst versieht. Wenn nélig wird im
Kochen belehrende Nachhilfe geleistet,

esucht: zu einer kleinen Familie

)

5. Februar 1911

ebenso in der Zimmerarbeit. Guler
Lohn und gule Behandlung selbst-
verstindlich. Offerten unter Chiffre
A Z 2232 befdrdert die Expedition.

J'L'ichiige, deulsch und franzésisch
sprechende, diplomierte Vor-
gangerin ist bis Ende April noch frei.
2217] Susette Usltschi, Lyss.

Téohter-Pensionat.

2293] Herr Prof. Bd. am.

Marchand-Ladame, Sekretir der Stadtschulen
Yon Neuenburg, und Frau, gepriifte Lehrerin, nehmen junge Téchter
in Pension auf, welche die franzosische Sprache zu erlernen und die
Schulen der Stadt zu besuchen wiinschen. Der Unterricht kann auch génz-
lich zu Hause gegeben werden. Familienleben zugesichert.

Faubourg du Crét 8, Neuenburg.
Verfiigung

é'iner jungen oder dlteren
Person, die fir kiirzere
oder lingere Zeit eine Talig-
keil sucht, die ihr viel Be-

wegung im Freien gestallet, Prospekte, Referenzen u Adressen ehem. Pensioniirinnen z.

kann etne nelle Beschafligung = ¢ S o e iir eine junge Tochter aus gulem
mil schénem Verdienst an die i 13 s A F[Ia”gg’ mil griindlicher Schulbil-
Hand ben werden. Nur OC er- n S I u e dung, in Musik, Sprachen, Hand-
v arbeilen und Hausarbeit tichlig, leb-

gewissenhafte Leute wollen
e haften, kinderliebenden Wesens, wird
ein passender Wirkungskreis gosucht
als Stitze oder Ersalz der eigenen
Tochter, als pflegende u. unterhaltende
Gesellschaflerin zu einem schonungs-
bediirfligen jungen Wesen oder zur
Ueberwachung von gesunden Kindern
bei Spiel und Sporl. Familienanschluss
ist bedingt, das andere Iist Sache
néherer Vereinbarung. Besonders be- |
riicksichtigt wiirde ein Hohenort. |

Gefl. Offerten unter Chiffre J R 2158
befordert die Expedition.

Villa ,La Paisible", Lausanne-Pully

Sommer-Aufenthalt Schloss Chapelle-Moudon.

2176] Spezielles Studium des Franzosischen; Englisch, Musik, Zuschneiden,
Nihen, Glitten, Kochen. Sorgfiltige Erziehung. Fr. 1200. —. Ausgezeichnete
Referenzen. (H 27,898 L)) Mme. Pache-Cornaz.

Juternationales Ruaheuninstitut

(vormals Morgenthaler.)
Eneet 00 InNtf:utvteville bei Neuchatel.

b i [nstitut tiir moderne Sprachen: Franzisisch, En lisch,
{‘;z‘é‘ﬂ?lsl‘;\él{{'ﬁmsxih, Span sch, Mas: iaRaaBIE sowie similiche Haudelsf%iche):
B AL keredtung fiir Handel-, Bank- und Hotelfach. Kleino Klassen.
‘f o i‘dr“ Lt Pbl?'elphit.zn; Tennis; Badezimmer. Priichtige Riumlich-
»r‘Hezigo ‘N) dssige Preise. Man verlange Prospekt ete. vom Direktor und Besitzer:
( F. Vogelsang.

iz’il: ein junges Mdadchen mil ver-
mindertem Sehvermdégen, das aber
jede Hausarbeit gut zu verrichlen
weiss, wird passende Stelle gesucht.
Miillerliche Obsorge ist Bedingung.
Ge/l. Offerten unler Chiffre A B 2169
beforderl die Expedilion.
]unye Tochter aus gulem Hause,
deulsch, franzésisch und_enylisch
sprechend, in den Hausgeschdf en und
besonders im Ndhen bewandert und
mit guten Zeugnissen persehen, suchl
auf 1. April oder auch spater pussvlldt’
Stelle in feiner Famulie oder I'i emden-
pension, hier oder auswarts. Gefl.
Ofjerten an die Exprdition d. Blalles
unler Chiffre A Z 2230.

an wiinschl einer jungen fﬂﬂ’!f?l'

Gelegenheit zu geben, sich in
fremdem Hause niilzlich zu machen.
Sie wiinscht vorzugsweise in ein Prarr-
hauas einzutreten, wo Musik- und
Sprachkenntnisse im Hinblick auf Kin-
der willkommen waren. Miilterliche
Firsorge und miillerlicher Einfluss
einer yebildel. Dame sind Bedingung,
da die Tochter noch nicht selbstandig
ist. Gefl. Offerten mit naheren Be-
dingungen bv/‘orderll‘ unter Chiffre
R M 2159 die Expedilion des Blalfes.

[2229

Gegriindet 1908. Vergrossert 1907.

er wirde einem arbeilslosen
Schreiber in Basel, 48 Jahre
alt, eine Stelle suchen helfen als Aus-
laufer, Einziiger, Packer, unter be-
scheidenen Ansprichen. Bewerber
kénnle sich auch bel Garlenarbeil,
Gefliigelzucht efc. niilzlich machen.
Gefl. Offerten unter Chiffre F 2241
beférdert die Expedition.

T e R N e Y S P e o R Tl
Tﬁehterpensionatﬁ,Bon Acecueil, Chamblon-Y verd

Grindl. Erlernung der franz. Sprache, Male’n, Musik. Auf Wunsch hogllls(lva"l?
niitzliche Handarb. 950 Fr. jéhrlich. Ref. u. Prosp. bei Mme. Fivaz. [2231

La Renaissance“, Tochter-Pensionat
(H 20,567 L) Ste. Croix, Vaud (Suisse). [2238 T T T
franzosischen Sprache. Néh- u. Zuschneidekursus

Griindl. Erlernung der Tochter-Institut
jriindl. Hrler: i 5

-orn. Handarbeiten, Haushaltung. Preis Fr. 80.— p. Monat, a
durch geprifte LebTE anf Wunsch Klavier, Viogl:ine, Englisch- u. Gesang. a g’naldimaﬂu

3 Qe inbegriffen. Au g .
alle b‘“nd“n,’n,g, e y,Le Cedre“, Fiez-Grandson

Cacao De Jong.

Ausgezeichn. Stunden, priich-
Seit iiber 100 Jahren anerkannt

3

tige u. gesunde Lage. Grosser
und schoner Garten. Verlangen
Sie gefl. Prospekt. (I 20206 I {2222

ng]ones

ollindische Marke. = gt r
MDd. Fl’aUEHSdCh;ltl erste h(;egrundet i (2001 CACAO. Pens]onat de !eunes filles
i o . A : . sslich, nahrhaft, billig, da sehr ,,Les Rochettes*. Hi0TN
i Hyg[en_ Be ar T Garantiert rein, leicht 16slich, na :
g i s . — Hochste Auszeichnungen. 2082] Madame B. Althaus et Mlle.
Cts.-Marke. Sl foinster Aroma DeERVE A. Germiquet, filles de M. le profess.

9937| Katalog gegen 10 =
Schweiz.Spezial-Versandgeschﬁft,,HYG )
Hauptpostfach Bern. (Kiugetr. Firma.)

-~
H.DE JONG, WORMERVERR.

Vertreter : Paul Widemani, Ztrich IL Getmiquet, Neuveville prés Neuchatel.
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Mitteln su férdern und audzubilben. Weldh ungeahnlen
Reiz miipte bad Leben bieten, renn der Menid) wieder
feiner natiirlichen Entmwiclung folgen bditrfte, mwenn
er nad) feiner natliclichen Begabung etwad Ganges
werben diirfte. Sogenannte Mathematiferfopfe find
in der Regel fehr unduldjam, weil fie der Meinung
find,” DaB nur fie auf vem rechten Voden flehen und
bap alled andere fataled Mittelgut fer. Geht ed nicht
an, b en Jungen einem gewiegten, weithlictenven
@rpicher ju unterftellen, bder von feinem Bhdheren,
objeltiven Standpunft und von feinen gemachren Gr=
fabrungen aus, fiir Jhren Knaven das Befte veranlajjen
wiide. Liebende MWiiitter find in der Regel zu fehr
von hrem Hergen behert{dht, um ein gans flares Urteil
iiber dad zu haben, wad den Kindern fiiv die Jufunft
nottut. &%,
Duf Hrage 11101: [ Habe felbft eine grofe
freude am HRechnen und an bder Mathematif, und
e3 wunbert mid) ftet3, wenn andere nicht gern rechnen.
Doch) mup i) jugeben, dap e8 viele joldher LQeute gibt,
und daf unfere gropen Dichter, Maler u. {. w. fchlechte
NRecyner warven. Die Schule muB notgedrungen auf
eine gemwiffe Schablone in der Bilbung bHalten, aber
im Haufe wenigitend {ollte jeded Kind fich nad) Maf-
gabe feiner Anlagen entfalten fdunen; hierin haben
Sie volfommen red)t. Fr. M, in B,
Auf Jrage 11103 : Suerft nimmt man bie Biivite

und bann der Reihe nach) BVenzin, Salmiaf mit Waffer,
&L cfenfeife, bi8 man beraudgefunden hat, was Hilft.

|

Billige Stoffe find mandhmal auch) von vornherein
fhlecht gefdrbt. Fr. M, in B,
Auf Freage 11104: Wie fann eine begiiterte, junge
Todhter e8 verhiiten, dap fie um ihred Befiges wilien
sur ©&he begehrt wird? Ginige Antworten auf bdie

Frage 10991 haben bad audgefprochen, was mein JNady- |

denfent mir immer aufd Neue wieder nahe gefithot hat.
Der feinfithlige Maun, der die Ehe wirtlich) vom edeln
Stanopunfr aud betvadytet, der fie nidht jum Nechen-
exempel macht und fic) nicht diveft oder indiveft er-
fundigt, wie viel befit fie? den mup ed griindlidh er-
fdlten, wenn er exfdahrt, da feine uderforene gern
geneigt ift, ihre Perfon ihm ju eigen gu geben, ed aber
fitv nottg findet, ihren materiellen Befiy vor ihm fidjer
au ftellen. Mein Verhdltnid gu meiner Mutter hat an
téchterlicher Junigfeit fehr viel eingebiipt, jeitvem idh)
erfahren muBte, dap fie einem von mir hochverehrten
jungen Miann, der in befchetdener, aber ficherer Sicll-
ung ftebend, fich aber micht offen um mich beworben
hatte, ohne befondere Veranlafjung zu wiffen tat, vap
iy mein Bermdgen in eigener BVerwaltung behalten
werde, wenn id) eine Ghe eingehe. Dasd Schlimme an
der Sadje war, dap ver junge Mann fdhon lange mit
Augen der Liebe auf mid) gefehen hatte, aber su ftolz
und ju gartfiihlend gewefen mwar, um feine Gevanten
3u erfennen zu geben. Welche unfagbave Beleidigung
enthielt die ungevechtiertigte WAbwebhr wmeiner Wiutter
fitr ven jungen Mann! Fh aber bin um mein Lebens-

Berner Haiblein. 8este Adresse: Walter Gygax, Bleienbach

qliict betvogen aus fchlechtverftandener, vorforglicher
Liebe, die den Mammon hiher ftellte, ald die Perfon.
Gine, ber die Lebenadfreude fitr immer genommen it

Durd) dest eminentenn MReidhtum an leidht
verdaulidien Rahritoffen und ven grofen Gebalt
an Dlutbilvenden und dad Nervenfyftem ftarfenden
Subftangen ift der Bananen-Cacao Stanley dad wirk-
Jamite Heilmittel didtetifcher vt fiiv alle an der inten:
fiven ebendarbeit Whitgenommenen und Angegriffencn,
fitv alle Schmwddylichen und Nervdjen. Auferdem  ijt
er burc) fetnen hohen Gehalt an bad Nervenjyitem
und die Kuochen aufbauenden Stoffen vasd befte Rrdf-
tigungdmittel fiiv fchmoddliche Rinver, die fich in der
Retonvaledzeny von KRrantheiten verfchiedenfter Art be-
finben. FWie aber Kranfe, fo werden in demfelben
SMafe, wenn nidht noch mehr, gefunde Kinder und Er-
wadyfene, jumeift zarte Frauen vom hohen Nihrwert
und dvem hohen Ndhrialzreichtum ded Stanley-Cacansd
den wettgehenditen Nupen ziehen und gang auBerorvent-
liche BVorteile andern, weniger hodywertigen Nahrungs-
mitteln gegenitber haben. [2179

Dr. & Reinhardt

Spezialarzt fiiv Verdauungstrantheiten, Bafel.

Der Gacan Stanley BVillard ift der einzige Cacan
ohne ftopfenve Wirfung und bildet ein geradeju ideales,
traftipendenved Fritbfiicf. Cacao Stanley Villars

die Schadhtel von 27 Portionen, Fr. 1 50. Wo nidyt
I erhaltiich, wende man fid) diveft an den alleinigen Gr-
| finder ©hofolade-Fabrit Villard, Freiburg (Schiveis).

Die beste
Schuhcreme™

AAL

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [2183

ERSNERERans

B{SNUSRRRSNSUSA[NS

Nicht gemahlen und gemischt

kommt Kathreiners Malzkaffee zum Verkauf,
in einem Zustand, in dem das Publikum die Reinheit
und Unverfdlschtheit nicht kontrollieren kann, auch
nicht unter hochténenden Phantasie-Namen, unter

denen sich alles Mogliche verbergen kaun.

Nur in ganzen Kornern und ohne jede Beimischung,
also in einer Form, in der seine Reinheit und Un-
verfélschtheit fir jedermann sofort erkennbar ist,
gelangt Kathreiners Malzkaffee zum Verkauf — und
unter einem eindeutigen Namen, der klipp und klar

sagt, woraus Kathreiners Malzkaffee besteht.
Nun wihlen Sie selbst,

S S S LSS S USUSUSUSU SSUSUS S USUSUSUSUSUSUSUS M

MRURMSUSARNIMAIQMUSMLSRRNMSUSIMK[ASE

nicht

(2200

SUSUSUSS SIS SUSUSUSUSSYUSY

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Damenbinden

(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Ots.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird

auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von
Otto Stihelin-Frolich
2226 W dschegeschaft
Biirglen (Kant. Thurgau).

Wichtig!?

Linderung umnd Beseitigung der. Hvre

wunderbar leichte Enthindung.

i~ Ausschneiden! g JF Aufheben! 2oy

Durch
Fanny Buachners

(gesetzlich geschiitzt, drztlich begutachtet und empfohlen)

Frauentros

5

Gebrauchszeit vom 7. Monat an.

Ihre Salbe F. B. Frauentrost bat sich bei mir sehr gut bewihrt. Bei den
fritheren Geburten habe ich schr yiel Schmerzen gelitten, was bei der letzten
nicht der Fail war. Auch bei meiner Schwi.erin bat sich die Salbs sehr gut
bewdhrt. Bitie senden Sie meiner Kreundm (Adresse: K. K. in Gifthorn, Haupt-
strasse 43) auch eine Tube: ,Frauentrost®.
meinen Freundinnen und Bekaunten Inre werte Salbe zu empfehlen.
Hochachtungsvollst Frau B. G.

Zahlreiche shnliche Dankschreiben mit Nachbestellungen bestétigen dessen
Wirkung. Preis pro Topf 4 Fr. Broschiire gratis gegen Hinsenduug veon :
fiir Porto nur von

erzielt man
sicher

chmerzen und

Ich kann es nicht unterlassen, allen

Or
15251 ?
Franz Woelfle, Apotheker, Miinchen 19 (Bayern)-

e
b
=
7
X

1O

Br. 3.50

JANVOL fetthaltig®
3.50

JAVOL fettfrei® )
JAVOL-SHAMPOO
(Kopfwaschpulver) y —
In allen einschlagigen Geschéften
erhiltlich, wo nicht, wende man
sich an dss Haupt-Depot: [2071

M. Wirz-Loew, Basel.

i Madehen uad Pragen]

n 25 Cts.
S) 2239

WD YOMBIQ ST N7 Yo

2:86] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stdrungen bestimmter
Vorginge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grisste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Zirich,

==

das vorziigliche Produkt der

Kleine Salzbretzeli
Kleine Salzstengeli
Feinste Beigabe zum Bier und

z Singers Singers

> Hygienischer Zwieback Aleuronat-Biskuits

) Erste (Kraft-Eiweiss-Biskuits).

5 Handelsmarke von unerreichter | Viermal nahrhafter wie gew&?hnl.

S || Giite. — Aerztl. vielfach empfohlen. | Biskuits, nahrhafter wie Fleisch.

el .
Singers Singers

zum Tee.

Roulettes 21 la vanille
(Feinste Hohlhiippen)
Bricelets an citron
(Waadtlinder Familienrezept).

Meumiinster. Postf. 13104,

Kluge Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorgéinge nur noch
,, Forderin‘ (wirkt sicher).

Die Dose Fr. 8. —.

Stiweir. Milthgesellstiaft Hochdort

ist als besten Ersatz fiir gewthnliche
Milch anerkannt. Ueberall erhiltlich.

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriparat bereitete Eisen-

(1680 S)
Schweiz. Bretzel- und Zwieback-Fabrik

Wo kein Depot direkter Bezug durch die

Chr. SINGER, Basel.

bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E,, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitiosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut, :
Nervenschwiche uniibertroffen an Giite.

— Feinste Blutreinigung. [2197

Fordert esunden

Esslust gutes ﬂussehﬂﬂ : Temt
DieFlasche 4 Fr 2. 0 mit Gebrauchs-

anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (Ue 8878)

1. Dr.Ostertag, echt aus Trikot gegen Hangeleib u.
Unferleibsschwichen . Bild zu Fr. 16.50 in Grdsse
75113 e, Fiir grss. Leibesumf. entspr. mehr.
Ferner halte auch and. Sorfen Leibbinden. Sommer-
binden geq. Hangeleib zu 11.50 u. B, je nach ge-
wiinscht. Syst, sow. Warmebinden zu 5,3.50 0.2.50.
Versandthaus Steig 331 A

(e 7419)

2009] Herisau.

J. Mohr, Arzt

(1683 Lutzenberg (Appenzell A,:Rh).

1803

Waschmittel

wascht, reinigt und des:
infiziert von selbst.
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Guter Gebrauch Ses Reicdhiums.

Die Witwe ded Milliondrd Rujjel Sage hat 2'/s
Million Dollard geftiftet, damit jum Seddchtms ihresd
perftorbenen Gatten bei Mewyorf eine Mufterjtadt fitr
1500 arme Familien errichtet werben faun. Die Haufer
follen an Komfort und bhygienifchen Anforderungen
pag vurdyichnittliche Newyorfer Mietdhausd weit in den
Sdjatten ftellen. Der Preis fiir ein biibjches LHome”
in dtefer Dlujteritadt wird fid) auf 25 Dollar ftellen.
GroBartige Gartenanlagen werden fiir gejunde Lebens-
bepingungen und landidaftliche Sdyonbheit jorgen. Die
Griffnung diefer Mujterftadt foll noch) in diefem Jahre
erfolgen.

Wenes vom Biichermarkt,

Siebe und €Ehe im alfen Qrienf. (Aegypter, Avaber,
QI;gmc’ier, Babylonier, Phinizier, Kanaaniter, He-
brder, Juden, Hetiter, Granier und Juder.) BVon
Ferd.- Frhr.v. Reigenftein, Stuttgart, Frandy:
i evfagdhandlung. Elegant gebertet M. 2. —,

geb. IM. 8. —,

Das ungeheure Jutereffe, das die betden Bindchen
Srgejchichte der Ehe und ,Eniwicdlungsgejdyichte der
Qiebe” in allen Kreifen gefunven haben, wird durd) die
vorliegende rbeit nod) erhht werven. Wer will fich

: g

das nd Hommel’s Haematogen
genommen, hat es sich in ganz auf-
fallender und erfreulicher Weise
erholt und gekréftigt.
Dr. Herzog
in Schweidnitz, Schlesien.
,Hommel’'s Haematogen habe

ich be: Bleichsucht und Blutarmut
stets mit iiberraschendem Erfolge
angewandt. Dasselbe hat sich auch
m meiner Praxis bei Rekonvales-
zenten als  vorziigliches, Appetit
anregendes Mittel bewdhrt.®

Dr. med. G. Heddenhausen

Langenhagen b. Haunover.

,Hommel’s Harmatogen hibe

ich bei einem 9monatlichen, blut-
armen, gédnzlich heruntergekomme-
nen Sdugling in Anwendurg ge-
zu~en. - Der Erfolg war vorziiglich.
Schon nach l4tigigem Gebrauch
war das Kind kaum wieder zu er-
kennen. Gesicht und Glieder hatten §
ihre Rundung wieder erlangt, und
Wangen und Ohren zeixten au
Stelle der friiberen Leicheufarbe
evine gesunde RO unng. tch habe
seit dieser Beobachtung Ihr Hae-
matogen bei einer grisseren Anzahl
vou Kindern verschiedenen Aliers
ordiniert und mich von der stets
vortrefflichen Wirkung desseluen
iiberzeugt. Dr. med. C. Schwarz,
in Gehrden, Hannover.

3h

fei

K

Schwiichliche, in der Eutwi
nder, i

tete, leicht erreg
g

Hommer

peute noch) su den Gebildeten rechnen, ohne dap er
nteil nehmen mwitrde an den gldngenden NRefultaten,
vie die Griovichung bed alten Drientd gezeitigt bat.
Wie mit fdhillernden Bauberfaven hilt ed und ge-
fangen, und e$ ift, al8 ob wirflid) in jemen ehedem
fo glitctlichen Gefitden ein Paravied beftanden bhdtte,
von bem und bvie biblifche Sage fo hiibjch ersdpit. €3
ift ein Traum der Jugend, ber hier alle Forfdungen
mit fetnern flir dhte wmwebt. Dag vorliegende
unb neuefte Material griind-
o dem Fadymann wie dem
1 Stugen und Juterefie fein.
*

Jm Q}er[ag*von Enslin & ﬂaiblh*l in Reutlingen
I ift exfdyienen: AWeues Sdjweizer. Stodibud. Herausd:
gegeben von §. Huber-Fifdjer, Kod= und Hausd:

ist eine TOILETTENSEIFE [1928
von erstklassiger Qualitit; durchaus neu-
tral. Der Schaum reichlich und weiss,
macht die Haut weich und geschmeidig,
der Geruch ist sehr fein, aber doch haltbar.

Friedrich Steinfels, Ziirich.

sowie

yare, frithz
als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

e

Von“der’ medizinischen Welt in 20-jahriger Praxis

als ideales KraftigungsmittelZanerkannt bei:
Blutarmut, Bleichsucht,Magengeschwiir,
Malaria, Zuckerkrankheit, Neurasthenie
. und sonstigen Nervenleiden, bei und nach
fieberhaften Krankheiten (Infiluenza, Lungen-

entziindung, Brustfellentziindung, Ty-
: phus, Schariach, Masern etc.), bei Sdug-
ingen und stiilenden Frauen, Rachi
irophulose, Keuchhusten, sowie ch
chen Lungenleiden und tuberkulisen
Erkrankungen der Lungen,der Knochen-

geriiste und der Driisen.

Warnung. Man verlange ausdriick-
g8%~ lich den Namen Dr. Hommel.

Erhiltlichzin  prejc’'n. Flasche Fr. 3.25

_ Apolheken u. Droguerien.

liche Riiche. g eraud
biivgt fitr die Trefflichfeit ved billigen Biichleins.
P

Baltungalefrevin an ber Frauenarbeitdicdyule in Bafel:
(Preid 1 Fr)

St fepr empfehlengwert fifr bie gute, biirger
Yuch die Stellung der $Heraudgeberin

Der %et[ag*nnn Dtto Maiex inMavendb urg

Bat im Hinblit daranf, daf 8 evziehlic) fHrdernd und
fiir gefunbe Gefelligfeit anregend fet, Bithnenipiele
im Familientreis aufgufithren, duvd) Sophie von Avelung
feit einigen Sfahren eme Jugendbithne — ernjte und
heitere Theaterftiicte — evdeinen Lajfen. Die Audwahl
ver Stoffe, thre Behandlung, dte Winfe filv dad RQefen
in Rollen over fiir dad Auffiihren im Familienfreife
nd durdywegd gelungen und praftifd), fo dap wir
audy jegt wiever vad oben erjdhienene Bandchen wie
pie fritheven emvfehlen fnnen.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. ?'®

cklung oder beim Lernen®zuriickbleibende
¢arme, sich matt fihlende und mervése, iiber-
eitig erschopfte Erwachsene gebrauchen

Der fppelil erwachl, die geistigen und

korperlichen Kréfle werden rasch_ge-

hoben, das,Gesami-Nervensystem gestirkl.
LR

,lch hate HommelP’s Haema-
togen bri meinem jlingsten Nohne
mit bestem Erfolge angewendet.
Der Knabe, 141/, Jahre alt, ist in
den letzten Monaten ausserordent-
lich rasch ge sen und hat zu-
gleich immerwanrend gehiistelt, in
den beiden Lungenspitzen war ein
feiner Katarrh nachweisbar. Durch
den mehrmonatlichen Giebrauch
des Priparates hat der blutarmo
Junge picht nur seinen Spitzen-
katarrh verloren, sondern auch das
Wohlbefinden dessclben ldsst nichts
zu wiinschen_iibrig.*

Dr. Josef_Steinfeld
in Neusatz a. d Dowvau

(2224

,Meine Frau, die unsere Kleine
wihrend der Sommermonate selbst
stillte, 1.tt dadurch an allgemeiner
Schwiche und.zeitweiliger Appetit-
losigkeit. Hier bhatte Haematogen
Hommel bald die gewiinschve Wir-
kung, so dass sie ohne Anstren-
guug noch 3 Monate weiter stillen
konnte. kiir audere Fiile, nament-
lich 1 der Kionderpraxis, verordne
ich Ihr Priparat scuon seit lingerer
Zeit. Dr. med. Bosenberg

Windischleuba, Tuuringen.

,lch habe bei mehreren Fillen
von Lungenschwindsucht Hommel’s
Haematogen mit gliicklichem Er-
folg any wandt un. speziell dessen
appetitanregende Wirkung scué.zen
gelernt.*

Dr. Christoph Miiller
in Immenstad, Bayern.

RBergmann’s
Lilienmilch-
e Seile

von Bergmann & C° Ziirich.

istuniibertroffen fiir die Hautpflege.verleiht
einen schanen,reinen,zarten Teint und vernicher
Sommersprossen und alle Hautunreinigkeiten.

Nur echt in nebenstehender Packung.

Mellin’s

Damen

2128] erhalten von mir absolut sicher

6981

So wie die Palme
das auf der Erde wandelnde Tierreich iiberragt,
{o iiberragt das aus ibrer Frucht gewonnene
Pfanzenfett Palmin alle tievifchen Fette dutch
cine Reinbeit und Giite,
Palmin eignet fich
gleich vorziiglich zum kochen, braten und bader

1618

7 : fiir Stuglinge u. Kinder,
"ahrmlﬂﬂl fiir Kranke, Rekonvales-
zenten und schwichliche Personen.
In allen Apotheken und Droguerien.

sind in den Nr. 5/3, 7/2, 7/3,10/4 (Schul-
garn) 30/s und 30/1p (Doppelgarne) in
allen Farben und fir Hand- un%
Maschinenstrickerei passend, heut
iiberall erhiltlich. Garantiert echte
und deshalb im Gebrauch billigste

2242] Makogarnel (a 1829 g)

wirkendes Mittel ,,JReglim‘¢ bei Aus-
bleiben.§ {Paket Fr. 4.—.
Fraueniirztin Mohr}
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

von Apotheker €. Trauw

Hausmittel I. Ranges als Unti]\:le};:all‘-'H:;?i?:ld

Wundsalbe fiir Krampfadern, Hamorrhoiden

offene Stellen, Flechten. 15110 8) L2167’
In allen Apotheken & Fr. 1.25,
Gen.-Depot: St. Jakobs-Apotheke, Basel

L G
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Deutfdhland, Deutichland fibex
Deutfche Nationalhymne.

ofie Jfo

$Heft 3 und 4 Doppelbeft (Teidht) Fr. 3,15,
Patriotifde und Bolf2lieber.
alfes.

LDetl dir im Siegerfranz.”

Ruififche Nationalbymue.

Gyinn, fpinn.

»Migdlein von frith big fpdt.”

Santa Lucia.
Ach wie ift’8 miglich danm

< W

10.
12.

13.
15.

16.

2|

3. Bummellied. ,Bummeln ju gehn.”S. Linné. (f.) 1.25
. Rbeinlied.

7

. Wel', dak wir ftheiben mitjfen.
1

. Heimatlied, aud ,Neberm grofen Teid).”

A. Philipp. (D)

,Stromt betbex, ihr Vilfer=
PBeterf. —.
JRitters

fcharen”.

Abjchien”. . Rinfel. (L)

. Die Kirfden in Nachbard Sarten.

B. Hollaender. (f.) 1.50
Noro-Eyrprep. B. $Hollaender. (m.) 1.90
. Die fitpen tleinen Magvelein. Hollaenver. (m.) 1.50

La Barcarolle. QBoIger aug ,Hoffmannd Er-
3dblungen”. O. Fetrds. 1.90
ﬂhggerglrl ﬂBaItet Kollo. (m.)
S8 man aud) ein Bauer, aud , Fidele Bauer”.
2. Fall. (m.) 1.50
Herr Kaifer, Herr Kaifer du liebe ‘.Dla;eftat
aud ,,‘?L)rﬁer Ghriftel”. ©. Sarno. (f.)

2934]

18.
19.

21.
22.

Ein Aristokrat

des Wortes ist Liebig’s Fleisch-Extrakt unter
Es enthilt

im besten Sinne
dem Heere der existierenden Kiichenhilfsmittel.
die Genussstoffe besten, frischen Ochsenfleisches und verbessert

die Speisen, ohne ihren Eigengeschinack z1

.pnu?n.unf fof
in tm.eal

mkmuims?

*zum hézqeielj

Belteuunq wird ge

verdecken,

or‘

Jn biefem (‘Smtem, bei meldem man ohune Notenfenninid die nettefle
t pour Blatt fpielen Tann, (invem die gu pritcfenden Taften

i) ob Den)e[ben elnfud) bilolid) bejeichnet find) und
ten nur mebhr ein bguden noiwendig ift,
1 exfdyienen, welche die Grpevition bdiejed Blatted
ibnrto unter Nadynahme verfendef. Vet
Grfagitiide ju nennen fitr ven i}aﬁ \a%

n

bagd gemiinjdhte Mufi ,xurf fdhon vergriffen fein folte. 228
Ringelreihn. Lied aud ,Dolarpringefjin” 42. &&Bffer, bie im Monbe liegen. P. Lincte. un.) (
Qep Fall. (m.) 44, Shm fHat ein golo'ner Stern geftrahlt.
Da3 ift der Tag bed Herrn. Schdfers Sonn- Ui 1.25
tagalien. K. Kreuger. I 45 r 3. Qinde. (m.) 1.50
Mondnacht aufd. . Fetrds (m.) 1.90 | 47. Smmer an ber “M nd lang. 2. Bdhme. (m) 1.50
Am Meer und & bd)en “Cr,, v"()llb“rt (f.) 1.50 | 48. D alte Burfchenhersli dmu ommerdlied. (L) —.75
. ©dyorchl, ach fauf mir doch ein Wutomobil. 49, Rattenfdngerlied. ,,SIBanbc n, ad) wanbern”.
% . Thurban. (m.) 1.25 A. Neuendorff. (f.) 1.25
. Sy meip ein Hery fiir dag id)- bete. 51. 2m Brunnen vor dem Tore. Frj. Schubert. (m.) 1.—
Gug. Rovominsty.” (1) 1.50 | 53. €8 war einmal. ,E3 gibt im Bolfamunve.”
. Unfere ®arde. ,Dad ift die Garde”. P. Linde. () 1.50
R, Firiter. (m.) 1.90 | 54. Jch wollt’ meine Bieb’. F. Mendeldfohn-
5 Qﬁxgetifomgm PB. Lince. (m.) 150 Bartholdy (f.) 1.25
. Beim Souper. P. Lincfe. (m.) 1.50 | 55. Unterm Lindenbaum. ,Ein BVoglein fang.”
. Ay licber Schaffner. P. Lincfe. (m.) 1.50 . Gberle. (f.) 1.50
- Get qeqru@ fchtnes Sorrent. 57. Heimlich fHill und leife. P. Linde. (m.) 1.90
Wa sl 1.50 | 58. Gaudbeamud igitur. Kommerslied. (1) —.75
na em ,©ah ein Knab’ ein Rbslein 59. Nody find die Tage der Mo . Baum-
ftcb’n” Boltslied. (L) —.75 gartner. (f.) 1.90
. Grueftine-TWegner, Walzer. ,Fa, fo ein Walzer”. 60. TWenn ber Spargel wachfen tut. A Bdhme. (m.) 1.50
Q. Waldmann. (m) 1.90 | 62. Glihwirmden-Joyll. P. Linde. (m.) 1.50
. Die Poft im Walde. H. Shdffer. (f.) 1.25 | 64. Daify: ‘lBa[aer 9. Dacre. (m.) 1.26
. Rer nicht liebt Wein, Weib und Gefang”. 65. Tralala. ,Jm Liebedfalle.” V. Hollaenber. (m.) 1.50
Walomann. (m.) 1.50 | 66. d)autellxeb B. Hollaender. (m.) 1.50
. Weiberl, mein herziged Weiberl. ®. Tiect. (m.) 1.50  67. %ctfd)uﬁ auf die Seligteit. B. Hollaender. (m.) 1.50
. Hodh fo[l’n ﬁe Ieben ,Betannter Toaft.” 68. D tany dbu fleine Geifpa. S. Joned. (m) 1.50
©. Becter. (L) —.75 | 69. Jahreszeiten ver Liebe. B. Hollaender. (m) 1.90
. Sdjent mir bnci) ein fleined bidden Liebe. 70. §ntermegzo a. ,Cavalleria rufticana”.
B. RQincfe. (m.) B. Mageagni. (m.) 1.50
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Elchina neu belebt =
die Verdauungsorgane und das* Ner

vensystem  Es hebt korperliche und

.Weaes, ungemein 6e[1eb‘tes Biscuit

Chem, Waschanstalt uad Elsidanfarbere

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich.

Beltestes, best eingerichtetes Geschéft dieser Branche,
e Ausfiihrungdirekter Auftrage
S8 Gratis-Schachtelpackung.
Filialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.
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Probenummern

Bescheidene Preise.

der ,,Schweizer Fraueuzeitung werden auf Verlangen
gerne gratis und franko zugesandt.

Chinapriparat Fl. 2 50. Zu haben Urania-.

Apotheke St. Gallen, sowie iibrige Apotheken.

geistige Tebermitdung, kriftigt Schwache und Ueberarbeitete Vorziigliches

Apotheke Ziirich, Hecht-
[2060

Moderne Vorhange

und Htaminstoffe aller

Art, sowie Spachtel-Rouleaux und I\opparntoﬂ'u

finden Bie wohl nirgends in reicherer Auswahl und vorteilhafier, als im
2188)

Moser & Cie., Banhofstr. 45, Ziirich

reizende Neuheiten in Kﬂnntlex‘gurdinen
Musterversand nach auswirts. Bei der Mannigfaltigkeit unserer Lager
sind etwelche Angaben sehr erwiinscht.

ersten Ziircher Vorhang-Versand-Geschift von
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Houswirthfftlise Guatisbeilnge der Gopwetzer Fronen-Beitnng.

Crideint am erjten Sonntag jeden Monats. T

St. Gallen. N, 2. Febr. 1911,

o Sriplider Safdbing,

Fajching! Dasd Bauberwort bringt und ein Meer von Schimmer
und Forben, eine fpriihende Welle von Frohiinn und Jugendid)nbeit

Xig. 1. fojtitm ,Madame [Pompadour” ausd blafblauer SGeide mit
Gpigentablier und Rofenjchmuct.
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bor Dad innere Auge. Nie empfinden wir dasd
Sdywinben der Jugend jdymerzlidyer, ald wenn
wir einfehen miifjen, dap wir felbjt nidht mehr
untertaudjen difrfen in diefed erfrijdyende Bad
bon Luft und Freude. WUber mitfreuen diirfen
wir und bdoc) und mithelfen, bden [(uftigen
Jleigen Fu jdhmiiden. WAud) in diefem Jahre
wieder gelten bie eben laufenden Nummern
der , Modenmwelt” (Verlag F. Brudmann A.-G.
4 Berlin W, Liiowijtr. 84) in erfter Linie dem
SRummenjdhang”; und war hat man fid)
bemiiht, folcdhe Rojtiime und Masfen fiir Cr-
wad)jene und Kinder Fu bringen, die bei allex
Kleidfambeit feine allju grofen Unfpriiche an
Gejchiclichteit, Beit und Rojten fjtellen. A3
,moberne”, dad heipt heute bejonderd beliebte
Mastenfoititme gelten all jene mit volumini-
fem Rodumfang, bor allem bdie Mode bon
1830 und die Rofofotracht, wie Fig. 1, gerade
tohl durc) ben pifanten Gegenfap zur Tages-
mode. Wenn eine Trad)t aud der Kojtlim:
gejchichte gewdhlt mwerden foll, fo ift ftrengite
LA biftorifche Treue geboten; man laffe fich nicht
il vevleten, ein foldjed Roftiim dem Zages-
gefdhmac anzupajjen: Ddie Seiten, al8 bdie
LPhiadra” oder etwa bdie ,Jungfrau von Or-
leand” im Neifrod auftraten, miifjen fiiv im-
, i ., mer vergangen fjein. ‘Der Gebildete von heute
3ig. %Ifgfggfg rrg%ﬁ‘gg;t‘gm lachelt mit Recht iiber folcge Gefymats-
Roct und fehwarzer Gam. Devitrungen und nadjronidmen, und follte
metjacte. Haube, Brufttuch feine Kenntniffe in Kunjt und Kojtiinuvifjen-
und Schitvze aud weifem jdaft durd) ,echte” RKoftitme beweifen. Wa-
SﬁapttftﬁﬁIetggerg mttIt‘EDeI;ter rum wiv ,jollte” jagen? Weil tatfadlid) nod
S N tmmer Ddie natuvgetreue Nadjahmung
einer alten Ntode ober BVolfdtradht zu den rvithmlichen Audnabhmen ge-
hort, wetl itber Nofofo, Loutd XIV., Altdentid), Cmpire ufw. jo mert-
wiirdige Vegriffdverwivrungen bejtehen, daB man fich vermundert fra-
gen muf3, wofiir wohl ein Jafob von Falfe oder ein Hottenvoth ihre
suverldffigen Kojtitmierfe gefdjrieben haben.
Jeded Jahr bringt aud) newe JIdeen fifv dad Wrrangement von
Qoftitmfeften, jo find tept die ,utorenfefte” fehr en vogue, bet denen
alle Gecladenen in den getreuen Masdfen der Helden und Heldinnen
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berithmter RNomane und Dramen erfdjeinen.

Wenn bdabei nidht allzu groBe Cinfdvmigteit

W herricht, fo fann bdiefe Parvole - einem Fefte

* ey amiijanten NReiz berleihen, befonderd wenn der

o Mrjprung der Madfen ervaten werden muf.

W ON Daneben gibt e8 Dbie unberiviijtlichen

f | LAlpenbille”, die Fejte ,am (¥, ,an ber

Py Waflerfante”, ,auf dem Kometen”, und was

| jpefulativer Menfdjengeift ficd) nur eben aus-

\' ', ‘:/" penfen famn. Fiir ein ,Holdndifdjed Feft”

B - seigt Fig. 2 dad fleidjame Phantafiefojtiim
ﬁ 3 \ : einer Delfterin.

y./ S Auch die fo bequemen téte parée-Abenbde

‘ erden in den (uftigen Wodjen ded Fajdying

nidgt fo bald ausfterben. Cin Glidsiymbol

wie unfere Spinne, Fig. 4, Tmbet gewif Bei-

fall.

Unter den Phantajiefoftiimen werden folche,
die Aviatit und Luftidiffahrt verfirpern, den
AN T »Bogel abjdiepn”, find bod) LTagedfragen

W fiiv oviginelle Mastentojtiime bejonbders ge-
g ) ; eignete BVormwiixfe, die immer bded Crfolges
e Guclbnater s ey fein Eonnen

Bellrotem Tuch und ditn- Eine borgughdye Jdee fitr ein @oftuxnfeft
felrotem Gammet. Fitv  ift, die Parole audzugeben, daf alle Gdifte

grﬂﬁere%@é’laben oDer iy einer borgefchriebenen - beftimmten Farbe

il erfcheinen jollen. Soldje Farbenvedoute hat
alljahrlich) beim Karneval in Nizza grofen Erfolg. Wenn dort tm ver-
gangenen Jabre Rofa die Lojung war, fo witd fie died Jahr Gelb
jein. €8 ift bann niemandem der Sutritt erlaubt, der nidyt tm gelben
Roftiim oder Domino erfcjeint, die Shle find dementiprechend gelb ge-
jhmitctt. Wer fidh gur NRivievaveife viiftet, darf alfo ein gelbed Gemand
nicht vergeifen !

Unbd ed find beren mnidht iwenige, denn feit Jabhren hat fid) Dei
bielen bon jemen, die Geld und Mupe bhaben, der Braud) hevaudge-
btlbet, zur Beit ded Karnevals fjich der anftrengenden Gefelligeit duveh
eine Ribierareife zu entziehen, die etwa die Koften der jonjt notmwendigen
Jteprijentation aufwiegt. Der Reifeaudriijtung bdiefer Gliclidjen gilt
glethfall3 eine Seite der neuejten Modenwelt-Tummer, die damit jdhon
pie erften Frithjahrdmobelle 3eigt.

ditr dad jugendlidhe Tanzfleid gibt e3 hHeute wunderhiibjdje duftige
Getvebe, bie hiaufig in mehriacher Lage iibeveinanber verarbeitet werden,




und war fo, daf jeder Stoff
einmal allein zur Geltung fommt,
wad bei den gejd)liten Tunifa-
fleibern letcht zu evveichenm ift.
Slitter ober Perlen freten {tetsd
mit haudyfeiner Berdyleterung auf,
auch Yleicht verfcleterte JMaleret
ijt bon bduftigiter Wirfung. Seit
Poiret mit jetnen Wunbermdnteln
die Batifmaleret modefdhig ge-
madyt bat, Dbeginnt man aud
biefe jabanifche Maltedynif ber
Balltoilette dienftbar Fu maden.
Wenn wir heute jdon et-
wad aud bder Scule ber Wiobde
; iy - plaudern, jo fet e nur bdie Un-
%Igilg-@%%ﬁ%igé t"ﬁ‘”fﬂ?‘%ﬁ;‘f Jeeb  peutung, dap und die fommende
Spinne und %}Iiegeaaué ‘.!RetaIeIl.I’ Saifon m?cb ,rEd)t enge ERE’F& und
: ausfdylieplichy Rimonotaillen
bringen wird. Frau Mobe [Gft fid) einmal nidht beeinflujfen, bon
feiner Strdmung und Gegenftromung. Wad fie filr gut und redt er-
fennt, dad Hhalt fie feft und fie wird e8 aud) nod) erveidhen, dbafy iviv
ben engen Rod alle, ja alle {dhon findben und ihn ivie fo mand) anbere
ertrabagante Miobe ungern iwieder fdjeiben fehen iwerden. Qui vivra
verra, wir haben und lingjt abgetwdhnt in Modedingen eine abjpredjende
Meinung zu qupern.

Schnitte zu bdiefen ABbildungen liefert dad Schnittmufteratelier dev
Mobdentvelt, Berlin W 35, Litpomwitrafe 84, zum Preife bon 60 Pj. fiiv den
eingelnen ©dhnitt (Rod oder Taille). Mobentvelt - Ubonnentinnen erhalten
ihn fitr 25 Pf. portofrei.

Der Mais und feine Verwendung in der Kitde,

Die Maidjpeifen jind fo fdmadhaft, leiht verdaulich und nihrend,
abgefehen von ifhrer Billigleit, dap fie allitberall eingefiihrt zu werden
berdienen. Jn der Vitfdyweiz ift beren Gebraud allgemein. Dem braunen
Sohn bes Siibens, dem Jtaliener-Arbeiter, bildet der Maid ben wejent-
lidjjten Teil ber Nabhrung; ein anfehnlides Stiid Polenta mit RKife
pagu, ohne eine andere Jutat, ift ein frugaled Mittagdmahl, und dod
tropt fein Rbrper bder hivteften Wrbeit. Der IMaisdbret ift fehr diel
feitig; aber in weldher Form e3 fei, ift die Polenta fehr empfehlens-
wert gume Fulihitiid mit Mildy, fiiv unfeve arbeitende Vevslferung und
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gang befonderd fiiv KRinder und junge Leute, da diefed Gericht wirklich
jattigt und niemald bdem Magen zur Laft fallt. Borziiglidy it die
Polenta ald Bufpeife zu Braten, Ragout, Gefliigel ufw. ,Aupen gelb
inmen Gold.” Hier folgen einige nmweifungen iitber bdie Suberettung
verjchyiedener IMaidfpeifen; mbgen diefe mandjer Haudfrau willfommen
und niiplid) fein.  Jm Maid bejteht aber ein grofer Unter{d)ted, darauf
adjte man wohl; dad Vefte von bdiefem Produft ift der italienijche
Maidgried, und diefer mup von feinjter, gqut getvocdneter Frudyt her-
viipren. Prima Ware bietet grofern Vorteil, d. §. dad Teuerfte fann
boc) dag Billigite fein; e3 wird viel mehr Waffer ziehen als eine
Qualitdt von untergeordneter Ware. — Polenta. Fiir dret bHid bier
LPerjonen [rechnet man anderthald Liter Wajfer und '/z Kilo Mais-
gried prima Dualitdt. Man fege in einer Pfanne dad Waifer auf
guted Feuer und gebe glei) anfangd mit dem falten Wafjer ein
eigrofied Stii frifdge Butter bazu. Wenn e8 fiedet jo fommt Salz
hingu und zugleidh) dad Mehl auf einmal, worauf man died ein Weil-
chen ungejtirt fochen (Gt ca. eine Minute. Nun riihrt man e mit
einem bilzernen Rod)ldffel leicht und derart, daf die Maffe tmmer um-
gefehrt wird, von unten nad) oben. Wenn bdie Polenta gehirig durd)-
gefocht it (e3 fann in 10 bi8 15 Minuten der Fall fein, immer bei
gutem Feuer) fo (Bjt jicd) die Mafje vom Spatenund von der Pfanne
und entwidelt jhon im Gerud) ehwasd RKrdftiges. JNun foll jie aber
gletd) 3u Tijd); man driicte die Polenta in eine veine, butterbejtrichene,
hiibjche Blehform und ftitvze den Jnbalt auf ben Anridhteteller; fo
gleiht fie einem Pudbing. Dad Gericht eignet fich flir den IMittags-
tijy ald8 Bufpeife ober aud) zum Friihjtiict. Viele leben RKife dagu;
e mundet aud) mit etwad Konfitiive befonderd den Rindern, und ijt
vielem andern borjuziehen. — Polenta mit Mild). Gleichnie die
erjtere zubereitet, dod) ftatt Waifer wird gute IMild) genommen und
pie Butter weggelaffen. Wenn bdiefe Polenta fertig ift, nimmt man fie
jogletd) in eine Bratpfanne herausd, wo diefelbe mit etwad Butter auf
beiden Setten gut angebraten wird; eignet fich al8 Sufpeife zu Fleifd
ober Rompott. — Gerdftete Polenta. Die wie Nr. 1 am bejten
ihon am Borvabend zubereitete Polenta wird in diinne Scheiben ge-
jhnitten, ungefihr wie KRartoffeln jum Roften und mit etwasd Butter
gut durdbraten. it auc) zum Frithitiick beliebt und macyt dad Brot
itberflitjfjig. — Polenta-Ribbel Die Polenta wird mit Weglaffung
per Butter etwad dider gefod)t ald Nr. 1, jomit mup mehr Gried dazu
genommen iwerden. Sobald e8 fertig gefodyt ijt, wird ed in die Brat-
pfanne genommen und mit heifer Butter unter beftdndigem Jerfleinern
mit der Bratjdjaufel gerditet, bid ed gany fein geworden ift. — Mais-
brei. Jn anderthalb Liter Mild) viihrt man nach) und nad) 150 S,



Maisgries, falze nad) BVedarf und laffe died auf leidytem Feuer eine
balbe Stunde fodjen unter fleiigem Riihren, damit e8 nidyt anfeht.
Bor dem Anridhten gibt man gern ein Stiidkdjen frifche Butter bagu.
Sebr gut fitr den MittagBtijdh) und befonders fiir KRinder.

Rezepte.

Crprobt nud gut bejunden,

Sauce tortue. JIn ein wenig Butter wird eine fein gejdhnittene
Bwiebel, ein zerjdynittened Riibli, etwad grob vermwiegte Kriduter mit
50 Gramm in Wiirfelden gefdnittenem Robhjdhinfen auf migigem
Seuer gebiinftet, anderthald Taffen gute braune Grundfauce, jowie ein
halbesd Glad Mabdeira, etwad Tomatenpuree und einige Plefferfdrner
bingugefiigt, alle aujgefodyt (auf mdpigem Feuer), durchpaffiert, wieder
aufg Feuer gegeben und nun gar gefocht. Durc) Beigabe von einer
Prife Capennepfeffer und etwad Liebigd Fleifdjertraft wird die Sauce
beim Anridhten nody pifanter gemadyt.

Brauned Raftantenmus. Die Kaftanien werden, nad)dem fie
gejchlt und in Fletfdybriihe vect TDE’.Id; gefodht jind, durc) ein feined
@aarheb geftrichen, etmad gefalzen, ein Flein wenig geguctert umd mit
einem Stitd frifdher Butter, dem nbdiigen braunen Jud, nebjt einem
®lad Madeivawein auf dem Feuer zu einem nidht allzu dicen Piivée
abgeriihrt. .

*

Berdimpfter Spinat. Die Spinatblitter entjtielt man, wijdyt
jte jauber und gibt fie in eine Pfanne, in weldjer ber Vodem mit
tochendem Waffer bebectt ift. Nadypem der Spinat furz, 3irfa 5—10
Minuten, gefocht Hat, fdhiittet man ihn auf ein Sieb und [Ght dasd
Wafijer forgfaltig in einen LTopf tropfen. Jft der Spinat nidht mebhr
gany jung und fdjon etwad bitter, fann man ihn tm Sieb einen Mo-
ment unter falted fliegended Wafjer halten. Jn Butter bdiinjtet man
bann gehacte Bwiebeln hellgelh, gibt den fein verwiegten Spinat hin-
ein, und nadydem diefer einige Minuten geddmpft iit, {treut man efwas
Mehl, Salz und nad) Belieben Weusdfat oder Pfeffer dariiber. Dann
wird fo viel ald nbttg von dem Spinatwajfer und IMild) oder jaurer
Rabhm beigefiigt, bid der Spinat die ridhtige Dide hat. Lor dem An-
richten ein Stitc frifdje Butter hinzugegeben, verfeinert den Gefchmard.

*

Raftaniengemiife. 1 Rilogr. geddrcte Raftanien, */+ Liter
LWafler, wenig Salz, 1 Gr. Buder, 50 Gr. {iige Butter, 2 Degiliter



Mild). Die Raftanien mwerden 2 Tage lang in viel Waffer eingemweidyt,
pann forgfdltig enthutet und mit */+ Liter Waffer und wenig Salz
aufg Feuer gebrad)t. Sie miiffen 2 Stunben Fugededt fodjen. Wenn
faft fein Wafjer mehr davan ijt, o gibt man die focdhende Mild), Butter
und Suder dazu und [Ght diefe Sauce nod) einfodjen. Statt IMild)
und Sucer fann man aud) etwad mehr Sals, gerdjtete Swiebel und
1 Prife Mehl dazu geben.
*

fRrautzweden. Man nehme einen Kopf Kraut, fdhneide e3 fein
und diinjte ed in veichlid) Spedt jhon goldbgelb. Dann madje man einen
feften Jubelteig, walfe thn ' Centim. bdid aud und jdneide dbaraus
Beden (vierediqge Stiickdhen tm Durdhymeffer bon ungefihr '/2 Centi-
meter), je fleiner, defto gefdymadvoller, {iede bdie Sweden, jdyiitte fie
pann in ein Sieb, iibergiefe jie mit faltem Waifer, laffe died gut ab-
tropfen, und mifdje die Sweden unter dad “Kraut. Gut gejalzen
und ein wenig gepfeffert gibt man fie zu Tifde.

*

Winfe fitr Dasd Roden von Saunerfraut Die Hauptiaden,
wohlidymecdenden Sauerfohl Fu erhalten, bejtehen darin, da man auf
eine gute BVezugdquelle fieht, damit der Rohl nidht jo grob und fdharf
ift, 3weitend in der Sorvgfalt bei feiner Berveitung. INan darf dbenfelben
nie tn eifernem Gejdyivy fochen, am Dbejten wird er in feuerfeftem, irdenem
Gefdjive gefodht, aber aud) ein Cmailtopf, wie man fjie heutjutage in
pen meiften Ritdjen antrifft, ift zwedmdpig. Der Kohl wird zuerit
friftig audgedriicdt, damit nidht joviel jaured Waffer an ihm bleibt, in
einen ©Sdymortopf gegeben, in dem man etmwad guted, reined Sd)weine-
jdmalz aufgeldjt hat, gut zugededt, langjam gar gejdymort, mit Sucker
abgejdhmedt und mit etwad in BVutter gar gediinftetent MWieh! verfodt.
Nan fann aber aud) nac) einer furjen Weile ded Scymorensd etwad
Weikwein bdazufiigen. Die Jugabe von Efjig nimmt dbem RKohl bden
feinen Gefdymad. Auf andere Weife verfdhrt man, indem man den
KRohl fo wie er aud dem FaB fommt mit ein bid 3wet Obertaffen
Waifer auf gelinded Feuer jtellt, 8 bid 10 Minuten abwdllen [Eft,
pann bdie Fliijfigleit durcd) ein Sieb abgieht, den Kohl abtropfen ldft,
mit Fwei Holzldffeln etwad auddriictt, dann in fodended Shmalz legt
und eiter behanbelt. ;

Bantllefdnitten, Cin CRlBffel jaurer Rahm, 140 SGr. fiige
Butter, 210 Gr. Mehl und Fwei Cigelb werden auf bdem Nubdelbrett
ju einem feinen Teig berarbeitet, audgewalft, fingerlange und Fwei
ginger breite Stiicthen daraud gejdnitten, dann 140 Gr. jeingefiebter
Bucder mit dem Scdynee bon zwei Cimweif eine halbe Stunde geriihrt,
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140 ®r. abgebriihte und abgejogene, ldnglicdge Manbdeln, etwad Vanilie,
per Gaft einer halben Bitrome bdarangeriihrt, die Schnitten beftridjen
und in nidht zu HeiBer Rohre gebacten.

; *

Griedpudding. Cinen ziemlich dict gefochten IMildygries, dem
man  Bitvonenvinde, Weinbeeren und Jucer beigefiigt hat, (Bt man -
exfalten. Fiir einen mittelgroBen Pudbding rvechnet man 5—6 Ciex;
pad Gelbe davon wird mit einem Stitct frifdher Butter dem Gried bei-
gefitgt und fehr gut verviihrt. Dad Weige der Cier zu Sdnee ge-
jdywungen, wird erjt zulept leicht der gut verflopften Maife beigefiigt,
weldye dann in ein gut mit Butter beftrichened Modell getan twird und
in heifem Oefelein jdydn gelb-braun gebacten. Am beften paht dazu
ein &yrup mit rotem Wein und Zimmt, oder, nod) beffer ein Shrup
mit Kirjdmwaifer. Diefe Speife wird gewdhnlid) warm gegeffen und
bilbet ein herrlidhed Entremetd; fann aber aud) falt gegeffen twerden.
Natiirlid) muB der Pudding aud) forgfiltig umgeftiivst werben.

Franffurter Pudbding. Hiezu braud)t man 725 Gr. gerieb.
Sdywarzbrot, 8 Cier, 125 Gr. geftoBene Mandeln, 125 Gr. Juder,
60 Or. Sdjofolade, 60 Gr. fein gefdnittenen Bitronat, 60 Gr. Ko-
vinthen, Bitronmengelb, 1 Teeldffel voll Jtmmt, ebenfoviel Jelfen, ein
®lad Rum:. — Der Juder wird mit den Mandeln, dem Jitronat, dem
Gewiirz, den Rorinthen und den 8 Cigelb jhaumig geriihrt; dad im
Flum eingeweidyte BVrot, die geviebene Sdjofolade und der fefte Schnee
bon den 8 Eimweil behutfam unter die Majfe gemijdyt, tn die mit Butter
audgeftrichene Puddingform gefiillt und eine Stunbde gefodht.

Dasd Wajden von Gemiifen. Die metjten Gemiifearten ver-
[teven Den ihnen eigentitmlichen Gejdymact, wenn man fie lange im
Waijer (dpt. €8 tjt wobhl unerldplid), dad Gemiife zu wajdjen, iweil
ed oft ftaubig und jdymupig ijt, dod) vermeide man e3, lange bor bder
Bubereitung die Wajdyung borzunehmen, jondern [affe died fnapp vor-
her gefchehen und fjdyiitte das Waijer gut ab, damit fo wenig ald mig-
lich daran Hingen bleibe. Died gilt aud) vom Salat, der geradeju
ungenieBbar wird, wenn er [(dnger ald ndtig im Wafjjer bletbt. Um
bejten ijt e, dad Gemiife nad) bem Wajdjen mit einem Tudy abzutrodnen,

Rojtflede. Die fletigen Stellen werden mit Jitronenjdure be-
tupft, der Sonne audgejeBt und dann in reimem Wajjer audgewaidyen.
Epentuell mup dad Yerfahren, das fiiv die Wdjche vollformmen unjd)id-
(ich ift, wiedberholt werden.

Revaltion und Verlap: Frau Flife HGonegger in St, Gallen.
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