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Abonnement.
Bet Franfo-Juftellung per Poit

Halbjdhrlich Fr. 8. —
SBievtelfdhrleh o iiaias " = =1 550
Audland juiiglich Porto.
Gratig-Beilagen :

»Kodhz und Hausdhaltungdfcdhule”
(erjcheint am 1. Sonntag jeben Monats).
SFiir die fleine Welt”
(evfcheint am 3. Sonntag jeben Monats).
Bevahtion und Yerlog:
Frau Glife Honegaer.
Wienerbergjirage 3. ,Bergfried”.
Poff Langgaf.
Telephon 376.

Sf. Gallen

Teattes

33. Jabrgang.

—— Prgan fiir diz Intereflen dber Frawemvell. o—

Moito: Jmmer fivebe 3um Gangen, und Iannjt du felber Iein Ganges
Werden, al8 dienendes Glied {Glie an ein Ganged didh an!

1911

Iufertionapreis:
Rer einfade Petitzeile
Fiir bie Schweiz: 25 Gts.
» a3 Ausland: 25 Pfg.
Die NReflamegeile: 50 Gt3.

Anggabe
Die ,Shweizer Frauen= Jeitung”
erfdheint auf jeden Sonntag.

Aunoncen-Regie :
Gypedition
ver ,Sdyweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Play St. Gallen
nimmt aud
bie Bud)dructerei Merfur entgegen.

Sonntag, 28. Mai.

®edidht: Der Morgen.

Grgingende Aufgaben der Maddenbildung.
Die Kunit, eine Riige ridhtig Hingunehmen.
DMobderner Lupus.

Heivatdausjidhten der Beruidtodter.

—+3e Inbalf: see<—
Cin hygienijdes Jwangsgefes.
Spredjaal.
Feuilleton : Nrfula.

Beilage:
Gedidt: Dein weifed Haar.
it Der lange Schlaf gejund.
Cin Damentleid fiiv fiinf Franten.
Cphen ald lindlidher Schmuct,

Der Horgen.

Ueber die Wellen flieht Purpurglut;
Himmelauf flammen bdie Strahlengarben.
Golbenfaarig und rofenfarben

Sleigh der Vlorgen aud duntler Flut.

Frifdye, friohliche Winde wehn.

Waa verbeift nicht fold) junger Morgen ;
Wenden fonnen fich alle Sorgen,

Wlled Liebliche fann gefchehn!

Spenden fann er auf feinem Gang
Alle Wonnen und alle Gaben.
TWasd vergangen ift, ift begraben.
Jever Tag fingt den eigenen Sang.

Wasd bu geftern nod) heip entbehrt,
Freundidjaft, Freudigleit, Gliict, Gelingen,
Diefer Morgen, er fann dir bringen,
Was dein fehuended Hery begehrt.

Frijhe Liifte und frifher Mut! .

Lap die Tage, die dir verdarben!

Golbenhaarig und rofenfarben

Gteigt der Morgen aud bpunfler Flut.
Frieda Schanz.

Eradmzende Hufgaben Ser
M adchenbildung.

Die Schule ift abjolviert. Mit einem Kapital
von Grrungenjdaften ded Geiftes und ded (S?a:
rafters, mit offenem Bl und ftrebfgmem Sinn
verldfit das junge Mibdden die Anjtalt. Aber
Crgiehung und Bildbung find nod) nicht abge:
[dloffen. ~ Mur ein folides Fumbdament ift ge:
jhaffen. Wie mug fidh nun der Aufdau gejtalten 2
Wm mit der Antwort dag Nedjte ju treffen,
mitffen wiv ung bdie Beiden WMbglichleiten im
Frauen(eben gegenwdrtig falten. Fiiv den Dienjt
in ber Familie im engern und weiteften Sinne,
paugmittterlide Ausbildbung. Sm weite-
ften Ginne, fobaf Ddiejenigen Tidhter, die feine
Beranlafjung haben, evwerbsberuflid) tétig su jein,
fih im mweiten Gemeinjdaftsleben und auf pen
ausgedehnien Gebieten Dev helfenden Liebe Haupt-
pber nebenberuflidh niiglid mad)el} fonnen. Dann
aber fiir den Fall, fiir fid) jelber jteben ju milfjen,
grimdlide Fadbildbung.

In weldem Berhdltnis ftehen Ddie beiden
Bilbungsdmwege 3u einander.

Der  Haudmuiterberuf Hat eine ungemein
grofere Bedeutung, ald die meiften. Hausdmiitter
und Hausvdter wijjei. . Wer heir. Cinflup der
Frau lediglid) fitv die Familie und in der Fa-
milie nuv fiiv die Unmiindigen gelten laffen wilf,
Der 3ieht ihm viel ju enge Grengen. Dem Gin-
flup Der Hausmutter unierfteht, wer immer im
Sreife threr Wirtjambeit fich befindet: der Mann
fo gut wie das Rind, aud) die Dienftboten jind
nidt ausgejdhlofjen. Die merkwitrdigite, der Frau
Jelbit vielfad) unbefannte Tatjade aber ijt, daf
fie da, wo jte gang individuell u wirfen jdheint,
eine Wirtjamfeit von allgemeiner Bedeutung ent-
faltet. Das, was fie i engen Bereid) der Fa-
milie am Manne, an den Kindern und an den
Dienftooten wirft, zieht feine Kreife in dag Ge-
biet deg Offentlichent, deg fosialen Lebens Binein.

Jeben der grofen Widtigheit hat der Haus-
miitterlidge Beruf aud) eine grofe Walhrideinlich-
feit fiir fi. Itahesu 80 Prozent aller Frauen
find 3, die von ihm in Anjprud) genommen
werden. 1nd ein fidered Ausfommen gavantiert
Diefer Beruf aud) der untergeordnetften Begabung,
bie nur den einfadhjten Hausdienft beforgt.

AuBerdem bedeutet die hausmiitterlihe Gr-
giehung fiir die jhlummernden weibliden An-
lagen Deven Enifaltung wund Bervollfommunung,
Ofne dieje Cntwidhing und Pilege der jpesifijchen
weiblidhen Anlagen feplt der Frau ein Charatter-
iftifum, das einer harmonijd gebilbeten weiblidjen
Perjon nidht fehlen darf.

Der Borbereitung um hausmiitterlichen Bevuf
gebithrt darum der Vorrang vor der Fachbildung.
Sie muf in allen Gejelljdaftsididten ein regel-
mdgiger Teil dev weibliden Crziehung jein. Wir
weifen thr dbarum die evfte Stelle an, wenn fie aud
haufig ber Jeit nad) vor Der %acbbi[bung suriict-
treten mup. Die Frau im Dienjte ihrer natiir-
lidgen Aufgaben bleibt Die Regel, wifhrend die
exwerbende, alleinftehende, aljo unverfeiratete
Frau immer die, wenn aud zahlreide, Ansnahme
bilden mwird,

A. Die bausmiittertie Xusbildung,

€3 gefdyieht nidjt ofne Abficht, daf jtatt der
landldufigen Begeidnung ,hauswirtidaftlicge”
Auzbildung der Ausdrud ,Haudmiitterliche” Aus-
bilbung gebraudit wird, Mit dem erfteven Be-
griff verbinden viele, viele Gltern und aud viele
Ausbildungsanitalten — nidhtd mehr und nidyts
weniger al8 dad Kodenlernen und das, was
unmitte(bar damit yujammenhéngt. Ofne Jmweifel
ift bag Kodjen ein gany widtiger Teil Hes Hausg=
wirtjdaftens, aber nidt der widtigite und nidt
alle. Aber jelbft wenn man fid) bemiiht Hatte,
alfe in Den RKreid der Hauswirtjdaft ge-
horenden Kemunifje und Fertigeiten den Togtern
mit ing Leben zu geben, wad man unter Haus-
miitter{ider 2usbildung verfteht, wire damit nidht
exvard)t gewefen. Die Pflidht der Haudmuiter
erftredt fid) auf ein grifered Gebiet ald auf die
Fithrung ded Haushalts. Sie umfafit aud) die
Sorge fiiv ben Gatten, die Pflege der Kinbder
in gejunben und franfen Tagen, die Crziehung
Der Rinder, die Behandlung der Dienftboten und
Lohnarbeiter, die Begiehungen juvr bittenden und
unidyt bittenden Not.  Soll man die Ginfidt, die
ein jold) vielgeftaltiges und widhtiges Gebiet er-
beijdt, gang und gar erft einer vieljdfrigen Gr-
fahrung verdanfen und mit Fehlgrifen aller Ant
begahlen miifjen?

Die Mannigfaltigleit Dder Hausmittterlidhen
Pilidytbetdtigung, fiir die dasg junge Midden
vorDereitet werden muf, (Gt jdhon die Schule
ervaten, in Der die Cinfiihrung in die Kunijt der
Hausmiitterlidhfeit naturgemdf {tattfinden fann;
ed ift die Familie und bdie berufene Untermeiferin
ijt die Mutter ; allerdingd nur eine tidhtige Mutter.
Die Familie in ihrer Jujammeniepung aus un-
mitndigen und erwadjjenen Gliedern, die Dienit-
boten mit eingevedhnet, die allefamt in gejunden
und franfen Tagen und manderlei Jufdllen die
verjdhicdenartigiten Anjpriidhe an die Hausmutter
alg ben Mittelpuntt und die Seele Des Gangen
ftellen, bietet ®elegenbeit yur Ausbilbung in allen
Bweigen des Hausmutterberufsd. Die tiidhtige
und verftdndige Mutter Hilt dasd junge Madden
an, ihr unter ihrer Leitung und Aufficht bei der
Befriedigung all diefer Anforderungen BHehitlflich
gu fein. @erade diefe WMannigfaltigteit, die der
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Familientdtigleit eigentlimlid ijt, {idjert den Thdh-
tern eine vielfeitige Braud)barfeit und wedt und
vervollfommet die weiblihen Anlagen in Hohem
®rabe. Und die Gleidhzeitigleit Der mannigfaltigjten
Anforderungen und die Plbglichfeit, mit Dder
mandje von ifnen auftaudjen, wad alfed mwieder
nur der Anleitung in der Familie anhaftet, madht
bag Madden gejdhicft und gewandt, lehrt die
®edanfen beijammenhalten und den Kopf nidht
su verfieren. Bu tiidhtigen Mitttern wer-
den unfere Todter durd tiidhtige Miltter,
die thre Hauslidfeit ald Hetligtum betradten, in
bem fjie al8 Priefterinnen ded heiligen Herdfeuers
warten und an die Menjdhbeit itbermitteln, was
ihnen Grofesd und Sdibnes vom Sdhibpfer ge-
mworben. Hier fteigr Den jungen Mdadden eine
Ahnung auf von der Widitiglei!, Hobeit und
Heiligleit Ded Gattin= und Mutterberufes, wenn
fie ibn wie eine bedeutfame Mijjton ftill, ge=
ordnet unbd pflidhttren vor fid) ausitben fehen.
So trefflidh) aud) viele anderen Eraichungsgelegen-
eitenn filv unjere jungen Mdddjen jein migen,
dent verjittlihenden Cinfluf ded Haujes, in dem
eine Mutter waltet, wie fiejein Jol(, fhnnen
jte niemals erfegen.

Allerdings, joldhe Miitter find felten Heutgu-
tage. ,Wir Haben feime Miiitter mehr!” ruft
ein pidagogijher Shriftjteller im Cifer aus.
Gtwas darf man diefe Behauptung fdon ein-
franfen: Wir Haben nod) jolde Miitter und
gefegnet feien bie Gelegenheiten, bie ung ihr
Sdalten und Walten fhauen und evfahren leRen.
Wir haben nod) jolde, aber jie find nidht eben
sablreih. Ung fehlen von Sahr zu Sahr mehr
bie tlidtigen Hausmiitter. Und darum mwerben
die alten, trauliden Heimjtdtten jeltener, in denen
unfer Beimifhed Familienleben erbliht und in
benen die Quelle eined gejunden, friftigen Bolfs-
geiftes fliefpt. Seltener werben damit jugleid) die
redjten und beften, die natitrlidgen Bilbungs-
ftdtten, in denen bie Heranmad)jenden Tdchter
von Den Miittern in die Kunft der Haudmiitter=
(ihteit eingeflifrt mwerden. Und dod) ijt eine
grifere Sovgfalt fiir Die hausdmiitter-
lide Grziehung die Grundlage fliv die
©ogialreform. Aud in den mittleren und
hdheren Standen Haben jdhlecdht gefdhulte Haus-
mittter unb unwictjdaftlide Haustichter den Unter-
gang mander hoffnungdooll begonnenen Hius:
lichteit herbeigefithrt. Sn feinem Falle darf darum
von einer griindliden Hausmiitterlichen Hus-
bildbung abgefehen werdben. Und die tlichtige, ge-
bildete Mutter ald die Seele einer geordmeter,
mujtergiiltigen Familie bleibt die Defte Unter-
weiferin.  Cine untiidhtige Haugmutter dagegen,
bei der aud) die Crfahrung nidht nadygeholt Hat,
wag ihre eigene Crziehung verjiumte, fann die
Qehrmeifterin ifrer Todter nidt fein. Jn jolden
Fillen muf ein Crjats fiiv die miitterliche An-
leitung eintreten. Gin Crjap tritt aud) da mit
Redht ein, wo die Familiengeftaltung zu einfad)
ijt, um eine vielfeitige Ausbildung zu ermbgliden.
Ferner aud) da, wo die Mutter fehlt oder Frint-
lich ijt.

€3 fragt fidh) nun, wer in gegebenen Fillen
die Mutter in ber nleitung der Todter zum
Housmutterberuf evfesen foll. (Fortfesung folgt.)

Die Kunf, eine Riige vimtia hinsunehmen,

Heimlihe Sorge bedriit in diefen LWoden
viele Cltern. Die Sdulzeit ded Sohnes pder
der Todyter ift abgejhloffen und der Crnjt des
Qebend beginnt aud) fliv fie. Nad) endlofen,
oft vergeblichen Bemiihungen ijt e3 endlich ge-
glitctt, eine gute Lefre ober Anfangsftelle fiiv
fte zu finden, in welder jie etwasd lernen Ednmnen,
ofne gleid) su jtreng. herangenonumen gu werden.
Wie wird e3 aber ifnen unter den fremben
Menidhen ergehen? Mit ihnen, die fidh 3u Hauje
jhon nidhts jagen lajfen wollten? Ginen
Label nidht ftill hinnehmen fonnten, ja oft ein
vorjdnelles Wort sur Hand Hatten, durd) dasg
fle sulept Recht behalten wollten? Bet fonjt
gutartigen Sindern, die orbentlidh und fleifig,
gewiR fpiterhin eine Stellung zur Jufriedenbeit
ausfitllen wiirden, ifre Angehirigen fih deshalb
nidt gu jorgen braudyten, dndert fidh oft das
Bild im Handumbdrehen, wagt 8 jemand, einen

Fadel audzujprechen. Nidht ohne Grund fehen
beshalb mandge Gltern dngjtlich Ddiefer Vrobe-
seit entgegen. St e8 dod) nidht ohne Vebeutung
fliv das fernere Fortfommen ihrer Kinber, wemn
diefe nirgend3 ausghalten und immer wieder eine
neue Stellung gefud)t werben muf. Gibt 3
dod) immer jo viele Stellenlofe, die jofort germe
in die eniftandene Liide eintreten und nod) viel
mefr tiidtige Krifte, die in mindermertiger Stell-
nug nur ded Wugenblifed harren, der ifnen
Selegengeit gibt, fid) emporzuarbeiten.

Aljo, jo rafd ald mbglid) fort mit Ddiefer
faljdhen Empfindlidhfeit! Fehler haben und maden
wir alfe und 3 ift feine Sdande, diefelben
offen eingugeftefenr, am allerwenigften in der
Sugend, der Jeit Ded Lernens. Wohl dber be-
fanftigt eine hoflige Bitte um Entfdhuldbigung
und Nadjidht aud) den geveizteften Menjden
und jbhnt ihn wieder aud, befonbderd, wenn er
fortan nidht umhin fann ju bemerfen, wie auf-
ricdhtig Der Gejdyoltene bemiipt ift, benjelben Fehler
ein gweited Mal zu vermeiden.

Sollte jedod) der Tadel ungereditfertigt fein,
jo madje div dod jdleunigit flar, du ,3avtbe-
jaitete8” junged Wenjdentind, dap dein Bor-
gefetster ebenfall8 nur ein Menjd ijt, der irren
fann und vielleidht mur in voritbergehend gereizter
Stimmung war. Willft du in joldem jdlecht
gewdfhlten Augenblic deine jogenannten Redte
geltend madjen, fo fannft du fider fein, dir fiir
die Bubunft feine vdllige Ungnabe zuzuziehen.
Man braudt aud) desdhalb nod) lange nid)t feige
ober Beudhlerijdh gu fein, nimmt man einmal eine
unperdiente NRiige ruhig und ftille hin, verliert
aud feinedmwegs dadurd) an Selbjtadtung. Demn,
wer wdre unter ung, der nod) feinem, DLewuft
ober unbewufit, Mnred)t getan Hatte? Und dann,
ift wirflid) unjere Arbeit jo ausnahmsmweife fabdel-
(08, baf fie nidht aud) einmal eine Riige ertragen
fonnte? Wer weiter fommen will im Leben,
wohl jelbft einmal eine leitende Stellung ein-
nehmen mbdte, der muf aud) gelernt Haben fich
ju fiigen. Died wird leidhter, wenn man vor
fid) felbjt ,flein” Bbleibt und es lerni Riigen

ald unerbittliden Gpiegel feined Tuns zu be-

tradpten. Durd) nidhtd befjer ald durd) mitleids-
[ofe Rritif geraten wir wirflih in die Lage,
tatjacdpliche Liden an unjerem Selbjt und an
unferen feiftungen ausufiillen. Wir werden
dabei nidht allzu felbjtbewupt und freuen unsg
itber jeden Sieg, dem wiv ftber ung felbft und
damit aud) iiber andere ervungen BHaben.

/" @oSerner Lugus.
Der dltefte Lurus ift ungweifelhaft der Speife-

Turus; er ift mehr und mehr veredelt worden

und gibt in feiner feutigen Form wenig Grund
3u tlagen. Bon friifefter Jugend auf wird dad
Kind angeleitet, anftindig su effen und fid) bdie
hergebrachten, gefelljehaftliden Fovmen anguge-
wihnen. Diefe Lehren Hhaben gute Friidte ge-
tragen; leider fann man nidt dasjelbe in Bezug
auf geijtige Getvdnte und Genuffmittel befaupten.
Der Berbraud) darin hat gevadezu bedngjtigende,
riefenfafte Dimenfionen angenommen. Was finnte
fiiv Diefe Riefenjummen alljdhrlid) sur Crhdhung
von furud und Behagen geleijtet werden! Leider
wird e3 nod) lange dauern, Hi8 die Borurteile ju
Guniten des Alfoho(s jhminden. Das Shlimmite
ift, dak man iGn nidht fiiv einen Qurus, jondern
fiiv eine Notwendigteit halt, obgleich diejes Bor-
urteil (dngjt widerlegt ift. Leider ift fein Lurus
yDemotratijer”, al8 der ded Trvinfens. Det Ar-
beiter, welder jid) fiiv wenige Rappen Shnaps
faujt, trinft diejen mit dem gleihen Behagen,
wie der Reide feinen Champagner. Sogar den-
fende WMenjden fonnten die Behauptung auf:
ftellen, bie Menjdjheit Hediivfe der Narfofe. Aus
dicjem Grunde abev jpridt Feigheit und LWillens-
jhmwdide; ¢8 mag weife fein, zu vergeffen, was
und Sorge und Kummer madt; aber fein ge-
bildeter Wenjd) pflegt fih {iber Ddie jhmwerjten
Ber(ufte hinmwegsutrinfen. Wenn wir aljo die
hartejten  Sdhidjalsichlage ofhne Alfohol {iber-
winden fonnen, jo laffen jid) die fleinen Nadel-
jtide Des Lebens fidjer ofne ifn ertragen. Gany
falid) ift bie Anfidgt, bap Der Altohol anvege:
pas Trinfen madt nidht fliger, fondern nur

urietl8lofer. Der Betruntene ladyt leihter alg der
Jtiidhterne, ihm Eommen die einfachiten, albernften
Dinge fomifd) vor. Mit den hichften und ebeljten
Stimmungen ded Gemiitd hat die ,Anvegung”
nidts su jdaffen.

Gine bejondere Art de§ Qurusd bedingt die
RKletbermode. Aud) diefe ift edler und mafvoller
geworden ald frither. Die Auswitdhfe friiherer
Jeitert, wie Sdynabeljduhe und Alonge-Pevriicen,
werden jhwerlic) jemals wiederfehren; es befteht
jedod) et wefentlicher linterjdhied jmijdhen Herven-
und Damenmode. Die erftere ftrebt fidhtli) nad
Cinfadhheit und jozialer Gleidhfeit felbjt auf Koften
der fiinjtlerijen Shhonpeit. Der Sonntagdanzug
Ded Arbeiterd unterjdeidet i) faum mehr von
bem eined Milliondvd — und bdavin liegt ein
groRer, Bebeutjamer fozialer Fortjdhritt. Gany
anderd bie weiblife Tradt. Sie ift Heute in
der Hauptjadhe durdjausd ein Gebiet des launen-
Daftejten, gefeslofeften Surus; fie ift der beftdndige
Sieg der Gegenmwart fiber die Bergangenfeit, die
vollfommenjte Jlujtration zu dem Gefe wvon
dem emwigen Wed)jel, das jdhillernde Gemwand,
bag bie Jivilijation tiglid) {iber die Menjdhheit
wirft. Jhre Audmwiidje fhnnen Heute faum mefhr
gefdhrlid) werben. Notwendigleit und Bebdiirfnis
fithren immer wieder um Natilvliden uriic.
Jmmerhin aber zeigt die Mode nod) Torbeiten
genug, und fo lange diefe nicht aufforen, wird
jle immer ein Haupthindernid fiiv die weiblide
Gmangipation bleiben. Der Hauptnadteil legt
barin, baf fie bad weiblidhe Gejdlecht untitchtig
madjt, Den Geift der Frau mit nidtigen Dingen
erfitllt und fte von widtigen Dingen ablentt.

Fite die Mdanner ift bag ein grofer Borteil ;
wollten dic Frauen auf die Wode verzidhten, fo
miifiterr die Weanner den Alfohol aufgeben oder
ihre politijde Herrjdaft an die Frauen abiveten
big babin ift freilih nod) ein langer Weg, und
was gejdehen wird, ift nod) jehr zweifelhaft.

Der Haujer= und Wohnungshurusd ijt der
mpmentarnen Laune mweniger untermworfen, alg die
Mobe. Die Wohnungseinridtung erfordert grigere
Ueberlegung, weil jie fite (dngere Dauer beftimmt
ijt. eben dem Familienoberhaupt pilegen aud
die Familienmitglieder, Tapeziever, Wrditeften
Kiinjtler ujmw. 1 ]
Bevivrungen vermicden. Cine widtige Rolle jpielt
bei ben Wohnungen der Komfort, der fid) in den
Stabten fmmer mehr entmwidelt und in jozialer
Hinfiht nidht ohne Vedbeutung ijt, weil er auf
die in duferli) weniger giinjtigen BVerhdltnifjen
[ebende Bandbevdlferung eine ftarfe und oft ver-
hingnigvolle Anziehungstraft ausiibt.

MNit Hefonbderer Genugtuung ift ju begriifen
der Riidgang ded Dieneridaftdlurus, ber um
el durd) die vervollfommneten tednijden Gin-
ridjtungen der neueven Jeit bedingt wurde. Gany
bejonbders wertvoll ift die @rmeiterlmg und Ver=
alfgemeinerung der Cingelgeniiffe, die ein bejonderer
Bug ded Lurug find. Hierher vedhnen wir na-
mentlic) die Theater, Rongerte und jonjtige Sehau-
ftellungen verjdiedenjter Art. Shre Wirtung ijt
aud) darmn nod) wertvoll, wenn fie nur alg Beit-
vertreib gribjter Avt aufiveten. Die albernite
Pofje, das jdhlechtejte Tingel-Tangel-Lied ift immer
nod) beffer, al8 die Phantafie der auf der niedrigjten
Gtufe ftehenden Wenjden. Jeder Lurusd diefer
Avt Hat etwas nivellievended; wenn aud) ein
Unterfchied 3mwijdhen dem Publifum befteht, jo hat
¢3 dod) jeber Gingelne in feiner Wadyt, fich 3u
dem gemwdpltefternt Publifum ju gefellen. Der Ar-
Beiter, dev fid) ein Galleriebillet su ,LWilhelm Tel
ober ,Tannhiujer” (Hft und Ddeflen Seele Heim
Anhoven diefer Kunftwerfe von Hiheren G-
pfindungen erfilllt wird, gehbrt aud) in Wirk(ich-
feit au dem ,befeven” Publifum,

_©8 witd tatjddlid) die Welt mit jebem Tage
reidjer und glingender. Um fo gebieterijeher tritt
an bie Fiihrer des Voltes die Pfficht hevan, jich
barauf ju Befinnen, nidht nur wie der Reidhum
gejdaffen wird, jondern wie er am Hefrudjtenditen
gu verwenbden {jt, Der Qurug muf frei jein wie
bie Runft, jeine edelfte Bliite, Gr vertragt wohl
Befteerung, aber feine poligetliche WMafregelung.
v Ber freie Qurus ift imjtande, ein ridhtiges
@egengemicbt 3t unjerem Arbeitdleben zu bilden.
Wenn Geredhtigteit und Humanitdt die bemwegenden
Srdfte aller Sultur find, fo ift dev Lurus bdie
Blitte diefer Kultur; nur Bei einem edlen BVolte

4
nitsuraten; dadurd) werden grobe
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wird er u einem wirflihen Bilbungdmitiel. Man
muf fid) in jein LWefen vertieferr, um auf der Hohe
der Jeit gu ftehen, lddelnd 3u feinen Launen,
bemunbernd, was er an ausgleidhender Geredhtig=
feit zu fdhaffen weif. :

Beiratsnusften der Berufstomter.

Jn dver , Deutfchen Frau” macht Kathe Schirmadher
unter Berufung auf die Statiftif Mitteilung iiber die
Heiratdausfichten der fogenannten Berufstochter: ,E3
handelt ficy nicht darum, ob die Frau Beruf und Ehe
dauernd miteinander verbinden fann und foll, fondern
nur darum, ob die im Beruf frehende Frau mehr Aus-
fichten auf Heirat hat al8 die fogenannte ,Hausdtodjter”.
Mit lepterem Wort ijt die Frage {djon auf bie bilrger-
lichen Sdyichten befchrantt. BVon ven Berufdfrauen hei
raten am feltenften bie Lefhrevinnen. Wdren Bilbung
und fittliche Tiichtigteit wirtlidh) fo entjcheivend, bann
miiBten ja die Qehrerinnen, und befonders die erziehlich
mittterlich veranlagten Sehrerinnen den ,hidften Ghe-
furg” erreidyen. a3 ift aber nicht der Fall: vie beften
@heausfichten haben nicht einmal die Verfduferinnen,
fondern bdie Choriftinnen und Fdngerinnen. Unjere
Statiftit berichfet von 380 Ghoriftinnen und Tdnzer-
innen, die {ih (aud einer Zahl von 500) niht nur
verbeivatet, fonbern fid) alle itber ifhren Stand ver-
beivatet haben: 150 mit Ariftofraten, 200 mit begitterten
Qnduftriellen. Auch die Handeldgehilfin heivatet Hiters
itber ihren Stand. So waren laut jener Statijtif von
400 Berfduferinnen 83 mit fritheven Offizieren und
12 mit wohlhabenden Kaufleuten Heiratet. Uebex-
baupt find e8 Jndufirielie und Kaufleute, die bei der
Wah! threr Frauen den weiteften Spielvaum BHaben,
da fie wirt{dhaftlich am unabhingigften und am wenig-
ften in enge Gtandedvorurteile eingefdniivt find und
oft nidht auf Geld zu fehen brauchen.

€in hynienifdes 3wangsgee.

. Der Stadtrat e Londoner Stadtteiled Paddington
Witd demndchit eine Verordnung in Kraft treten lajfen,
nach weldher die Bewohner von Mietatafernen taglicy
fifv eine beftimmte Beit die Fenfter ihrer Wohnungen
offen balten miifjen. Sumwiverhandlungen werden mit
emer Strafe pon 50 Fr. belegt fiir jeben Tag, an
weldjem die Fenjter nidht offen find. Gine &hnliche
Berovdrumg 1t erfolgreicy in Jtottingham feit den
Ieten 18 Monaten in Kraft.

WWWW
Sprechlaal.

Fragen.
Sn diefer Rubrik Ronnen nnr Jiragen von all-
gemeinem Jnfereffe aufgenommen werden. Sfelen-
gefudie oder Stellenofferfen find ansgefdiloffen.

. Srage 11248 it e3 nicht ein moderner Audwudya
MiBverjtandener Kbrper- und Gefundheitdpilege, wenn
ddchen pon 17 big 19 Jahren einen gemijdhten Fuf=
ballffub gritnben wollen? Solite wirtlic) da3 Fup-
ballipiel etwas bem weiblicdhen Gefchlecht Butrdgliches
und Entfpreciendes fein, bas nicht durdy etwas Anvered
unbd efihetifcheres erfesit werden finnte? Bugegeben,
dag dltere Zeute von vem ben Midchen Sujftdndigen
anvere Begriffe haben al8 die Neugeit fte produgiert,
fo will ich doch meinen, dah diefed fpesielle Begehren
er jungen Madchen nicht unbeanjtandet gutgebeifien
werden fhnne. Jd) hbve fehr gerne die Anficht Anverer
in diefer wohl allgemein inteveffievenden Frage und
danfe jum Voraus bexslid) fitr fich seigendes Sntereffe.
Grofmutter in O.
_ Jrage 11249: Grmutigt durd) eine auf eine dhn=
liche Frage erhaltene fachfundige Austunit, frag: id
beute an, ob mir aud bem freundvlichen Leferfreis piefe3
Blatted ein Rezept gegeben werden fann gur Herftellung
von_bbhmifden Rivdhmweihirapfen. G2 hanbelt Fch um
bie Ueberrajdhung eined an Heimmeh leidenden Mannes,
der immer iieder von der Uniibertrefflichteit einiger
bohmifchen ®erichte erzdhlt. Dad Regept folite alfo
wirlich authentifcy fein. IMit herslihem Dant jum
Boraus . Gifte eifrige Qeferin.
Jirage 11250: Wie fann id) Hapliche Rojtflecte
von Scyeeren 2¢., die in einem Gtui nap geworden jind,
befeitigen, obhne bdie Gegenftdnde zu verderben? @3
dantt beftens S, M, in W,

Strage 11251: ) benupe fleinere und grifere
gﬂnfetnen§rufeut su Riidjenzwecten. Unangenehm dabet
iit, bap die mit gutem arabifhem Gummi und teild
gﬁffud)é’mnfe mit Rleifter befeftigten Gtifetten beim

Bafdyen der Rrufen ficy immer ablifen. Gibt e3 ein
flebemittel, dag vem Wafjer widerfteht? I wire
febr dantbar, ein foldes ju vernehmen. eferin in 8.

Jirage 11252: Der Name meines Manned wicd
febr viel al8 Referens aufgegeben non Stellefuchenden,
die f. 8. jetllgn Unterricht genojfen haben. Diefe An-
fragen alle eingehend gu beantworten, ijt ein redyt zeit-
taubendes Gejchaft und aud) mit Roften verbunpen
da ben wenigiten Briefen die Fur Frantierung ves
Antwortbriefes nitige Marte beigelegt ift, wie o3 boch
Anjtand und Gerechtigleit erforderte. 1m meinen mit
Arbeit itberbitrdeten Mann 3u entlaften, babe ich folche
ﬁorre[poubengen auf micy genommen. Jdh meine nun,
5 wdre nur anftindig, wenn die Vetreffenden, die
emen alg Referen benuben, zuerft anfragen witrden,

_—

ob died geftattet fei. So fommt e8 gar nidyt felten vor,
baf einfad) nad) etnem Namen gefragt wird, ohue An-
gabe deg Alters oder ded Leimatorted, fodak man fid
wirtlid) nicht su helfen weif, indem mein Mann fein
Domizil infolge Amidwedfeld verfdhiebene Male ge-
wedhfelt hat. &3 gibt wirtlih merfiwiirdig unverfrorene
Leute, die meinen, Anbdere miiffen ihnen unbedingt und
ofre weitered gefallig fein. Sie denten gar nidht baran,
bap bdie Beit der Underen aud) Geld- oder Gefundvheits:
wert hat und muten fiir die in Anfpruch genommnrene
efd i e Borioaudlagen zu. Und foldhen
Freingefithl follte man nody unterfiigen ?
ve dariiber? Jd) anerfenne gewifs
gerne Pilidyten gegen den Nddften, aber dodh) nur big
su einer gewiffen Grenge. Freundliche Meimungdiufer-
ungen wdren mir fehr wertvoll und bin id) aud) gern
su Gegendienften bereit. Leferin in R
Jtvage 11253: Wir haben gur Pflege unferer drei
Rinder '/o2, 2- und 3-jdfrig, eine Perjon engagiert, bie
ung in ihrer Grfdeinung und in ihrem Wefen den
bejten Gindrud gemadht hat. Uucdh ihre Jeugniffe
lauteten qut. Merfwiirdigerweife leat nun dad Fwei-
jdbrige, fehr fenfible Madchen eine fo entjdjievene Ab-
netgung gegen die neue Wirterin an ben Tag, da wir
es8 nach) mehrmaligen Verfuchen aufgeben muBten, bdie
Rleine der MWdrterin zu iibergeben. Dasd Rind fdjrie
Laut und jdhrecthaft auf beim Anblict der neuen Wkr-
terin und befam frampfhafte Gritictungdanfalle, jobap
man fich fdhleunigit mit ihm wegbegeben mufite. Ste
bat aber ein fehr fympathijches Weufere, dagd gewif
allgemein fiix fie einnimmt, Die vorherige Rinbderfrau
war hiflid), bas heift, fie hatte fehr unfdhone Jitge im
Heftefjt, vie Rleine war ihr aber fehr anbdnglich. Was
raten und erfafhrene Grjieher in diefem Fall zu tun?
Darf man e3 ridfieren, dap fich die tranthaft fenfible
Rleine an dag neue Geficht einfach) gewdhnen mitfje?
Die Kletne fremvet fonft gar nicht und hat e nie getan,
fte ift diberhaupt ein gutunliches Wefen.
#rau &, 3. in N.
Sivage 11254: Wann ift die paffende Jeit, dap
Pann und Frau ernfte Sadjen mit einander befprechen "
Am Morgen fteht er nicht auf, ehe e3 die hochfte Seit
ift. Beim Mittageffen fist dad Dienfimddhen mit am
Tifch und am Wbend preffiert ed in eine BVerfammlung,
in eine Sigung, ind Theater, Kongert 2c. Jn ber Nadht
witb e8 entweder halb 1—2 1hr, und dbann nod ernite
Lebendfragen zu erdrtern, Halte id) nicht fitr flug. Wer
fann mir guten Rat geben ? Lefevin tn S,

Huntworten:

Auf Jrage 11226: ,Ba3 gehrt wohl zu den
Deiligiten und jchonften Pilichten der Frau, ald im
mwahren Sinne ded Worted Gattin und Mutter fein ju
bitrfen 2* — Meine Wnfidht ift, dap eine Frau, bdie
nidyt felbft fiir bag feelijhe und Lleibliche Woh! ihrer
Lieben forgt, fih um dad Shinfte thres Lebend bringt.
Mup e8 nicht beglitcfend fein, das Heim, dbad man ju-
fammen gegriindet, jelbjt. mit jorgenver Hand traut
und mollig 3u machen, barin ju fdalten und walten
und des Gatten Lieblingsgerichte felbft u bereiten! —
Auch fann eine Frau felbft am beften ihre Ginfdufe
nady ben Bechdltnifien richten, weil fte weip, wie ifhr
treu beforgter Gatte da3 Geld, bag er ihr fiir den
Haushalt sufpricht, verdienen mup. — Sd) fann miv
faum ein gemiitliched Heim denfen, wo Mann und Frau
gufammen dem DBerdienjte oder andern Pflichten nach-
geben und dag Heim, dad fdhBnjte, wasd man fich denfen
tann, einer Drittperfon jur Beforgung iiberlafjen. ©3
gibt ja Ausnabhmefdlle, die an eine Frau biefe An-
forderung ftellen, dod) wo die Verhiltnifie e3 gejtatten,
follte eine ®attin die Pflichten der Hausfrau alg ihr
{dhbnftes Biel erfennen. Wobl manche der verehrten
Qefevinnen werden fagen: ,Cigentlich) find diefe Ar-
beiten im Haushalt nur eine Kette ohne Gnbe, bdie o
feinen bleibenden Ginvrud hinterlaffen, einem nur Seit
nehmen, die man gerne fiiv Jdealereg vermenvet hitte.”
Darauf mdyte id) fragen: Wad gibt e3 fitr eine Frau
wohl fiir ein idealered Werl ald ein mwahrhaft gliict
liched Familienleben zu griinden! — Und um wie viele
unmwiederbringlid) fdydne Stunden bringt fich eine Mutter,
bie ihre Rinder fremder Obhut und Erziehung iiber-
[aBt! @3 it miv, a3 fennen foldhe Frauen mwabre
Mutterliebe nicht. ©3 fann dod) nur eine NMutter alle
die eblen Reime, die in fold) fithem Wefen fchlummern,
ur Blitte bringen. Diefe taglichen Forthritte, dies
Wadhfen und Gebeihen, dad liebe Ldadeln und Ge-
plauder, auf foldhed Gliict fann dod Faum eine Mutter
obne triftigen Grund versichten! — lnd dann find oft
Rinder fo verjcyieden, fie wollen ftudiert wnd verftanden
fein und bifrfen nidyt hablonenmagpig aufergogen werden.
68 {dynetdet mir oft in3 Herz, wenn i RKindermddchen
bgopad)te, bie mit {oldjen Gefdhdpfchen faum vag aller-
nbtigfte fprechen. Sur felten hort man, Hap fie ftch
licbend mit den Rleinen abgeben, fic) in died junge
Geeldyen perfesen, und ihnen die Augen fitr bie Natur
und alled Schone difnen. o werben oft Rinber be-
mittelter Gltern fdjeinbar gebittet und gepflegt, boch
an ein Seelenleben diefed armen Wefens venft niemand.
©p fommt e3, bap wir im Qeben oft Menjchen be-
gegnen, die troh Geld und Gut unzufrieven und un-
gliidlichy find, fie hajten nad) Gliict unp Frieden und
fuchen died auper fich, ftatt in {id) felbft! — Wie
widtig ift e8 daher, dap eine Mutter ihre Kinver felbft
ergieht und um va3 Woh! ihrer Rieben felbft bemiiht
ift. Died find gewif der Oattin beiligite Pflichten,
derer fie fich aud) wiirdig seigen mup. S meine, die
Frau ift da, um threm Gatten und Rindvern ein be-
baglidjes Heim ju bieten und weldy {honer Lohn wird
it guteil, wenn fie um fih nur gliictliche, danfbave
und zufriedene Gefichter fieht! — Qommt dann einesd
migftimmt nad) Haufe, wag bad Leben hie und da
wohl mit fich bringt, wo foll e8 Erholung und neuen

Mut finven, wenn nidht su Haufe bei einem guten,
verftdndigen Miitterchen, das mit liebender Hand die
KQummerfalten von der Stirne ftreiht? — Wir Mid-
dhen bitrfen dod) bdie ,idealen HauSmiitterchen” nidyt
burch ,mobderne Frauen” verdrdngen laffen! Dagegen
wehrt fich eine funge Leferin.
Auf Jtrage 11236 fann id) Jhnen aud Erfahrung
ein einfached, guted Mittel anraten. [ griff vorher
aud) gu manchem andeven IMittel, aber wvergebens.
Jun entferne i) die Gefichtdhaare mit einem Bima-
ftein, ben ich vor dem Gebraud) ind Wafjer tauche
und mit der flad) gefdliffenen Seite bdedfelben bad
Rinn abreibe, wad bie Hadrdhen gang jauber nimmt.
Dod) muf bdied jeden Tag gefchehen. Vom Reiben
bleibt gemwdhnlich) eine Rbte suriict, wofitr ich mit
bejtem Grfolg Budsd Schwedifche Mandelcréme einveibe,
wajd iiber JNadht die Nite wieder beifeitigt. Wenn
Sie genau nad) BVorfdrift verfahren, werden Sie mit
bem Grfolg fehr zufrieden fein. G R in N,
Aunf Jtvage 11241: Wuper Jhren tdglidh) ange:
wenvdeten Gangtdrperwafdungen werden Sie felbit-
verftdndlid) von Feit ju Jeit ein warmed Reinigungdbad
oder eine foldje Doujche anwenden, um die Haut von
den alten Hautpartifeln gu befreien und in diefem Fall
genitgt Jhre Hautpilege volfommen. Ergibt fich boch
dad Luftbad von felbft wdhrend bder Progedur bdesd
Wajchens. Die Hauptfadje ijt natiiclich, dap Sie fich
wohl befinden, denn bas ift ja ber Jwect jeder Kbrper:
pflege. Budem heiBt e audy hier: Gined {dictt fich
nicht fitv alle. ©3 gibt Leute, die fich itber den Winter
tdglid)y mit Schnee abreiben, oder ein Qodh ingd Gisd
fdhlagen, um 3u ibhrem Ffalten Bad 3u fommen, bad
ibnen ein fBniglicher Genup ift. Sie finden vielleicht
etwa einen gleidhbeanlagten Nachahmer, aber feiner
wird verlangen, daff Andere ed ihm gleichtun “mitjjen.
Und o ift e8 mit anderen Gewohnpeiten aud)y. Sidh
dauernd wohlzubefinden und Krantheiten ju verhiiten, ift
Bwed der Hautpflege, und bdie Wrt und Weife, wie
diefe audgefithrt wird, ift gut fiiv den Betveffenden,
wenn dadurd) der volle Bwecf erreicht wird. 2%
Auf Jtrage 11242: Das Trinfen von Salbeithee
ift ein altbefannted Haus- und Heilmittel gegen bdie
unangenehmen Nacdhtfchmweie. Machen Sie Bftere nacht-
liche Dal3wicdel mit warmem Frangbranntwein mit
Salz. Den Hald dabei gut trocen einhitllen. ©3 fommt
vor, baB der dufere Hald am Morgen fich dann ftart
gefcywollen findet, baB dabei Heiferfeitd{chmers und
Huitenreiy wenn nicht gang verfdhrounden, jo dod) auf-
fallend gebeffert find. Su einer Wiederholung wird man
Jhnen dann wohl nidht erft raten miifjen. !
Buf Frage 11243 : Jhr Mann hat fehr redht: Gin
in diefer TWeife abwegd gefommened Midchen fann
nid)t in einem Privathaufe untergebracht werden, weil
die Berantwortung gu grop iff. €3 fei denu, hap die
Wohnung abfeits liege und eine Grtra-Perfon jur Hand
fet, die fic) dem jungen Midchen ald Begleitung aus-
{dlieplic) widmen fann. Sie felber witrden diefe Vers
dnverung jevenfalld rajd) bemertt haben, fodap Sie vem
flhlimmen Ginflup der Freunbdin rechizeitig hatten be-
gegnen fonnen. Der eben genannten Verjorgung mithten
Gie natiiclid) ein guted Stitt Geld widmen. Sonijt
wdre eine gefd)loffene Anftalt dag richtige, wo tichtig
gearbeitet werden mup. Gine audjdhlieplich von Damen
befudjte Stevvenbeilanftalt mit weiblichem Azt wive
ebenfall3 ju empfehlen. Bei gleichseitig jeelifcher und
forperlidher Behandlung wiirde die Rrifis bald fiber-
wunben. Wehret ben Mnfingen, Heift e8 in folchem
Fall. Je tiefer die Karve verfahren ift, umjo {Gwerer
1t €3, ven Wagen wieder auf feften Grund ju bringen.
D

.9.
Auf Jivage 11244: Wenn dad8 Schreibzimmer
nicht aud) Audiengzimmer ift, alfo wenig begangen
wird und wenn die regelmdpig begangenen Stellen
durd) Laufer gefdyiist werden, o ift e3 fehr zwectmapig,
den Boden gu lacieren. Juerft wird er gang tadellod
gereinigt und volljtdnbdig trocnen gelaffen. Der Boben
wird dann mit warmem Bodend! eingerichen und Fum
mindejten drei Tage troctnen gelaffen. Dann nimmt
man edyten, etwad fetten BVernfteinlact, der vor dem
Gebraud) mit Terpentinsl etmwasd verdiinnt wird, wenn
eme weniger geifbte Hand die Arbeit bes Anftreichens
beforgt. Jum_Lactieren braudyt man einen stemlich
groBen, gejchliffenen Borftpinfel. Man taudht ihn nicht
gu tief in ben Badt ein und madyt damit unter ent-
fpred;enbem@rud lange, gleichmapige Bitge. Den Pinfel
fet man nidht gang nabe an, fondern mehr in die
Mitte er gu madhendn Jiige, damit der Lact gut und
gleidmdfig veryogen werden fann und davon nidyt
gu viel auf die gleiche Stelle fommt. Db ein Boden
ein= oder gweimal ladtiert werben joll, hngt von dem
gewiinjhten Glang ab. Jedenfalld muf vor dem 3weiten
Lactitberjug der vorher gemadhte Anjtridy vollftdndig
bart trocfen fein. Stach dem Lactieven, befonverd mit
fettem Bernjteinlact, darf der Boden etwa jwei Tage
nic)t benust werden. Dann aber fiunen Sie denfelben
feucht aufnefmen nach Belieben und nach vem Trocknen
mit einem veinen, weiden Wollentudy zum {hdnjten
®lanz bringen. . 9.
duf JFrage 11245: Geien Sie gang ohne Sorge.
Wenn der Haarboden itberhaupt dicht und frdftig be-
ftellt ift, fo bringt dad Kurzhalten bi8 3u einem ge-
wiffen Alter der guten und fdhonen Entwictlung ves
Haare3 feinen Schaben, voraudgefest, dad Haar werde
iiberhaupt gut gepflegt. &3 mup morgens und abenda
mit einer guten Biirjte eine beftimmte Jeit lang zart
gebiitftet werden. Dad Haar mup glingen. G3 gibt
nun Kindver, die diefe Prozedbur durd) Schreien und
Ungeberdigfein _abjuliiren fuchen und dadurd aud)
meiftend ihren Jweck erveichen, sum dauernden Schabden
der Schiinbeit ded Haared. Jd) bemwunderte immer vie
Rlugheit unfever Bonne, die wihrend ded Haarbiirftens
am Abend, bas fie mit wunverbar weidjer Hand aus-
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sufiihren verjtand, und liebe und fdhone Gefdhichten ex-
3iblte. Wiv befamen dad Haarbiicften fehr lieb. Wir
hatten aber aud) alle davon feibenweiches Haar, basd
aber nicht bei allen gleichgefdrbt war. ZWir Hatten
buntle, blonde unv braune Haare, die einen [odig und
die andern’ jhlicht; aber alle glinsten wie Seide und
mwurden viel beneidet. Gine fluge Mutter forgt dafitr,
dafs die Toilette der Eleinen Rinver von Anfang an in
einer Art gehandhabt wird, dap die Kleinen die Wppli=
tationen nicht alg gefiivchtete Unannehmlichteiten em:
pfinden. D, 9-

Auf Jrage 11246: @8 it jlingftens ein Huinadvel:
exfal unter bem Namen ,Dhne Gleichen” in ben Hanbdel
gebracht worden von der Firma Juliud Nlrid) Nad)-
folger, TWartburgfirage 3, Dregven A, die dazu berufen
fcheint, die von der BVernunft mit Recht angefeindeten
und in At und Bann erfldrten gemeingefahrlicen
modernen Hutnadeln su erfeen. Diefer Huinadelerfah
befteht augd einer Gelluloid-Haarnabdel, an deren oberem,
alfo gebogenem Gnbde fid) eine fraftige Metallnabel be-
finbet. Die Metallnadel wird in den im Hute be-
findlichen Bitgel geftectt, wihrend die Celluloidnavel
gleichseitig in8 Haar gefithrt wird. Bmwet jolcher Naveln
genfigen, um jeben Damenbut ficher gu befeftigen. An
Siiten, in denen fich fein Bitgel befinvet, Tann [inf8 und

rechtd innen am Hute je eine fleine, faum fichibave |

Sdhluppe angendht werben, burch welhe daun bdie
Metallnadel su fithren wdre. A3 BVorziige diefer neuen
Hutnadeln werden begeichnet: 1. RKeine Gefahr fitr den
Ndchften; 2. Rein Durchjtechen und Be[dhidbigen der
Hutgarnitur; 3. Kein BVerlegen der RKopfhaut und Cr-
mitben ber Ropfnerven. Die Sadje ift sum Minbdeften
eines BVerfudhes wert, EA

Duf Jirage 11247: Bei dben neuen gropen ameri=
fanifchen Rriegdfchiffen hat man die Koflenfeuerung
sum Bevienen dber Riiche nach allfeitig gemwalteter Priif-
ung und Berechnung bdurd) eleftrijhe RKraft erfept.
Die eleftrifhen KRocheinrichtungen Haben bden Borteil,
bap fie weniger Plap einnehmen und daf fte wihrend
ber Beit, wo man fie nicht gebraucht, an den Winden
aufgehéngt werden fonnen. Dann geht da3 Kochen
mit Gleftrizitat viel fchneller vor fich. Beim Einfdalten
ped Gtromes ift fofort die nitige Hie vorhanden und
beim Ausdfchalten tritt fofortiges Erfalten ein. Die
Rocjriume find bid su dem Augenblict, wo dad Kochen
beginnt und von dem an, wo e8 vollendet ift, wiever
fitr andere Bwecte vermendbar. Bei den in Amerita
gemachten Proben zeigte e3 fich, dap man, um 5 kg
Rindfleifd) vollftdndig su braten, bei Kohlenbeizung
2 Std. und 20 Min. bendtigte, wéhrend bei eleftrijdyer
Hetgung sur Grielung ded gleichen Efjettes nur 1 Stbd.
und 40 Min. nbtig waren. Dabei beliefen ficy die
Qoften bei Roblenheizung auf etwa 50 Pfennige, bei
eleftrifher auf nur etwa 20 Pfennige. — Was nun
bie Pefrolherde anbetrifit, fo verbreitet ein gutes
Syftem beim Feuern fo wenig Geruch, wie eine gut
vegulierte Sampe. Der Petrol-Gas-Kochherd von der
Firma A. Bofch in Ebnat-Kappel (Toggenburg) wird
von folchen, bie damit eigene Grfahrung gemacht jaben,
fehr gerithmt. 3 wird davitber gefagt: ,Jch finde
diefen Herd audgeseichnet. Wenn man damit genau
nachy BWor{dhrift verfdbrt, jo funftiontert alled aufs
Befte. Jch mbchte biefen Apparat jedem dringend
empfehlen, der billig und rajd) fein Gifen beveiten will.”

Alte Abonnentin in T.
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Fenilleton.

Artla
L]
Roman von Gourths-Mahler.
(Nacddruc berboten,)

,Bift dod) eine tlare, zielbewupte Frau geworben,
Urjula. Unbd gottlob fhaft du jest wieder flave, Helle
Wugen. Kind, ich forgte mid) fehr um did); mehr vor
Rurtd Tod, ald nachher.”

Sie fah eine Weile finnend vor fih hin. Dann
fafte fie fiber den Tifd) nach ihred BVaterd Hand.

a3 haft du dir eigentlid) iiber meine Ehe mit
Rurt fiir Gedanfen gemadyt 2

Gr fah exnft in ihr Geficht.

»Dad will id) dir fagen, Urfula. Gang wohl war
mir nicht bei dem Gedanfen, da du bidh), nachvem Kurt
verunglictt war, mit ihm verheivateteft. Du papteft
deiner gangen Veranlagung nac) fo wenig sur barms:
herjigen Schmwefter. Wber ich habe weiter nicht drein-
geredet. Jch wupte, e8 war dir eine innere, swingende
Notwendigleit. Und die Erlenhorftd find feit jeher ihre
eigenen Wege gewandelt. Da hdtte eine Ginmifdung
ridht8 geholfen. Schlieplich wdre ja aud) alled gut ge:
gangen, wenn Kurt fic) nicht die {heupliche Gridltung

zugesogen hitte. Du {chienft miv iw
fehr sufrvieven. Uber mir {dhien doch Fuw
fehle dir etrad su beinem vollen Gliict. LWie ¢
lag3 tiber beinem Wefen. War e3 nur die
Rurts Gejundheit — oder hatteft du jonjt etw
bir herumzuichleppen 2

»3a, Bapa, id) habe [dhwer gelitten unter bem
Opfer, dag id) glaubte bringen su miiffen. Denu mein
Hery gehbrte fdyon damald einem anbern.”

Jrfula! — UUnd bag trugft du allein?
doppelt jhmwere Opfer bradyteft du2”

L35 mupte. ) wollte gut machen, wasg idh) im
Letchtfinn verbrach. — Und al8 i) mid) an Kurt band,
wupte i) auch nicht, wie {hwer e3 mir wurdbe. BVater
— lieber Warer — ich wdre daran gugrunde gegangen.”

LRind, — wad magft du gelitten haben !

Gie ftrid) fich bag Haar aud dem glithenden Geficht.

,Grit ging e3 leicht, Papa. Dn hielt die Opfer
freudigteit noch) vor. Aber vann jah ich den andern
wieder, fah, wie er [itt um mid) — und ich wupte
dann nicht mehr, ob id) recht gehandelt hatte, mich und
ihn durdy mein Opfer ungliilich su machen, um Kurt
ein & it vorsutdufchen.

,Und der anvere, Urjula — er liebf bid) wicber?”

#3a, Papa — itber alle Magen,” fagte fie mit
l[euchtenden Augen.

L Wer ift e32”

,GSie verfrinite die Hindbe und prepte fie ju-
fammen.

LB Bollvat.”

«Der Profefjor 2
rafdhung.

2o — ex.”

,Kind, wie fonderbar!
Mann liebft du?”

,Bon gangem Hergen, von ganger Seele!”

,&r ift boch mehr denn gehn Jahre dlter ald du
und hat jhon graued Haar.”

Uy, BVater — lieber BVater! — wad fragt bie
Qiebe darnad). Jh liebte thn fdhon, ald iy ifn 202
erftemal fah und in allem Qeid ift meine Liebe erftartt.
Du fannft faum ermejfen, wa3 er miv ift!*

Der alte Herr fah finnend vor fich hin. Dann
fagte er rubig:

LUnd wad foll nun werben 24

Sie griff wieder nach feiner Hand und legte fchmei-
delnd ihre Wange darauf.

,Dein Kind will nun endlich glitctlich werben, Papa.
Gr wartet auf meinen Ruf — adh, du glaubft nidt,
wie fehnfitchtig! In vierzehn Tagen ift ba3 Weihnachts-
feft. Darf ich ihn nad) Grlenhorft rufen, ja? Darf
er fommen und bad Feft mit ung feiern 2

Der alte Herr erhod i trtiich.

,®ott fegne did), mein RKind. Tue, wasd bad Herz
dir eingibt. Unbd nun erzdhle miv exft einmal, wie bad
alled gefommen ift.”

Died

Gr frug e3 in jdher Ueber-

Diefen bdiifteren, finfteven

uno Lugie fie §

*

* *

Die lepten Tage vor Weihnadyten wurden Urfula
biedmal fehr lang. Sie hatte an Wil nur furj ge-
jchrieben, dap fie ihn am Ghriftabend in Erlenhorft
erwarte. Gr hatte nidht davauf geantwortet, aber fte
wupte fider, dap er fam.

TWie jeves Jahr, o rifftete fie aud) diedmal bie
Befdjeerung fitr die Sutdangehovigen. Dad gab Arbeit
in Menge. Aber aud) diefe half niht gegen die bren-
nende Ungeduld. So nahe dem Ot wurbe jeve
Minute gur Cwigteit.

Gndlid) brach ver HI. Abend an. Nach Tifdh trieb
Nrfula die Unrube ind Freie. Jn ihren Pelz gehiillt
fehritt fie durch) ben Part auf die Landftvape hinaus.
&3 wav ein flaver, ftiller Winlertag. Ueber Nacht hatte
e3 ein wenig gefdmneit. Nun fab e3 draufen aus, wie
auf den duftenden Weihnachtstucen, die mit weifem
Budfer bejtreut waven. Gang dectte der Schnee die
Grbe noch nicht. Wber e3 fah doch fejtlich und weih-
nacdytlich aus.

Und ploglich blieb fie ftehen. BVom Kreuzweg Her-
fiber fdhritt ein Mann auf ihren Pfad su. Sie erfannte
feine Biige nicht, aber fie wufte, 3 war Will.

Bon Bewegung iibermdltigt, blieb fie ftehen und
fab ihm entgegen. Jept erblicfte er fie aud). Ginen
ugenblict verhielt er ben Fup und fah priifend auf
vie ftille Frauengejtalt. Dann flog er in weiten Siiten
auf fie gu.

She fie Seit hatte, fich su fafjen, lag fte, von feinen
sitternden Avmen umichlungen, an feinem Tlopfenden
Hergen. Kein Wort fprachen die gwet. Aber ein Beben
flog itber beider Geftalten und fie umjchlangen fich feft,
als fitedhteten fie, fich mieder su verlieren.

Und aud ded Manned Bruft brad) ein Stihnen
al3 fithlte er jet noch einmal all die Dualen bded
langen Entfagens.

Dann {dyritten fie feft umjchlungen, Aug’ in Auge
erfunfen, vormdrts.

LLange bitte 19’8 nun nidht mehr ertragen, died
PWarten. Urfula — meine Urfula — e8 war Hohe Jeit,
baB bu mid riefft,” Jagte exr leife, mit bebenber Stimme.
= &ie fah ihn glitct3trunfen an und bdriicte feinen

v,

Shun halt ich did), Liebfter, wie war e3 o fhwer,
bid) 3u laffen.”

Gr 3o0g fie an {ich und fifte ihre rofen Lippen.

Dann fafen fie fich wieder lange an. Gr weidete
fein Auge an ihrer frifch blithenven Schonheit. 1nd fie
fab die tiefen Qinien, bie daz Leid in fein Geficht ge-
graben. Gein Haar war nod) grauer geworden. Jn
ven Augen aber flammte und leuchtete noch ungebdndigte
Sugendraft. Mud fein Wrm umfdlang fie feft und jtart.

,GSdaun mid) nur genau an, Liebfte. Du befommit
einen PMann mit gravem Haar. Und du bift noch) viel
! eworden. — Aber mein Hery ijt
ter vierig Jabre.
i i mitfjen, ffige Frou. Cr it
trog allem nod) be ¢ Unband, ber mit ungefilimem
Qebendbrang fein Liebfted umfapt. Urfula, fitrchteft du
oid) nicht vor der wilden RKraft meiner Seele? Die
Qeidenfdyaft Hat fich darin aufgeftaut all die Jeit. TNun
reige i) dich mit miv jur fdywindelnden Hohe feligen
®liicts.”

Gie fah ihn voll hinveiBender Jdrtlichteit an.

,Meine Seele ift der deinen vermandt. Jch habe
Rraft und Mut genug, mit div in ein felige3 Leben
hinaudzuftitemen. Meine Flitgel waren nur lahm, nidyt
gebrochen. Unfeve Liebe ift fo tief und gewaltig, baf
fte und iiber alled hinwegtrdgt.”

,Du Weib meiner Seele, meine Sonne, meine Welt.
Nun mag fommen, wad will. IMit div vereint tvohe
i) allen feindlichen Gewalten.”

Sie fafite Hand.

,Rannft du didy entfinuen, daf i) dir, al8d wir tm
Frithrot auf bem Wetterfogel vor der Schuthiitte ftanden,
von einem feltfamen Traum fprach 2”

,3a. Du wollteft ihn mir nicht exdhlen.”

LAber jest, — bdenn jest ift er in Grfiillung ge-
gangen. Dein toted Weib bat mid) dburd) Gebdrden,
did) su lieben. Gie legte unfeve Hitnde inetnanver. Fhre
abgefchiedene Seele ift und ficher freundlich gefinnt 1

Gr lddelte.

,Hoffen wir, dap 3 fo ift, mein geliebted TWeib.
Aber auc) bas Gegenteil fénnte mich nicht mehr von
bir trennen. Nichtd foll 1m3 mehr trennen, al3 ver Todb.”

©8 gab ein groped TWunbern und Erftaunen, al3
nady Meujahr Nrfulad Berlobung befannt wurde. Man
Batte wieder einmal ®elegenbeit, fich iiber ihre Un-
berechenbarfeit zu errvegen.

Biele waren gern an Will Bollratd Stelle gemefen.
SMan wollte ven bitrgerlichen Profefjor mit einerm Achfel=
aucten gbtun. Aber feine imponierende Perfoniichteit
machte bad unmbglich. :

Sonbderbarerweife fafte die alte Frau v. Herrenfelde
eine grofe Vorliebe fiir ihn — und Urfula war, feit
fie ihr ben Gniel in den Schop gelegt hatte, in Gnaben
wieder aufgenommen.

Befagter Enlel tyrannifierte ibrigend gang Herven-
felde. $Hand hatte feinen Abfchied genommen und baute
feinen Robl felbft. Und Lotti war eine fo reizende,
tiihtige Gutdfran, bap ihre Schwiegermutter ein fitv
allemal die Wajfen ftrectte.

Seit Bubi im Hergen der alten Dame dasd Jepter
fithrte, Hatte er eine greuliche Vermivtung davin an=
gerichtet. (68 wurde gany warm und weid), diefes
toridte Gropmutterhers, und fithlte fich gar nod) wohl
dabei.

Srau Qotti Hatte allen Grund, auf ihren Sungen
ftolz 3u fein. Dad gab aud feine Tante Liefa ohne
Borbehalt Fu.

A3 Nrfula Lotti ihren BVerlobien vorftellte, faf
ihn die fleine, blonde Frau eine Weile priffend an.
Und bann blictte fie in die leuchtenden Augen Urfulas.

,®elt, Nrfula — dem da galten all bie ungemweinten
Trénen in hren Augen,” fagte fie ernft.

Mrfula Hipte fie herglich.

,Sa, Heine Hellfeherin. Und fpdter evzaphle id)
Shuen vielleicht einmal, wie alled jufammenfing.”

— Gnbe. —
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St. Gallen

Beilage zu Dr. 22 der Schweizer Srauenzeitung

Dein weifes Haar.

Wie liebe ich dein weifed Haar,
Mein alted IMiirterlein!
&3 ftleivet bid) fo mwunderbar,
Wie lihter Glorienfdhein;

Al hatte Gott ben Siegedpreisd
Dir auf da3d Haupt gedriictt,
Gin Gngel dich auf fein Geheip
Mit Silberglang gefchmiickt.

Al3 idy, ein [uft’'ges, wilbed Ding,
Dir dburft ing Auge fchaun,
Der Bater dir zur Seite ging,
Da war dein Sceitel braun.

Dann famen Jeiten tritb und fdwer,
€8 tam ber Tod ind Haug —
Und al3d des BVaterd Stiiblein leer,
Da triebd and) mich hinaus.

Und einfam Bajt du Jahr um Jabr
Gefdmpft, geweint, gewadyt,
Dad hat dein fhines, brauned Haar
©o filbermeif gemadt.

So filbern zieht ber Mond einber,
Nach Heiper Tagedglut,
©p filbern fdjimmert aud) dag Meer,
TWenn e8 vom Sturme ruht. —

| D Mutter, voller Rithrung feh

! S auf dein weifed Haax.

Mich fapt ein anbad)t3oolles TWeh,
A3 Eniet ich am Altar.

Und aud den ugen tropft e3 lind
Auf beinen Scheitel weif.
£ Mutter, bete fiir dein Kind
Um gleichen Siegedpreis.
Frieda Jung.

Elu Dameahieiv fliv flinr Fronken,

Die Umerifaner leiden in threr Algemeinheit nicht
weniger al3 die itbrigen Kulturvdlfer unter ber Gnt-
widlung, die der Gefdhmact in der Frauenmode in ven
leten Jahren genommen hat. Aber wdhrend wehmiitige
Soealiften von der fdjdnen Ginfachheit vergangener
Reiten trdumen, da die Anjpriiche der jungen Mabchen
noc) durd) feine Gymnafien und Colleged beeinfluft
waren, hat in Wmerifa eine Lehrerin ohne viel Ldrm
eine praftifdhe Lofung fiir die Frage bed Rieciderbudgetd
gefunven. Sie 3dblt ju thren Schiilerinnen eine Reihe
von Stubentinnen und duerte eined Taged ven Plan
eined Wettbewerbes zwifchen ben jungen Damen. Sm
freien Wettlampf mit Nadel und Zwirn [olien bdie
freten Tdchter Wmerifas jeigen, wer von ihnen fiir
einen Dollard, aljo fitr fiinf Franien, den {dhbnjten,
gefdlligiten Roct Herftellen Eonnte.

Die Mddchen mwaren von bder orviginellen SIbee
begeiftert, nur die Miitter waren auper fich, weil fie

|

fiirchteien, man fbnne eine jo billige Tradyt miBbeuten
und annehmen, bdie Gltern feien nidht imftande, ihre
Tichter beffer zu fleiven. Giner der reichften Mdnner
ber Stadt aber, ber von ber Jbee hirte, ftellte der
Qehrerin ein Ifeined Rapital zur Verfiigung, um bdie
usfiiprung bed Planed auf breiter Grundlage zu
ermdglichen, und erfldrte dabei, dap, wenn er nod
ein junger, unverbeirateter Mann wdre, nihme er
fich geradewegs dad College-Girl jur Frau, dad genug
Berftand hat, nidht nur einen Rod {o billig hersuftellen,
fonbern einen fo billigen Nod auch su tragen. Nun
find bie Materialien fitr diefe Schneiderfonfurren mit
Hilfe ved jur BVerfligung geftellten Kapitald su billigen
Gngrodpreifen bejdhafft; ein billiger Mouffeline und
eine einfacje Spihe, die beide gang hiibih) ausdfehen
und gugleich Wafchbarfeit und Dauerhaftigfeit haben.
Die Lehrerin aber vermag fich vor bem Julauf faum
mehr zu rvetten, denn ploglich ift bei allen jungen
Miavdhen der Stadt der Ghrgeiz erwadyt, ficd) modglichit
einfach, billig und dabei vod) gefdymactooll ju fleiden.
Die erften Erzeugnifie diefer neuen TMode der Billig-
feit follen fehr Hitbfch audgefallen fein.
Dafent

Hleu. Bewealide Bloviniu, =756 %..

Unentbehrlidh fiir Anfanger und alle bie leicht vom
Blatte lefen wollen. (2876

Berfauf, die Shachtel su Fr. 1.— und Fr. 1.75
franfo, bei Herrn FEhilipp Eolin, Les Grattes s.
Rochefort, bei SNeuchatel, ober bei der Erpebition ber
Sdyweizer Frauenzeitung.

an den verehrl, Seserkreis.

PEARE PR

Wir bieten unsern verehrl.” Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Tnserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zitka 10 Petitzeilen) unentgeltlidh ein-
m"al in unserem Blatt erscheinen lassen
konnen.  Wird ~ ghiffre - nserat ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der
Offerten das nétige Porto beizulegen.

Bochachtend

Die Expedition.

PeTTTTTTTTe
Zur gefl. eachtung, 20

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendig, der Expédi-
tion mehen der neuen auch die
bisherige, alte Adresse anzugeben.

CIRIIRICILICICICICIOI

ochter aus guler Familie geselzlen

. Wesens und guten Charakters

wiinscht Stelle zu mutterlosen Kindern

od. sonstigen Vertrauensposten. Beste

Zeugnisse und Referenzen stehen zu

Diensten. Offerten erbeten an 2402

Frau Schmid-Staub

Kreuzbiihlstrasse 6, 11, Ziirich V.

i iir eine Tochter beslandenen Alters,
die von einer arbeitsamen, grund-
braven Witwe sorgfiltig zur "Arbeit
und Einfachheit erzogen und an Zu-
riickgezogenheil gewdéhnt worden ist,
wird Stelle gesucht, wo sie sich unter
der freundlichen Anleitung einer
tichtigen, einfachen Hausfrau zu
dieser Wiirde ausbilden kénnte. Die
Tochter kennt die Haushaltungs-
arbeiten wie sie in einem Hauswesen
vorkommen, wo die Existenzfrage in
erster Linie steht. Sie kann waschen
;Iend putzen und hat auch einen grund-
scgenden Begriff vom Kochen. Vor-
Ugsweise gewunscht wird eine klei-
nere Familie in mehr ldndlichen Ver-
hiltnissen, wo natirliche, gesunde
Anschauungen herrschen l{lldgwo mit
Salon- und drgl. Arbeiten nicht piel
kostbare Zeil verloren werden muss
Die Tochter ist willlg zum Lerney,
und Belehrungen anzunehmen. vyopn
Handarbeiten versteht sie das Flicken
und Stricken. Bei zusagenden Vep-
haltnissen wird sie gern langer an
threr Lehrstelle bleiben. Den Lohn
zu bezeichnen tiberldsst sie der Lehr-
meisterin, die je nach den zu Tage
I{'elenden Leistungen bestimmen kann.
Gefl.  Offerten unter Chiffre M 2391
beférdert die Expedition.

eSS

2185

_Grosse viereckige Stiicke a 40 Cts.
Doppelstiicke 7z "~ 35 -

f —— Hiibsche Geschenke.

|

Eingaben auf Chiffre-Inserate.

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seife die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deutlich notiert.

Dieses Couvert ist dann erst in ein
an die Expedition des Blattes adres-
siertes zweites Couvert zu stecken,
wobei die Beilegung einer entspre-
chenden Franko-Marke nicktvergessen
werden darf, damit die Expedition
das innere Couvert versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der neussten Blalinummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auf
Erfolg, da solche meist schon erledigt
sind.

Die Expedition ist nicht befugl,

Ahonmements-&inladuny,

—————

Wir laden hiermit zum HAbonnement auf die

Sehweizer Franen-Zeituny

mit den @ratis-Beilagen

Fiir die Rieine Welt~, ,Koch- und Haushaltungs-

schule* mit Modeberichten
angelegentlidyst ein.

Die Schweizer Frauen-Zeitung stebt im 32. Jabr-
gange und ist das erste und dlteste Srauenblatt der
Schweiz, Sie zeichnet sich aus durch reichhaltigen, inter-
essanten, lebrreidhen Cesestoff und wird daher als bestes
Blatt fiir den héusliden Kreis in der ganzen Schweiz

gesdhatat.

Die Schweizer Srauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur . 150 und sollte als beste hausliche Lektiire in

keiner Baushaltung mehr fehlen.

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu ridhten an die Administration in

St. @allen.
Bodadtungsvoll

Uerlag der
Schweizer Frauen-Zeitung.

Adressen von Chiffre-Inseraten mit-
zuleilen. 1955
Um diesbeziigliche Beachtung er-

sucht hoflich Dis Expedition.

=

unge Tochter, Waise, patenlierte
Arbeitslehrerin, die nihen, flicken
und biigeln kann, sowie efwas vom
Kochen versteht, sucht passende Stelle,
auch als Stiitze der Hausfrau. Fami-
lidre Behandlung wird verlangt. Lohn
nach Uebereinkunft. Offerten bitte
man unter Chiffre E H 2426 an die
Exped. d. Frauenzeit. zu adressieren.

gine mit besten Zeugnissen und Re-
ferenzen ausgeriist., mehrere Jahre
im Spitaldienst gestandene Kranken-
pflegerin, gesund u. kriftig, schwerer,
verantwortungsvoller Pflegen gewohnt
und solche Aufgaben liebend, wiinscht
thren Wirkungskreis zu verdndern,
sel es als Pflegerin in ein Sanaforium,
als Gemeindeschwester, od. zur Pflege
kranker Kinder. Gefl. Offerten unfer
Chiffre W W 2401 befordert die Exped.

iﬁr ein junges Madchen vom Lande,
das der Sekundarschule entlassen
ist, wird Stelle gesucht, wo es unter
freundlicher Anleitung die simtlichen
Haus- und Kiichenarbeilen erlernen
kénnte. Das Mddchen ist intelligent u.
von gutem Charakter, gross, leistungs-
fahig u. willig. Es hatte auch Freude,
neben den Hausgeschdften in einem
Laden mitzuhelfen. Der Eintritt kénnte
nach Uebereinkuanft geschehen. Gefl.
Offerten unter Chiffre H K 2397 be-
fordert die Expedition.

ine Tochter geseizien Allers, in

allen Hausarbeiten lichtig und
durchaus selbstdndig, auch im Schnei-
dern bewandert, ist wegen Wieder-
verheiratung ihres jeizigen Prinzipals
im Fall, eine andere Slelle anzu-
nehmen, vorzugsweise zu einem allein-
stehenden dltern Herrn oder zu einem
Witwer mit einem Kind, da sie ein
solches gern besorgen wiirde. Die Be-
treflende ist stiller, gewissenhafter
Art, und ist fiir gediegenen Charakter
alle Gewdhr gebolen. Gefl. Offerten
unter Chiffre W 2395 beférdert die
Expedition.

28. Mai 1911
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den bauslichen Kreis

It der lnnge Sminf gefund?

Aud) die Langfdhlafer haben thre BVerteiviger. Ge-
wihnlich preift man diejenigen, welche nur wenig fhlafen,
und Mdnner, wie Friedrich ver Grope, Napoleon, Wel-
lington, Gbdifon u. a., die nur vier Stunven Schlaf
braudyten um fich vollfténdig audsuruben, werben jungen
Leuten, die gern lange fhlafen, oft al3 Mufter vor-
gefithrt. Jm allgemeinen richtet fich va3 Schlafbediivinia
nad) der KRbrperfonititution jedesd Jmdividuums ; Herr
Wood3d Huidjinfon tritt aber tm American Magazine
bafilr ein, dap die evte Schlafregel lauten follte:
Jever fdjlafe fo lang er fann. Der Schlaf ift nidjt
va8 Aufhdren der phyfijchen Fitigleit, fonbern bie
Grfebung bev zerftvenden Wirffambeit bed Wadpens
ourd) eine aufbauende frperliche Tdtigleit. Die Kinder
[chlafen viel, weil ihr Shlaf im hochiten Mage aufz
bauend ift, und wenn bie Alten nur wenig {chlafen,
jo gejchieht a8 nicht darum, weil fie feinen Sdlaf
branchen, fondern mweil fie die Rraft bes Wieberauf-
baued verloven haben. Der befte hygienijche Flihrer
in Schlafangelegenheiten mup alfo lauten: Tan gebe
ju Bette, wenn man mitde ift, und ftehe exft bann auf,
wenn man fid) vollftdndig ausgeruht firhlt,
Stunden Schlaf find nidht zu viel und die Frau foll
eine halbe ober eine gange Stunde ldnger {chlafen al3
der Mann. Nach) dbem amerifanijchen PBhyfiologen ift
3 nidhtd al3 ein torichtes Borurteil, wenn man da3
guviel Schlafen alg eine Schwdchung des Kirpers
betradytet; gerade dad Gegenteil ift richtig. So lange
man d)ldft, hat man eben das Bebiirfnis 3u fchlafen ;

Seun |

ba3 Aufitehen, bevor man den gangen &
‘ Dat, it alfo weit eher eine MWefadje ber &
| Sbrpers. Biele Frauen und Manner fun 't
| fte nach dem Gffen ein ganged ober ein Halbed Stiind

fhlafen. ©3 ijt beinahe ein Berbrechen, wenn 1 |

die Rinder allzu frith aud denm Betten reipt, um fie }

sur Schule pu treiben. €3 ift qudy nidyt wabr, dap, | 2
| wie mun {o off fagen hbrt, die erften Stunden bed |
i Schlafed beffer find, ald die legten; fo lange man
l
\

Tdlaft, find alle Stunben gleich gut. if
ben ftirvend

Baune, herh
feine anbdere

HbBgeriffene Gedanken.

Ptan wup fid) bad Unmogliche vornehmen, um
bag Mibgliche su erveichen.

Wie frith levnt dev Wicnjd) veden, und mie lange
braud)t er, um — f{dyweigen 3u lernen.

landlicher Orte vorteilhaft su verdndern.
i) uod) anfithren, um aud) der praftijdhen
ihrem Rechte 3u vexbelfen, bap der Gphen »
wdnde Bhiibfch troden
@nblid) aber bditrfte er,
bedarf und audy die Anlagetojten dufierjt gering find,
durd) diefe Gigenfchaften auch vem gewdhnlich nuv aufs
| Praftifche fehenden Landmann angenehm fein.

Coben nig (Endlider SHmud.

PMandjed unjdydne Bild fann durd) ihn mit leichter
e in ein freundliched umgemwanbelt werden. Bmwar
man wohl hin.und wieder auf bem Lande qe=
n{r;\z! eine Haudmwand, einen Giebel, der big

h hinauf mit Epheu bekleidet ift, aber
noliche Bilder eben nur gelegentli u
fo vermbgen fie ben nitchternen Gindrud
Vi oen mandye Orte mit den fehmudt-
t Bauweife, verftartt burd)
¢ g griinender Hecen und alter
orrufen. Da ift Gphen am Plage. Wie
PBilange ift der Epheu gc[d)aﬁen,q;m@ %i%
un

halt — eine alte Grfahrung.
da er nicht die geringfte Pilege

GALACTINA |

Alpen-Milch-Mehi <

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. 21

Berner Halblein. Bests Adresse: Walter Gygax, Bleienhach.

Wy

ist eine TOILETTENSEIFE
von erstklassiger Qualitit; durchaus neu-
tral. Der Schaum reichlich und weiss,
macht die Haut weich und geschmeidig,
der Geruch ist sehr fein, aber doch haltbar.

Friedrich Steinfels, Ziirich,

[1928

Churwalden!

12/ 2@ tn 1 SNE.
Graubiinden (Schweiz).

Bahnstationﬁ CIE 1 resp. 2 Std.
Bahnstat. Tiefenkastel 2 resp. 21/- Std.

Saison vom Mai his Gkioher.

Mettier
2370]

jls Sohn einer der dltesten
Abonnentinnen der Schwaei-
zer Frauenzeitung wiinsche ich
mir die Lebensgefdhrtin aus

Krone-Kurhaus 100 Betten,

Prospekt gratis durch das Verkehrsbureau Churwalden, das auch
_tber Drivaéwohnungen und

Buochs

und von dem Engadin.
519 m i, M. Churwalden 1270 und
Biider, Douchen, Massage. Elektr. Licht.
Waldspaziergiinge in unmittelbarer
Sehr geeignet fiir Friihlings- und Herbstkuren. Telegraph.

Hotels und Pensionen:

Post 45 Betten. Lindenhof 35 Betten.

Rothorn 25 Betten. Weiss Kreuz 25 Betten.
Kurarzt: Dr. med. N. Markoff.

65 Betten.

Kurverhiltnisse im Allgemeinen Auskunft e erteilt.

liewalistitiersee. Hotel Krone.

Ruhige, kiihle Lage, fohnfrei, abwechslungsreiches
Exkursionsgebiet. Zentralheizung, elektr. Licht,
Schattige Anlagen. Pension von Er. 5.50 bis 7.—.
Prospekte. (s 10506) [2396] Ls. Odermatt-Biirgi, Propr.

Klimatischer Hohen-Kurort 1. Ranges |Iu verkaufen oder auszulehnen:

Vielbesuchter Kurort und Uebergangsstation nach
Mittlere Hohenstufe zwischen Ragaz mit
dem Oberengadin 1800 m ii. M.
Ozonreichste Wald- und Gebirgsluft.
Néhe des Hotels.
Telephon. — Téglich achtmalige Postverbindung mit Chur wnd Tiefenkastel. |

In einer Stadt der franzés. Schweiz
ein gut gebaules Haus mil 3 Logis,
grossem Magazin mit sehr gut gehend.
Geschdft ohne Konkurrenz, fiir zwei

'rsonen gesicherte Existenz. Ver-
ini. halber ganz billiger Preis.
10 en unier Chiffre M 2387 an di
| Expedition des Blaltes.
Tochter-Institut
Hiirlimann-Andreazzi Frizzi
Lugano.

2284] Prachtvolle Lage und modernes
Haus. Unter Protektion des tessin.
Erziehungsrates. Den Staatsschulen
gleichgestellt. Prospekt,

dem schatzbaren Leserkreise
dieses Blattes zu gewinnen. Ich
hin 25 Jahre alt, rubigen, so-
liden Wesens, stats bestrebt,
dig Taxierung als ,guter Cha-
rakter zu verdienen. Von Be-
ruf Koch, iibernehme ich diesen
Herbst ain eigenes Geschift
(Gastwirtschaft). Ich reflektiere
auf eine Tochter von 20—28
Jahren aus gesunder und
achtbarer Familie, die an
meinem Geschift Freude hitte
u. vermige ihrer persinlichen
Eigenschaften und Bildung he-
féahigt ware, einem solchen vor-
usiohent EtwolcEol K i

der franzosischen Sprache sind
erwiinscht. Die zu einem gliick-
lichen Familienleben uneriiss-
lichen waeiblicken Tugenden
werden vorausgesetzt. Tichtar,
welche sich nach einem eigenan,
trauten Heim sehnen, mégen
as mir vertrauensvoll zu wissen
tun, oder dies durch Verwandte
tun [assen. Offerten von he-
rufsmassigen Vermittlern fin-
den keine Beriicksichtigung.
Strengsta Diskretion. Briefe unt.
der Bezeichnung,,Narzisse* he-
firdert die Expedition. [2400

i

] s e e Bors

2363

Adler-Nihmaschinen.

| Vertretung u. Lager fiir d. Schweiz:

Generalvertretung :
Giittinger & Cie.

|
|
|

B et Dot e ot et e e D BB 2 2 e el P P B P B

Gefunden

haben hunderttausend Hausfrauen, dass man wesent-
liche Ersparnisse macht, wenn man taglich Kath-
reiners Malzkaffee verwendet. [2354

Kathreiners Malzkaffee ist unschidlich, wohl-
schmeckend und dabei ausserordentlich billig. Das
letztere ist bei den jetzt so teuren Zeiten sehr be-
achtenswert. Man hiite sich vor Nachahmungen und
vor unkontrollierbaren gemahlenen Kaffeesurrogaten
mit Fantasienamen,

Der Gehalt macht’s!

i
I
I
g
I
I
I
]
I
I
:

Speisertor 22 St. Gallen.

Pir Madohen wnd Prauen!

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Strungen bestimmter
Vorginge gratis Prospekt od. direkt

sehen und eine krdftige Konstitution
sichern will, ernahre sie mit der
altbewiihrten [2361

Berner-Alpen-Milch,

unser neues, unschddliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104,

Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

! 2]
9
2
©

HKopjlause:

samt Brut. Sofortige Beseitigung.
L Versandhaus Steig 834, A, Herisau, ‘

Damenbinden

(Monatsbinden)

waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Ghirtel per
Stiiek Fr. 1.80. — Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.

Diskreter Versand von
Otto Stahelin-Frolich
2226] W éschegeschift
Biirglen (Kant. Thurgau).

Fitlv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschédigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [2183
Bergmann & Co., WiedikomZiirich.

Rheumatische

Schmerzen

heilt in allen PFillen mein selbst-
erprobtes Radikalmittel ohne Berufs-
storung. Zu beziehen & Fr. 8.— nebst
Gebrauchsanweisg. durch den Allein-
Vertreter Rudolf Schiublin, Gerber,
(ielterkinden7 Baselland. [2399

Graphologie.

2184] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftriige befordert die Exped d. Bl
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e
Buckwunder

o macht Kuchen
B grisser

lockerer

verdaublicher

Prakt. Gratis-Rezepte

Winigers Import, Boswil (hargau)

Grisstes Versandhaus der Schweiz

(O F 1502) offeriert: [2104
10 kg Stampfzucker Fr. 420
10 ,, Stockzucker v 70
10 ,, Wiirfelzucker 5 D0
10 ,, Hornli, Makkaroni ete. , 5.20
10 , Reis, grobkorn. u. glacé 3.80, 4.30
10 ,, Hafergries » 420
10 ,, Maisgries » 2.80
10 ,, gelbe Erbsen » 440
10 , weisse Bohnen » d—
10 , Linsen, feinste L, 44—
10 ,, franz. Semmelmehl » 3.80
10 ,, gedoérrte franz. Kastanien , 3.80
10 ,, prima Tafelweinbeeren , 8.60

Kranzfeigen
irrte Mittel- und

»

5.40, 7
kli

10 ,, Berner Ma » 22—
10 ,, Delikatess » 21—
10 ,, gar. reines Schweinefett , 15.80
10 ,, prima Schweiz. Kochfett , 14.20

10 ,, Cocose (Pflanzenfett) ,13.80
200 gr Saccharin, 500 mal

siisser als Zucker , 3.50
5 kg feinster Kunsthonig 505,20

5 , echt. schweiz. Bienenhon. ,, 11.—
Von Fr. 40.— an schone Gratisbeigabe.

(2331

(Ae 9988)

Steinfels-Seife ist nurecht
wenn jedes: Stiick
obigen Firmastempel tragt
Unterschiebiungen weise manzuriick

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegriindet 1867).

=TT RICET

Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien etc.

empfiehlt sich zur Besorgung von

3% Inseraten "9

in alle schweizerischen und ausldnd.

Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender etec. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bei grasseren Auftragen hichster Rabat.

Geschaftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

[2405

Zeitungskatalog gratis u.franco.

(Ue 8979) 2261

Ira~Damen~Binde
ist die bestie der Gegenwart.

2251] Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko
Nachnahme. GHirtel Fr. 1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.

St. Fridolin=Apotheke Nifels, Markt 12.

Tisanias-Priparat fiir Frauen in Originalpackung.

Unentbehrlich!

Knie=Schoner

bereits zu T'ausenden im Gebrauche,
sollte in keiner Familie fehlen.

™ ofe. von Biden etc. Da aus Holz und Gurten gefertigt,
[ vor Brkiltung % =
2t Preis Fr. 2.50.

25 z vor Hrmiidung
Versand durch A. Pfister, Gerhardstrasse 3, Ziirich.

Hn oF

| die Kleider

Méd icoferment. Traubenhefe.

2398] Ausgezeichneten Erfolg, vortreffliche Ergebnisse. Be-
handlung und Heilung aller Krankheiten der Haut, des Magens, Blutarmut,
Gelenkrheumatismus, Zuckerkrankheit etc. Broschiire gratis. Man wende sich
an A.-G. G. César Boss, Direktor, Le Locle (Schweiz).

Cacao De Jongy.

Seit iiber 100 Jahren anerkannt
erste hollindische Marke.
Gegriindet 1790. (2001
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, billig, da sehr
ergiebig, feinstes Aroma. — Hichste Auszeichnungen.

Vertreter: Paul Widemann, Ziirich II.

_H. DE_JONG, WoRwERVER:

Bei Hamorrhoiden sehr wirksam!

Ihre Apotheker Rich. Brandt’s
Schweizerpillen bilden ein vorziigliches
Mittel gegen Kopfschmerz, Obstruktionen und
Leibesverstopfungen, Appetitmangel, An-
schwellen des Bauches und Blidhungen; sie
dienen ganz vorziiglich gegen Hémorrhoiden.

Dr. Lodovic Sartori
in Cavabse (Tirol).

Erhltlich in den Apotheken & Fr. 1.25
die Schachtel. [2118

marke: ,,Weisses Kreuz im
roten Feld‘ mit Namen
Richard Brandt.

Des gefeierten Dichters neuester rheinischer

Roman ,,Die Burgkinder hat soeben in der

,,Qartenlaube* begonnen. Wer Heft 10 durch

die ndchste Buchhandlung bestellt, erhilt zu-

gleich kostenlos die ersten 13 Kapitel des

vorziiglichen Romans von Ida Boy- Ed:
,Ein Augenblick im Paradies*,

€¥€8

Die ,,Gartenlaube® ist zu beziehen: a) in Wochenheften mit

dem Beiblatt ,,Die Welt der Frau*“ zum Preise von 25 Pf.

wochentlich, b) in Wochennummern ohne das Beiblatt
zum Preise von 2 Mark vierteliahrlich.

Verlag von Ernst Keil’s Nachf. (August Scherl) G.m.b.H., Leipzig.

24191 Ich liefere

Willisauer-Ringli

per_kg Fr. 1.80, bei Abnahme von 10
kg franko, ferner Patisserie, per
kg Fr. 1.70, in Kistchen, enthaltend:
Mailinderli, Makaronli, Baslerleckerli,
Pfefferniissli, Anisspringerli efc.
empfiehlt sich hoflich

Theodor Hehl, Feinbickerei

Gettnaw (Luzern).

Es

Freunden

von gutem Sehuhwerk

empfehle als besonders preiswert:

Herrven-Sehniirsehuhe

in 55 versch. auserles. Arten u. Formen
von Fr. 9.50 bis 24.—.

Damen-Schniir-, Knopf- und
Halbschuhe

Aparte Neuheiten in Derhy-Formen

in ca. 60 Arten und neuesten Formen,
jedem Wunsche entsprechend.

Priichtige Sorfimente fiir die Jugend

in neuen, hygien. Formen u. solidester
Beschaffenheit. [2867

Bareinkauf. Barverkauf.
5 ° Sconto in bar.

Robert Konig, saeeet

gasse (3.

N
Wunderbar! Wuanderbar

Fast iiber Nacht
verschwinden gefahrlos und dauernd

Kropf, dicke Hilse
Driisenanschwellungen usw.
durch den weltberiithmten

Ideal-Kropfhalsam.

(Ue 8900) Alleinversand: [2823
Kronenapotheke Nr. (3, Olten.
Preis Fr. 2.50 und Fr. 4.—.

Haus=- und Kiichengerite
emailliert, verzinnt, poliert. 2267

Aluminium
Spezialitit: feuerfeste Geschirre
Emaillierte Schilder jeder Art
Molkereigeschirre, verzinnt
alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen
Metallwarenfabrik Zug, A.-6.
Stanz- und Emaillierwerke, Verzinnerei.
Zu beziehen in allen Geschdften
fitr Haushaltungsartikel.

Hichste A ich an ersten A 1lung

[1UG
A M kol
echte Balsamtropfen

nach Klosterrezept, per Dutzend
Flaschen ¥Fr. 2.60 franko Nach-
nahme von [2250
St.Fridolin-Apotheke Néfels, Markt 12.

Wiederverkdufer Vorzugspreise.

Kluge Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorginge nur noch
. Forderin‘ (wirkt sicher).
Die Dose Fr. 8. —. .
J. Mohr, Arzt

P R B D s Ve R S P T

Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).
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s coaent | 8 Shialations-fApparate

Senzhurger Coufitiiven! l
Zwetschgen per 5 Kilo-Bimer Fr. 5.25

Heidelbeer ,, - i » D25

Quitten » hE e 505 verschiedenster Systeme
Aprikosen b o » 6.50 4 L8 gl

Brombeeren PR 36150 2056] vorziiglich funktionierend

Erdbeer o o s ol (D

Kirschen - - D

iiberall zu haben.

Preisausichreiben
der [lenzburger
S Hilo-Eimer

Zur Flmnelung an die vor

Brouchitis-Ressel

grosser Zerstauber

zur ausgiebigen Dampfenbwioklung

Saiiiidisgeschdft Hausmann A.-G.

Basel. Davos. Ziirich. St. Gallen. Genf.

Heel eke, 1. St.
Kugelgasse 4, L. St.

fRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRE
Pat. Wasserschiff

filr Gasherde, Gas- und Pelrolapparale

@@F~ Praktische Neuheit. Zuyg
5p 49550. Elegant. erstkl. Fabrikat
ohne mehr Gas- u. Petrolverbrauch, wih-
rend des Kochens geniigend heisses Wasser.
80 °/» Gasersparnis erwirkt man durch An-

schaffung des Pat. Wasserschiffes.

Jede kluge, sparsame Hausfrau beeile
5 clich praktische Wasserschiff
anzuscha en, die geringen A,n‘:aumodtu

machen sich in kurzer Zeit bezahlt.
Verlangen Sie Prospekte mit Preisliste.

Wilh. Locher-Buschor
mechan. Kupferschmiede
= Oberegg, Appenzell 1.-Rh.

1

Jahren erfol gte (nundung un-

(5
&

Freie Strasse 15.  Platz und Doxf. Uraniastrasse,11. Corraterie 16.

seres Unternehmens haben wir

I

beschlossen, einen Preis-Wetthewerb

zu_veranstalten. Bei jedem Lenz-
burger 5-Kilo-Eimer, gefillt mit
echter Lenzburger Confitiire, befin-
det sich auf dem Blechdeclel 1 unter

System mh Gaserspamia.

Schutz - Karton eine V}Ialvmlage

Noues

<«—@ Altes System mit Gasveriust,

Diese ist moglichst getreu farbig

nachzumalen. Drei solcher nachge-

malter Vorlagen sind bis zum 1.

September 1911 an die Conserven-
fabrik Lenzburg, Abteilung Wett-
bhewerb, einzusenden, und die 200

besten Arbeiten werden von einem

Preisgericht mit Preisen im Ge-

samtwert von iber Fr. 1400. —

ausgezeichnet, (2260 Maotderne Vorhange

e ynd Braminsiofe allor Arty sowio Sp

2188) ersten Ziircher VozhamgY Versand-Geschift von

Moser & Cie., Bahnhofstr. 45, Ziirich |

reizende Neuheiten in Kiinstlergardinen
Musterversand nach auswirts. Bei der Mannigfaltigkeit unserer Lager
sind etwelche Angaben sehr erwiinscht. y

ist es nicht, wo Sie Ihre

Schuhe

einkaufen.
Staunen aber werden Sie
fiber die gute Qualitat,
die gute Pafiform und
die billigen Preise,
wenn Sie sich an das
altbekannte Versandthaus

Rud. Hirt

in Lenzburg
wenden.

Tiglich eingehende’ %
Anerkennungsschreiben und \
Hunderte von Bestellungen sind
der beste Beweis.

Als gangbare Artikel in mittlerer Preislage
empfehle ich ganz besonders:
Damen-Sonntagsschuh zum Schniiren, Nro. Fr.

Wichsleder . . . . . . . .36-42 8.—
Damen-Sonntagsschuh z. Scknlren, Box-uH 36-42 10.50
Damen-Knopfstiefel, Wichsleder, solid . 36-42 10,—
Damen-Knopfstiefel, Box-calf, elegant . 36-42 11.—
Herren-Sonntagsschuh, Wichsleder, garniert 39-48 9. 50
Herren-Sonntagsschuh, Box-calf, elegant 39-48 12, —
Manns-Arbeiterschuh, Wichsleder, solid 40-48 8.30
Militarschuh, Ia. Rindleder, solid, 2 Sohlen 39-48 12.50
©rbbere, billigere, sowle felnere Artlkel In grdBter Auswahl,
Verlangen Sie illustrierten Gratis-Katalog.

Y063

“Rut dem hischsten Gipfel
der Vollendung steht

8073

v.Bergmanng G Ziirich

Man achle auf die Schutz marke Zwei Bergmanner.
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