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Fiir Sie am Radio gehort

Wenn Hals und Rucken

schmerzen

Schmerzen im Riicken gehéren zu den haufigsten Ursachen fiir
einen Arztbesuch. Diese Schmerzen treten in jedem Abschnitt
der Wirbelsaule auf, vom Nacken bis ins Steissbein. Dazu kén-
nen sie tiberall hin ausstrahlen, von der Haarwurzel bis zur
Zehen- oder Fingerspitze. Viele dieser Schmerzattacken wiir-
den auch ohne arztliche Hilfe heilen, wenn die Geduld der Pati-
enten geniigend gross oder die Beschwerden ertraglich waren.
Nur einem kleinen Teil liegt ein ernsthaftes Problem zugrunde;
dieses zu erkennen und zielgerichtet zu behandeln ist Aufgabe

des Arztes.

Weniger schlimm
fiir junge Leute

Beijungen Leuten, die zum er-
stenmal an Rlckenweh lei-
den, kann miteiner Besserung
innert drei bis acht Tagen ge-
rechnetwerden. In dieser Pha-
se konnen Schmerzmittel aus
der Hausapotheke und lokale
Kaltewickel verwendet wer-
den. Weniger glinstig wirken
sich unter Umstanden warme
Bader oder Heizkissen aus.
Auch Patienten Utber 50 Jah-
ren diurfen mit einem guten
Verlauf rechnen; dieser ist al-
lerdings meist etwas langwie-
riger.

Schlimmer
bei chronischem Verlauf

Ein schwerwiegendes Pro-
blem bilden  chronische
Krankheitsverlaufe. Der Pati-
ent ist von Schmerzen gepei-
nigt und verliert dadurch Akti-
vitat und Optimismus. Mit
zahlreichen Untersuchungen,
die dankdestechnischen Fort-
schritts immer exaktere Re-
sultate liefern, lassen sich die
Schmerzursachen fast immer
feststellen. In mindestens der
Halfte aller Falle sind die
krankhaften Stellen sogar
schon bei einer ersten grind-
lichen Untersuchung zu er-
kennen, beispielsweise bei
Patienten mit Haltungsfeh-
lern, schwacher oder ungleich
ausgebildeter ~ Muskulatur,
funktionellen Storungen im
Bewegungsablauf. Diese
Krankheitsbilder miissen un-
serer Lebensweise angelastet
werden. Insbesondere wird zu
viel und falsch gesessen, ein
rickengerechtes  Verhalten
wird vernachlassigt. Nur die
intensive Korrektur desfehler-
haften Bewegungsapparates
und der Alltagsgewohnheiten
bringt auf lange Dauer eine
Schmerzlinderung.

Die Seele zielt
auch auf das «Kreuz»

Riickenweh, das von schwe-
ren, krankhaften Veranderun-
gen der Wirbelsaule herrthrt,
ist zum Gllick eher die Aus-
nahme. Seine Ursachen sind
vielfaltig: Bandscheibenvor-
fall, Abnutzungserscheinun-
gen (Arthrose), Briiche wegen

Knochenerweichung (Osteo- .

konnen zu starken Schmerzen
an verschiedenen Korpertei-
len fuhren. Das «Kreuz» ist
dabei ein haufiges Zielorgan
beim Versuch der Problembe-
waltigung. Vielleicht liegt hier
eine Erklarung, dass die
Schulmedizin gelegentlich be-
wundernd die Erfolge alterna-
tiver Heilmethoden bei der Be-
kampfung von Rickenweh zur
Kenntnis nimmt.

Das beste Mittel

Besser als die Behandlung
von Rickenweh ist die Vor-
beugung. Nicht nur Personen,

Seelische Probleme kénnen ebenfalls zu Riickenschmerzen
flihren

porose), Verengung des Riik-
kenmarkkanals, Ablagerun-
gen von bosartigen Tumoren
(Metastasen), Wachstumssto-
rungen. Ebenso vielfaltig sind
die medizinischen Maoglich-
keiten der Bekampfung: Medi-
kamente, Physiotherapie,
Operationen, Bestrahlungen,
orthopadische Hilfsmittel. Be-
sonders die wegen moglicher
Komplikationen friher ge-
flirchteten Operationen kon-
nen scheinbar hoffnungslose
Krankheitsverlaufe oft zum
Guten wenden.

Flr den Hauptanteil der «He-
xenschisse» und «Halskeh-
ren» darf man also eine gute
Prognose stellen. Dasselbe
gilt fur Ruckenweh aus ganz
anderen Grinden: Unbewal-
tigte Konflikte, Krisen, Angst,
Personlichkeitsstorungen

die wegen ihrer Lebensweise
besonders gefahrdet sind,
sollten entsprechende Mass-
nahmen ergreifen. Ricken-
schonendes Verhalten bei der
ArbeitundinderFreizeit bildet
die Grundlage. Korrekte Be-
wegungsablaufe und eine an-
gepasste Muskulatur gehoren
ebenso dazu. Arbeitsplatze
mussen auf ihre Riickentaug-
lichkeit Uberprift werden.
Vierlerorts werden Kurse fur
Rickengymnastik angeboten.

Zum Selbststudium gibt es
ausgezeichnete Literatur.
Wichtig ist, dass man seinem
Ricken im Beruf oder beim
Sport und bei anderen Frei-
zeitbeschaftigungen nicht
mehr zumutet, als er wirklich
leisten kann. Auch der Riicken
kann trainiert werden. Dazu
braucht es aber Eigeninitiati-

ve. Vorbeugen lasst sich nicht
mit Bequemlichkeiterreichen,
wir mussen sie selber zielbe-
wusst in die Hand nehmen
und aktiv daran arbeiten.

Dr. med. Bernhard Sorg,
Wallisellen

ASKIO
Behinderten-Selbsthilfe
Schweiz

Petition fiir alters- und
behindertenfreundliche
PTT- und SRG-Tarife

Ein neuer
Beweis:
AHV-/IV-
Renten
sind nicht
existenz-
sichernd

Dieser Tage wird im Bundes-
haus die Petition eines Basler
Komitees eingereicht, welche
den Bundesrat auffordert, die
Telefon-, Post-, Radio- und
Fernsehgeblihren fir AHV-
und IV-Rentner/innenin finan-
ziell angespannten Verhalt-
nissen ganz oder teilweise zu
erlassen.

Die ASKIO, Dachorganisation
der Schweiz. Behinderten-
Selbsthilfeorganisationen,
unterstltzte diese Unter-
schriftensammlung. Sie ist
namlich bestens geeignet auf-
zuzeigen, dass - entgegen
dem klaren und seit 19 Jahren
(1) bestehenden Auftrag der
Bundesverfassung — die AHV-
und IV-Renten in vielen Fallen
immer noch nicht existenz-
sichernd sind.

Die ASKIO ist der Meinung,
dass alters- und behinderten-
spezifische Sondertarife, wie
sie in der Petition verlangt
werden, Uberfllissig gemacht
werden sollten, welche die
Deckung des Existensbedarfs
ermoglichen. Sie fordert dar-
um die Politikerinnen und Po-
litiker auf, der unwiurdigen
Tragikomodie rund um die
«drei Saulen zum Heulen» ein
Ende zu machen und rasch
das Versprechen einzuldsen,
das im Vorfeld der Volksab-
stimmung vom Dezember
1972 abgegeben wurde. Im
reichen Sozialstaat Schweiz
sind existenzsichernde Ren-
ten sicher kein unverntinftiger
Luxus, sondern Vorausset-
zung fir ein wirdiges Leben
Behinderter und Betagter.
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