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Inneres Gesprach

Susanne Bieler, Pfarrerin

Manchmal fiihlen wir uns auf ganz merk-
wiirdige Weise iiberfordert. Es sind nicht
die vielen Termine oder Verpflichtungen.
Es ist nicht der Berg unerledigter Aufga-
ben.

Es ist auch nicht das Gefiihl, fiir alles, was
ich machen sollte, miisste ich vier Hande
haben. Sondern es ist eine Stimme in uns.
Sie sagt: Das kannst du nicht.

Diese Stimme verhindert, dass wir uns an
eine Aufgabe wagen. Wir sind wie geldhmt.
Wir kommen nicht einmal auf die Idee,
nachzudenken, ob diese Stimme recht hat.
Sie legt uns einfach lahm. Sie halt uns
gefangen.

Wie kommen wir wieder in Bewegung? Wie
kommen wir aus dem Teufelskreis: "Du
kannst das nicht , also brauchst du auch
nicht zu probieren™ heraus?

In den geistlichen Ubungen des Ignatius
von Loyola gibt es ein Kapitel mit Namen
"Unterscheidung der Geister". Wir denken
da gleich an Gespenster, wenn wir das
lesen. Aber das ist nicht gemeint mit die-
sem alten Wort Geister. Wenn wir statt Gei-
ster das Wort "Gedanken" oder "innere
Stimmen" einsetzen, wird es verstandli-
cher. Das soll es auch bedeuten.

Wenn wir aufmerksam sind, bemerken wir
unsere inneren Stimmen. Es gibt verschie-
dene. Ohne inneres Gesprach sind wir
eigentlich nie. Man kann die inneren Stim-
men in zwei Gruppen einteilen: Die eine
Gruppe hilft uns weiter, sie unterstiitzt uns,
macht uns fréhlich. Die andere Gruppe
bremst uns, legt uns lahm, driickt uns nie-
der.

Auch wenn wir heute andere Worte als
Ignatius benutzen: In der ersten Gruppe die
Stimme Gottes zu erkennen, die unser
Leben will, fallt uns nicht schwer. Ihr folgen
wir gerne.

Das Problem ist die zweite Gruppe. Diese
Stimmen verhindern unser Leben. Sie
beschneiden unsere Maglichkeiten. Sie
engen uns ein. Deshalb ist es wichtig, die
Stimmen in uns zu unterscheiden in:

Leben fordernde Stimmen und Leben ver-
hindernde Stimmen.

"Das kannst du nicht" ist sicher eine Stim-
me der zweiten Gruppe. Sie verhindert
Leben. Sie legt uns lahm. Wie kommen wir
wieder in Bewegung?

Wir miissen uns mit ihr unterhalten. Sie
vielleicht fragen, warum sie uns das nicht
zutraut. Vielleicht finden wir heraus, wes-
sen Stimme das eigentlich ist: Die der
strengen und uns iibel wollenden Lehrerin
oder die der viel zu angstlichen Mutter.
Manchmal miissen wir solch einer Stimme
auch recht geben: ja, SO kann ich das wirk-
lich nicht. Aber anders kann ich mein Ziel
schon erreichen.

Wenn wir uns so mit dieser inneren Stimme
unterhalten, dann passiert etwas in uns:
Unsere hilfreichen inneren Stimmen kom-
men uns zu Hilfe. Sie unterstiitzen uns, die
Leben verhindernde Stimme in ihre Gren-
zen zu weisen oder sogar zum Schweigen
zu bringen.

Durch das innere Gesprach entsteht Raum
in uns: Raum fiir den Mut, etwas Unge-
wohntes zu probieren, Raum eine neue Auf-
gabe als Chance und mit Freude anzu-
packen. In diesem Raum kénnen wir unsere
hilfreichen inneren Stimmen besser wahr-
nehmen — und in ihnen die Stimme Gottes
erkennen, die uns nicht tiberfordert son-
dern unser Leben fordert und uns gegen die
lebensverhindernden Stimmen zur Seite
steht.

Das christliche Gebardenlexikon
mit Bibeltexten in der Deutsch-
schweizerischen Gebardenspra-
che ist als CD-Rom erschienen.
Das Werk wurde im Auftrag der
Schweizerischen Okumenischen
Arbeitsgemeinschaft fiir die
Gehorlosen- und Schwerhorigen-
Seelsorge (SOGS) produziert.

" Entwickler und Produzent war
GS-Media
Oerlikonerstrasse 98
8057 Ziirich
(www.gs-media.ch).

Zweck dieser CD, deren Entwick-
lung und Produktion auch von
Sonos unterstiitzt wurde, ist die
Prasentation von notwendigem
Wortschatz fiir ein besseres Ver-
standnis der Bibel und Gebar-
densprach-Versionen von oft ver-
wendeten Bibeltexten.

Titelbild der CD Christliches
Gebardenlexikon
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