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LE "SAVOIR S’Y PRENDRE" FEMINISTE AVEC LA REALITE :
DIX HYPOTHESES POUR LA RECHERCHE FEMINISTE (1)

Maya Nadig
Ethnologue - psychanalyste
Frohburgstrasse 100 - CH 8006 Ziirich

(Traduction : Anne-Marie Kdppeli)

1. Existe-t-il une maniére de recherche qui puisse étre appelée
féministe ? Si I’on parle de recherche féministe cela suppose impli-
citement des orientations différentes : ’étude de thémes féminins,
I’hypothése de la domination de la femme (également dans les ins-
titutions scientifiques), le désir d’égalité et la lutte pour le chan-
gement. Ces trois points ont trait aux orientations thématiques,
idéologiques et politiques des chercheuses et non au processus de
recherche proprement dit. Il semble évident que des féministes
prennent comme point de départ le fait que les femmes sont op-
primées dans les sociétés patriarcales et sexistes et qu’elles s’en-
gagent 4 changer celles-ci au niveau politique, quotidien, culturel
et intellectuel. Or, quelles sont les implications pour le processus
de recherche et de connaissance d’une recherche féministe ?

2. Jentends par recherche féministe la tentative d’examiner -
dans une société dominée par les hommes, qui pratique une scien-
ce sexiste - le contexte de vie (Lebenszusammenhinge) de la
femme dans les conditions historiques de culture, de classes et de
production qui sont les siennes, de fagon a ce que les rapports
entre les sexes (Geschlechterbeziehung) et la situation des femmes

regoivent leur espace adéquat.

Le but est d’interpréter et de décrire ces contextes féminins de
maniére a tenir compte de la condition objective et subjective de
I’étre-femme. Les chercheuses féministes ont I’exigence rationalis-
te de découvrir et de démontrer, en pratique et en théorie, I'idéo-
logie, I'oppression et le refoulement inconscient dans les contextes
de vie de la femme. Cette connaissance et cette découverte de con-
textes de vie doivent permettre par la suite une action émancipa-
trice et politique.

Cette contribution fut présentée a I’assemblée générale de 1'Association suisse
"Femmes Féminisme Recherche" et d’abord publiée en allemand dans la circulaire No
1, février 1987 de cette association. Ces réflexions sont le fruit d’un travail ethno-
psychanalytique sur le terrain ; cf. Maya Nadig, Die verborgene Kultur der Frau,
Fischer TB, lgrankfurt, 19086.
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3. L’on ne peut donner une réponse "per se" a la question de la
spécificité de la recherche féministe ; celle-ci doit étre considérée
a l'intérieur du contexte historique et social qui est le sien. De ce
dernier dépend la validité d’une théorie ou d’une méthode. Le
contexte historique et social dans lequel se trouvent les chercheu-
ses féministes est en contradiction avec leurs propres intéréts et
expériences. Dans une société patriarcale les femmes vivent tou-
jours dans un contexte relativement hostile dans lequel elles sont
pourtant obligées de s’impliquer pour survivre. De méme les fem-
mes dans la recherche, pour devenir de "véritables" chercheuses, se
soumettent aux exigences des institutions dominantes de forma-
tion. Mais, en méme temps elles doivent s’en démarquer. Ainsi se
trouvent-elles devant un dilemme, autant dans leur quotidien que
dans I'institution scientifique.

4. La contrainte de vivre en tant qu opprimées dans et de la
société dominante, d’étre marquées par celle-ci, de penser, d’agir,
de percevoir a son encontre et, de plus, de présenter les résultats
de cette pratique d’une maniére qui puisse étre comprise et avoir
un effet émancipateur, tout cela exige des femmes un mouvement
de va-et-vient trés complexe entre identification avec les institu-
tions dominantes et la démarcation vis-a-vis de celles-ci, un enga-
gement et une distanciation par rapport 4 une réalité établie. Ce
mouvement d’oscillation doit aussi faire I’objet d’une analyse. Il
s’agit non seulement d’une oscillation entre une implication et une
distanciation, mais en méme temps d’une écoute et d’une observa-
tion, dorellles et d’yeux sensibilisés par la subjectivité propre et
aussi d’une rationalité formée par une théorie et une connaissance
critiques. Ainsi des hiérarchies établies de significations et de va-
leurs peuvent étre déconstruites et de nouveaux rapports de con-
naissance et de pratique peuvent étre établis.

Si les femmes maintiennent une attitude exclusive d’accusation
et d’opposition (Gegenposition), elles font I’économie de leur en-
gagement subjectif et donc manquent a reconnaitre qu’elles font
partie elles-mémes du systeme qu’elles dénoncent.

5. Un autre point qui rend difficile la recherche féministe re-
leve de la nature méme de l'objet. La recherche se doit de dégager
le dévalorisé, I'opprimé, I’étranger, le refoulé. L’on recherche un
type d’objets qui n’a pas de statut dans la culture dominante ; ils
sont refoulés, rendus invisibles et idéologisés. Du fait que ces liens
cachés auxquels nous participons sont inconnus et rendus tabous
dans notre pensée, nous ne pouvons les approcher, ni naturelle-
ment, ni avec une préconnaissance adéquate. Des préjugés et ta-
bous ancrés profondément au niveau de I’histoire des idées, des
théories, des concepts et de la morale rendent difficiles ’accés a la
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"Le Savoir s'y prendre" 283

réalité des femmes et aux domaines de recherche qui les concer-
nent.

6. Si les féministes veulent s’approcher des domaines qui sont
inconnus tant d’elles-mémes que de leur société, elles doivent
construire une relation spécifique et avec elles-mémes et avec
I’objet de recherche. Elles doivent prendre constamment en consi-
dération les barriéres et les interdits qu’elles ont intériorisés et qui
entourent le domaine de recherche, en les cherchant, les identi-
fiant et les déconstruisant. L’ethnocentrisme, la projection, le se-
xisme féministe et machiste, la peur de I’étranger et des tabous
ainsi que d’autres mécanismes de résistance présents dans le pro-
cessus de recherche rendent impossible la connaissance et entre-
tiennent I’aliénation de la chercheuse. Ces mécanismes renseignent
les chercheuses sur la part de subjectivité impliquée dans le pro-
cessus de connaissance.

7. Le type d’objets de recherche de I'ethnologie et de la psy-
chanalyse est parent de celui des féministes : ’on recherche I’in-
connu, le refoulé et le dévalorisé. Les deux disciplines travaillent
avec ’enjeu de la subjectivité. Les ethnologues y furent amené(e)s
par force puisqu’ils/elles ont di construire une relation avec I’au-
tre, 4 partir d’une position d’étranger(ére)s confronté(e)s a une au-
tre culture. Ils/elles ont dG apprendre a comprendre leurs propres
réactions face a I’étranger ressenti comme choc culturel, et furent
ainsi renvoyé(e)s a leur propre culture et amené(e)s a distinguer la
part du subjectif dans la perception de la culture étrangére. La
psychanalyse a travaillé des ses débuts avec I’enjeu explicite et
conscient de la subjectivité de I’analyste pendant le processus de
I’analyse qui est aussi processus de connaissance. Parce que les a-
nalystes, a la recherche de I’'inconscient, arrivent constamment aux
tabous et aux frontiéres de leur culture et de leur classe, intériori-
sés par identification et refoulés, ils/elles doivent faire eux/elles-
mémes une analyse a travers laquelle leur propre inconscient et ses
mécanismes sont compris. La connaissance de son propre incons-
cient ne protége pourtant pas contre la participation future aux
tabous et aux résistances, mais elle rend possible une relation plus
flexible avec ces mécanismes.

8. L’ethnopsychanalyse se propose de rechercher les aspects
inconscients dans la relation du sujet a la société d’une maniére
réflexive et a partir d’une critique de l’'idéologie. Pour ce faire,
elle engage et considére a la fois la subjectivité et I'inconscient de
la chercheuse comme instrument de connaissance. Des journaux de
travail, des discussions a deux ou a plusieurs avec des collégues
peuvent fonctionner comme supervision au moment ou des irrita-
tions subjectives - inconscientes dans un premier temps - peuvent
devenir objet méme de recherche. Dans ces domaines, la sensibi-
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lisation et I'auto-réflexion doivent d’abord étre travaillées et
exercées, elles ne vont pas de soi et sont au contraire opposées aux
critéres scientifiques établis. Ainsi, des sentiments personnels, des
interruptions dans le travail, des irritations ne sont pas simplement
considérés comme une incapacité féminine, mais sont aussi com-
pris comme une donnée concernant le processus de recherche. Cela
arrive surtout lorsque 1’on travaille dans une culture étrangére au
moyen de l'observation participante, c’est-a-dire quand on oscille
dans des situations concrétes, entre I’engagement personnel et la
démarcation. Ce procédé permet de découvrir et de déconstruire
ses propres barriéres face a I'objet et face au vis-a-vis. Il permet
donc un rapprochement progressif de la réalité a travers une lente
distanciation de ses propres maniéres de voir et de ses identifica-
tions de roles figés.

9. Je pense que cette fagcon de construire une relation avec
soi-méme et avec le quotidien est trés utile pour la chercheuse fé-
ministe insérée dans I’institution masculine en ce qu’elle lui offre
une orientation a travers le chaos des hiérarchies, des jeux de
pouvoir, des idéologies et des aliénations personnelles.

a) Cette fagon de s’y prendre permet 4 la chercheuse de décou-
vrir ses propres identifications inconscientes a la science
masculine dominante, a ses roles, concepts, comportements et
a son langage.

b) Elle permet d’ouvrir une discussion autour des tabous et des
structures qui prévalent également a ['intérieur du groupe
féministe et qui peuvent souvent entraver fortement ou méme
détruire le travail de recherche féministe : par exemple,

- I'interdit d’avoir du succés en tant que femme ;

- I'interdit de se mouvoir comme féministe dans les insti-
tutions établies ;

- la peur réelle ou projetée de jalousie et de vengeance
des collegues et des compagnes de lutte qui entraine une
auto-limitation et de I'amertume ;

- le fait de perpétuer inconsciemment la rivalité bour-
geoise ou petite-bourgeoise, intériorisée parmi les femmes
de méme rang ;

- la tension entre différentes générations de féministes
qui ressemble souvent a la relation difficile et ambiva-
lente entre meére et fille ;
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d)

- le fait d’établir des hiérarchies implicites ou d’avoir a
démontrer ses compétences, cache souvent une insécurité
et effraie les autres.

Ce point de départ permet de comprendre l'implication de la
chercheuse dans le théeme étudié : des expériences douloureu-
ses, faites en tant que femme et non élaborées, rendent diffi-
ciles 'accés a une réalité qui touche a ces blessures ; des
interlocutrices affectées gravement de cette maniére ameénent
souvent la chercheuse a agir d’une maniére non controlée :
elle doit s’en aller ou se sacrifier comme ange-sauveur ; une
dévalorisation ou une trop forte identification empéchent la
perception de la réalité et de ses structures. La chercheuse
féministe cherche volontiers des preuves de la misére de la
femme et des alternatives utopiques, mais I’identification ma-
sochiste autant que I’idéalisation et I’exotisation déforment la
perception de la réalité.

Le fait de prendre au sérieux ses propres réactions, c’est-a-
dire son contre-transfert sur I'objet de recherche et les don-
nées permet de faire des déductions a propos de structures in-
visibles soit dans I’objet et le champ de recherche, soit chez
I’autre. Pour une femme, il est particulierement difficile de
"s’y prendre" avec le théme de la femme lorsque des blessures
personnelles profondément refoulées sont touchées et que les
résistances risquent de tomber. Dans un tel moment, des pro-
bléemes existentiels sont en jeu dont le traitement (Bewilti-
gung) est prioritaire. Le probléeme, une fois reconnu comme
personnel et biographique bien que provoqué par le travail de
recherche, peut devenir indicateur des structures de I’objet de
recherche. Les conflits inconscients personnels répondent a
quelque chose d’invisible dans I’objet de recherche ou dans le
"cadre de recherche". Donc a partir de 1a, un fil rouge peut
permettre d’établir de nouveaux rapports, peut-étre insoup-
c¢onnés relatifs au théme en question. Si, au contraire, les ten-
sions personnelles sont projetées sur I’'objet de recherche et
sont réalisées dans la projection, le processus de connaissance
se fige et les frontiéres des anciennes structures de pensée et
de valeurs ne peuvent étre dépassées.

10. Il n’y a ni méthode, ni science féministes en soi ; il existe

seulement un "savoir s’y prendre" spécifique des femmes en tant
que paria (Lenk, 1981) avec leur propre oppression et donc avec
le monde. Cette fagon spécifique de "s’y prendre" avec le monde
dépend toujours du contexte historique et social dans lequel la
pratique intervient. Le mode de faire est important également
dans les travaux scientifiques d’une féministe. Les chercheuses
féministes - puisqu’elles veulent découvrir le refoulé, le dévalorisé
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et I’inconnu tout en travaillant a I'intérieur de la société et des
institutions scientifiques masculines dominantes - n’ont a leur dis-
position que la ressource suivante : aborder d’une fagon attentive
et spécifique 12 Iobjet, les théories, les contacts et les relations
impliqués par leur travail et 22 la relation avec elles-mémes. Dans
les institutions scientifiques dominantes elles doivent, comme dans
le quotidien, osciller de maniére consciente entre adaptation et dé-
marcation. Ainsi il y a une chance de trouver effectivement de
nouveaux contenus et d’éviter de reproduire les anciens préjugés
contre soi-méme que 1’on a intériorisés.

Cela a propos du processus de recherche et de connaissance.

Mais la femme ne peut tenir le coup seule, sans se briser, face
aux dévalorisations usuelles de son travail et de sa fagcon de faire.
Existentiellement, elle doit pouvoir compter sur le soutien d’autres
femmes et la discussion avec d’autres chercheuses ; elle a besoin
d’un lobby qui la représente et d’une culture de femmes dans la-
quelle elle peut trouver un miroir positif, s’y reconnaitre ainsi que
s’y confronter.

Mais, en ce qui concerne I’accés des femmes aux postes scienti-
fiques, aux fonds de recherche et aux positions de pouvoir, il s’a-
git d’une question politique, de relations réelles de pouvoir. Celles-
ci ne peuvent étre changées que par la revendication politique
réclamant la participation égale des femmes aux postes universitai-
res, aux commissions d’expert(e)s et aux instances de recherche.
La réalisation de la recherche féministe exige donc deux choses :
une fagon spécifique de s’y prendre dans le processus de recherche
et la lutte politique pour accroitre le nombre des femmes dans
I’institution scientifique.
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