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SERVIZI

Dersone anziane

Pro Senectute Ticino e Moesano, con il
sostegno di Pro Senectute svizzera,

sta svolgendo un’interessante indagine
su questa tematica. Ne parliamo con

Lia Waechter, coordinatrice della ricerca.

Spitex Rivista: Perché avete
promosso la ricerca intitolata
«Rappresentazioni relative

alla sfera sessuale e all'affettivi-
ta delle persone anziane»?

Lia Waechter: Siamo partiti, come
spesso capita, dall’esperienza quotidia-
nadel Servizio di prevenzione e promo-
zione della qualita di vita che Pro Se-
nectute offre gia da vari anni. Il tema
viene spesso sollevato in occasione di
corsi di formazione o di colloqui con gli
operatori, ma non esiste per ilmomen-
to una ricerca scientifica sulla temati-
ca. Abbiamo quindi deciso di realizzar-
la direttamente, somministrando un
questionario ai collaboratori di 14 case

Parliamone apertamente Foto: istock

anziani, dei 6 servizi Spitex di interesse
pubblico e dei Centri diurni. In questa
prima fase abbiamo raccolto oltre
450 formulari, nella seconda verranno
poi interrogati gli anziani stessi.

Come é stata la rispondenza
all’idea di una ricerca?

Devo dire che sono stata piacevolmen-
te sorpresa dalla positiva accoglienza
che le direzioni e gli operatori hanno
manifestato sin dai primi momenti. Da
subito vi e stato il riconoscimento
dell'importanza di questa tematica,
una voglia di parlarne per approfondi-
re la questione e per trovare le moda-
lita adeguate di affrontarla. Pur ricono-

scendone limportanza, parlare di
sessualita e di affettivita nel contesto
della terza o quarta eta é ancora un
tabu.

Quali sono i principali risultati di
questa prima fase della ricerca?
La prima costatazione emersa e che ol-
tre due terzi degli operatori intervista-
ti non ha avuto una formazione di base
sul tema della sessualita e si ritiene
percid poco formato. Con una percen-
tuale ancora maggiore, gli stessi desi-
dererebbero avere la possibilita di
approfondire il soggetto. In estrema
sintesi, la sessualita viene vissuta come
importante, ma & ancora troppo poco
considerata nel contesto delle cure.
Questo essenzialmente per due moti-
vi: affrontare la questione richiede
tempo e competenze relazionali e, so-
prattutto, si & ancora molto reticenti ad
addentrarsi nella sfera intima del resi-
dente o dell'utente.

Quali saranno gli sbocchi della
ricerca?

Prima di tutto dovra essere completa-
to il lavoro di analisi dei dati raccolti,
realizzando anche la seconda fase pre-
vista. Si sta pero gia delineando l'utili-
ta, che chiaramente dovra essere ap-
profondita, della creazione di un centro
di competenza sulla tematica, che pos-
sa offrire momenti formativi agli ope-
ratori e supporto diretto ai famigliari e
agli anziani stessi.

Intervista di Stefano Motta
Redazione Spitex Rivista
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