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‘Wenn der Appetit|
abhanden kommt

Eine ausgewogene Erndhrung ist bereits im Kindesalter wichtig — und sie

bleibt wichtig, bis ins hohe Alter. Allerdings geht es dann um weit mehr als um
die blosse Zufuhr von Lebensmitteln. Wie und was essen betagte und
vielleicht pflegebediirftige Menschen? Wie kommt das Essen zum Patienten?
Was ist, wenn die Lust am Essen abhanden kommt? Was bedeutet

eigentlich Mangelernahrung und wie beschaftigt sich die Non-Profit-Spitex
mit der Thematik? Das Spitex Magazin geht diesen Fragen auf den Grund.
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