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Tue Gutes und

sprich dariibe

Am ersten Samstag im September findet der Nationale Spitex-Tag
statt. Er steht unter dem Motto «Spezialleistungen» und bietet
Gelegenheit, die Non-Profit-Spitex und deren Vielfalt einer breiten
Offentlichkeit zu présentieren.

sh. Am 3. September ist es so weit: Der Nationale Spi-
tex-Tag bietet unseren Organisationen die Moglichkeit,
sich und ihr Angebot einer breiten Bevélkerung zu zeigen.
Dieses Jahr stehen die «Spezialleistungen» im Fokus. Da-
mit soll darauf aufmerksam gemacht werden, dass neben
der Kerndienstleistung der allgemeinen Pflege viele Orga-
nisationen der NPO-Spitex verschiedene Spezialleistungen

anbieten, um auch in komplexen medizinischen Situatio-
nen die Betreuung zu Hause sicherzustellen.

Das breite Spektrum der NPO-Spitex erméglicht es
auch Schwerkranken oder Menschen mit Behinderung so
lange wie méglich in ihrem gewohnten Umfeld zu leben.
In den einzelnen Organisationen steht dafiir hochquali-
fiziertes Personal mit dem entsprechenden Fachwissen im
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Der Nationale Spitex-Tag ist ein perfektes
Schaufenster, um das Spektrum der NPO-Spitex
einer breiten Bevélkerung zu zeigen. Im Bild

die Spitex Leibstadt-Schwaderloch, welche 2015
den Nationalen Spitex-Tag fiir einen

«Tag der offenen Tiir» nutzte. Bild: Spitex-Is

Einsatz. Das einer breiten Bevélkerung zu zeigen, ist fiir Do-
ris Ruckstuhl, Geschéftsleiterin der Spitex des Kantons
Zug, der grosse Wert des Nationalen Spitex-Tages: «Dank
unseren kompetenten Mitarbeitenden sowie den speziali-
sierten Fachbereichen wie Palliative Care, Psychiatrische
Pflege oder dem Nachtdienst gibt es kaum mehr fachliche
Kriterien, welche ein Hindernis fir Spitex-Einsatze sind.
Wenn das soziale Umfeld, die Betreuung und die Finanzie-
rung sichergestellt sind, ist ein Verbleib im eigenen Zuhau-
se fast immer méglich. Darauf sind wir stolz und das méch-
ten wir der Bevolkerung aufzeigen.»

Konkret plant die Spitex Kanton Zug fur den 3. Septem-
ber, mit Standaktionen an verschiedenen Orten im Kanton
auf ihr umfassendes Angebot aufmerksam zu machen.

«Wichtiger Auftritt»

Tag der offenen Tiir, spezielle Kurse, Prasentationsstande,
Blutdruck- oder Blutzuckermessungen — die Mehrheit der
Organisationen nutzt den Nationalen Spitex-Tag fur viel-
féltige Aktionen. Stellvertretend dazu die Geschaftsleiterin
des Spitex Kantonalverbands Luzern, Heidi Burkhard-Geiss-
biihler: «Die einzelnen Geschéftsstellen entscheiden auto-
nom (iber die Aktivititen. Aber schon jetzt zeigt sich, dass
ein grosser Teil unserer 29 Organisationen vor Ort prasent
sein wird.» Fiir Heidi Burkhard-Geissbihler ist wichtig, dass
die Organisationen die Chance nutzen, um sich und ihre
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Susanne Schéfer darin, dass sich die Spitex mit solchen
Aktionen in der Bevélkerung verankern und auch neue
Mitglieder werben kann. «Man kann zeigen, was man
macht», fallt Schafers Urteil positiv aus.

Patientinnen stehen im Zentrum

Bei der Spitex Wittenbach, Haggenschwil, Muolen im
Kanton St.Gallen steht der Spitex-Tag im Zeichen der
Patientinnen und Patienten. Sie, die sonst zu Hause ge-
pflegt werden, werden in die Spitex-Raume eingeladen. Ein
organisierter Fahrdienst stellt den Transport sicher. Ge-
schaftsfiihrerin Marie-Claude Braun: «An diesem Tag
stehen unsere Klienten im Mittelpunkt. Sie sollen fir ein-
mal zu uns kommen und nicht umgekehrt.» Fiir Ma-
rie-Claude Braun entspringt der Gedanke auch dem Be-
wusstsein, dass die Patientinnen und Patienten «unsere
Auftraggeber sind». Fir die Spitex Wittenbach, Haggen-
schwil, Muolen wird der Spitex-Tag zu einem doppelten
Anlass, feiert die Organisation 2016 doch gleichzeitig ihr
20-jahriges Bestehen.

Unterstiitzung vom Spitex Verband Schweiz

Der Spitex Verband Schweiz wird auf nationaler Ebene eine
Medienmitteilung verschicken sowie den Basisorganisa-
tionen wie gewohnt eine entsprechende Muster-Medien-
mitteilung zur Verfiigung stellen. Ein weiteres erklartes Zjel
des Nationalen Spitex-Tages ist denn auch, dass iiber das
Gute, das die Non-Profit-Spitex leistet, breit berichtet wird.
Oder mit den Worten von Susanne Schafer: «Es gibt einen
doppelten Effekt. Einerseits ist man am Tag bei der Bevil-
kerung présent, andererseits wird breit in den Medien
berichtet.»

Hoch spezialisierte Betreuung

Dienstleistungen zu zeigen. «Der Nationale Spitex-Tag ist
ein gute Moglichkeit, auf die vielféltigen Tatigkeiten der
Spitex hinzuweisen. Sei es im direkten Gesprdch oder im
Rahmen spezieller Aktionen.»

Westschweizer Organisationen bestatigen das Bild.
Imad Genf plant gemiss Militza Bodi von der Kommunika-
tionsabteilung einen Informationsstand, an welchem im E Bollaneic o
Genfer Stadtzentrum mit verschiedenen Aktionen und Ani-
Mationen auf die Spezialthemen aufmerksam gemacht

red. Die Kerndienstleistungen der NPO-Spitex sind die Grundpflege,
Behandlungspflege, Abklarung und Beratung sowie die hauswirt-
schaftlichen und sozialbetreuerischen Tatigkeiten. Daneben verfiigen
die einzelnen Organisationen Gber ein hoch spezialisiertes Angebot,
das laufend ausgebaut wird:

= Onko-Spitex
= Kinder-Spitex

werden soll. :

Trotz Mehraufwand wird der Spitex-Tag als gute Platt- = Pflege und Betreuung bei Demenzerkrankungen
form gesehen. Das sieht auch Susanne Schéfer, Geschafts- = Psychiatrie- und psychogeriatrische Spitex
leiterin Spitex Appenzellerland so. Unter dem Motto = Wundbehandlung

«Unterwegs im Appenzell» werden Mitarbeitende am
3. September in jeder Region wahrend zweier Stunden mit
einem Stand und Plakaten prasent sein. «Das diesjahrige
Thema kommt uns sehr entgegen, da wir in jedem Spezial- = Case Management
bereich Fachteams haben.» Den grossen Vorteil sieht

= Erndhrungs-, Diabetes-, Inkontinenz-, Stomaberatung

= Mitter- und Vaterberatung
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