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Gewinnen Sie 2 Wintertageskarten inklusive

Schlittenmiete und geniessen Sie einen un-

vergesslichen Tag auf dem Stoos. Das autofreie

Wintersportparadies erreichen Sie mit
der steilsten Standseilbahn der Welt. Flitzen

Sie die Piste runter auf der Sonnenseite am

Fronalpstock mit toller Aussicht auf das

Alpenpanorama und auf zehn Seen. Der

Start der Schiittelpiste (2 km) ist auf dem

Fronalpstock auf 1922 m ü. M. und endet in

der Mittelstation Mettlen.

Unter den Einsendungen

2x Gutschein *

im Wert von ^

je Fr. 60.
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Buchtipp Lebensende mit
Demenz: ein Leitfaden
Red Der Leitfaden «Lebensende mit
Demenz» wurde von Angehörigen, Personen aus

der Praxis und Forschenden erarbeitet. Er will
in erster Linie Angehörige darin unterstützen,

Entscheidungen im Sinne des ihnen nahestehenden

Menschen zu treffen. Das Werk

besteht aus zehn Heften, in denen Anregungen,

Wissen und mögliche Antworten zu finden

sind. Die Hefte widmen sich zum Beispiel den

Themen Lebensqualität, Kommunikation,
Sterben sowie Rechtliches und Finanzielles.

Stefanie Eicher, Heike Geschwindner, Henrike

Wölk, Florian Riese (Hrsg): Lebensende

mit Demenz. Zürich 2018: Universität

Zürich, Zentrum für Gerontologie. Sammelbox

mit 11 Heften. Für Fr. 35 - erhältlich

unter: www.zfg.uzh.ch/de.html

Angehörigen, Prmktrtmrinnen/Prakükern und rorschenden.

Heiauagntxrschafl: Stefanie Sicher, Heike Geschwindner,
Henrtke Wolf. Florian Rime

Lebensende
mit Demenz
Das Begleiten eines Menschen mit Demenz kann
bei Angehörigen verschiedene Fragen aufwerfen.

Der vorliegende Leitfaden thematisiert die
letzte Lebensphase - und damit auch die Sterbephase

von Menschen mit Demenz. Er vermittelt
Angehörigen wie auch weiteren Betroffenen mögliche

Antworten und Anregungen. In den zehn
Heften dieses Leitfadens werden Themen wie
z.B. Essen und Trinken, Sterben oder Spiritualität
aufgegriffen und jeweils aus drei Perspektiven
beleuchtet: aus der Sicht von Angehörigen,
Fachpersonen und Forschenden. Entstanden ist
der Leitfaden im Rahmen der ZULIDAD Studie
(Schweizerischer Nationalfonds, NFP 67).
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