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DEZEMBER DIE SCHWEIZ Li SEISSE LA SVIZZERA

Phot.: Gemtnerli.

SPORTS D'HIVER

Joie et santé

On ne répétera jamais assez que les maux de

l'hiver doivent être combattus par les bienfaits de

l'hiver, l'étiolement dans les plaines embrumées par
l'exercice au grand air de la montagne, l'immobilité

forcée dans les chambres par le sport libre
dans les neiges.

Que chacun se le dise, que chacun s'essaye donc

au ski. Les écoles de ski sont ià pour guider vos
débuts.

WINTERSPORT

Gesundheit - Lebensfreude

Die schlechten Seiten des Winters werden durch

die guten weit aufgewogen. Nie genug kann man
diesen Satz unterstreichen, dessen Berechtigung sich

Jahr für Jahr neu erweist. Bei der Bewegung im

Freien, in der gesunden, sonnigen Höhenluft, beim

Wintersport in glitzerndem, stiebendem Schnee,
wandelt sich jedes «Bleichgesicht» zu frohem,
tiefgebräuntem, lachendem Antlitz.
Es greife darum zu den Brettern, wer es irgendwie
kann — und wer es noch nicht kann, vertraue
sich einer unserer Skischulen an!
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