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In des Siidens sonn'ger Ferne
Wadhse ich zu deiner Freud
Niitze dir doch gar so gerne,
Banne Krankheit dir und Leid
Denn firrwahr, viel Oel genossen,
Kaltgepresst und spiegelrein,
Hat von jeher noch erschlossen
Dir gesundes, frohes Sein!

Dieses Kéannchen

Avoba-Olivendi
ist jedem Reformer warm zu emp-
fehlen, denn es entspricht seinen
Wiinsdien voll und ganz, da es
das Blut der reinen Riviera - Oli-
ven in kaltgepresstem, unraffinier-

tem Zustand enthalt.

In allen _
Reformhiusern erhiéltlich.

die jahre der schonheit

konnten ldnger dauern, wenn sie wollten, ja, solange, wie sie
intensiv genug wollen. = sehen sie nicht, wie sich die jugend-
grenze der frau um 10—20 jahre verschoben hat?

frither war es selbstverstindlich, dass der mann ldnger jung und
reizvoll blieb als die frau. = heute ist es umgekehrt. » eitelkeit
nicht nur, sondern die méchte des berufslebens haben die frau
zur richtigen kﬁrperpﬂege‘ gezwungen. * der kampf um die
schlanke' linie fut das seine..

nun helsst es auch fiir den mann, die arbeit an der gesundhelt *
begmnen * sie besteht in richtiger erndhrung, in geniigend be-
wegung durch sport und gy Jmnastlk in salbmassage mit

alomde |

jade dlch taglich und du bleibst gesund.
~S(‘hWQIZQI” ausheferung a. vogel, basel, jurastrasse 1.
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