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«Wunderbare Heilkrifte in unserer Nahrung»
Von J. Gyr-Niederer in Gais ' Fr. 2 g

«Der Einfluss des Abbriihens auf den Nihrwert
unserer Gemiisekost»
Von Ragnar Berg » —.50

«Die Nahrungs- und Genussmittel»

Ihre Zusammensetzung und ihr Einfluss auf die
Gesundheit. Von Ragnar Berg » 450

«Das Kochsalz»

als Gewiirz und Krankheitsursache und seine Be-
ziehung zur Kultur. Ein Beitrag zur Losung der

Salzirage » 330
«Eine neue Erndhrungslehre»

Von Dr, Bircher-Benner brosch.. »  2.50

: geb. » o

«Mets de Fruits et de légumes crus»

Franzésische Ausgabe des bekannten «Friichte-
speisen und Rohgemiise». Von Dr. Bircher-Benner 5= 1.50

«Ernahrungs-ABC»

Erster Teil: «Das Fletschern» als Grund-
lage aller Kérperkultur.
Von Dr. v. Borosini » 3,50

«Ernidhrungs-ABC»

Zweiter Teil: «Die Magenirage» oder
«Wassollen wir essen ?»
Von Dr. v. Borosini » @ 350

«Die Gesundheitsquélle»

Von Frdr. Bronner , » —,60
Ein guter Rat,
Gesetzt in Tat,
Bringt Segen alle Tage,
Drum wagel —
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