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GELASSENHEIT
Es sitzen drei gemachlich am Boden ruhig da

Besprechen wichtge Dinge von ferne und von nah
Und nichts stört ihre Ruhe die Hast sie kennen nicht
Nur ems sie kennen sicher Entschlossenheit und Pflicht —

Was nutzt das viele Jagen wenn es zum Krieg nur fuhrt
Besonnenheit ist besser, weil sie das Herz berührt
Wer ruhig sitzt und sinnet, gelassen handelt dann

Wird sicher Segen spenden und Freude wo er kann

Ein stilles Ruhestundchen erquickt des Alltags Last
Die drei im sonngen Süden sie kennen Ruh und Rast
Und wir — Lohnt sich das Jagen die Muhe und der Streit
Sag was bleibt davon übrig wohl fur die Ewigkeit —

Umschlagbild Koreanische Ruhestunde Originalaufnahme von Ruth Vogel
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