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Soja-Mix Gerichte —flelschfrel
und reich an hochwertigem Eiweiss

Eiweiss ist lebensnotwendig fur
den Aufbau und die Erneuerung
der Zellen. Der Mensch braucht pro
Tag 0,5 g hochwertiges Eiweiss
pro Kilo Kérpergewicht. Dieses Ei-
weiss beziehen wir hauptsachlich
aus Fleisch, Fischen, Eiern, Milch,
Milchprodukten und Kéase.

Die Behauptung, dass allein tieri-
sches Eiweiss vollwertig sei, ist in

letzter Zeit widerlegt worden. Soja
ist eine vorzugliche Eiweissquelle.
A. Vogel’s Soja-mix Gerichte sind
fleischfrei und reich an hochwerti-
gem, rein pflanzlichem Eiweiss aus
der Sojabohne. Sie haben ein aus-
gewogenes Verhéltnis zwischen
Kohlenhydraten, rein pflanzlichem
Fett mit ungesattigten Fettsauren
sowie Eiweiss. Sie weisen dank des
Vollkornmehles mehr Ballaststoffe
und weniger Kalorien auf.
Verlangen Sie den ausfihrlichen
Prospekt mit unseren Rezeptvor-
schidgen in threm Reformhaus
oder in lhrer Drogerie.

ein AVagel Produkt
Bioforce AG, Roggwil TG
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