
Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Herausgeber: A. Vogel

Band: 47 (1990)

Heft: 12

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 02.04.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


GESUMOHEITS NACHRICHTEN
MONATSSCHRIFT FÜR ^ /|1\ ^ N A T U R H E I L K U N D E

ERNÄHRUNG • KÖRPERPFLEGE • ERZIEHUNG

Dezember 1990 47. Jahrgang

Redaktion und Verlag: A. Vogel und Frl. R. Vogel, 9053 Teufen (Schweiz), Telefon 071 33 10 23
Druck, Versand und Administration: Schoch & Co. AG, 3072 Ostermundigen, Telefon 031 51 17 75

Schweiz: A. Vogel, Verlag der «Gesundheits-Nachrichten»
Postcheck-Konto St. Gallen 90-10775-6 Jahresabonnement: Fr. 15.—

Deutschland: A. Vogel, Verlag der «Gesundheits-Nachrichten»
7750 Konstanz, Postfach 102136; Postcheck-Konto Karlsruhe 70082-756 DM 18.—

Österreich: M. Werner, Buchversand A. Vogel, Postcheck 0981-35718/01 S 130.—
Übriges Ausland: Fr. 18-

INHALT

1. Bergwelt und Jahreswende 177

2. Editorial 178

3. Unsere Berge als Diener der Gesundheit 179

4. Wie gesund ist Kombucha-Tee? 180

5. Das selbstzerstörerische Spielzeug 182

6. Honig - eines der besten und ältesten Nahrungs- und Heilmittel 185

7. Erfahrungen aus dem Leserkreis 186

8. Alphabetisches Sachregister des Jahrganges 1990 187

BERGWELT UND JAHRESWENDE

In der Einsamkeit der Bergeswelt
Fels an Fels sich unermesslich reiht,
Unerschrocken jedem einzelnen gefällt
Dort die Dauer seiner Lebenszeit.

Während zeitlos so verharrt der Berge Pracht,
Eilt das Jahr des Menschen rastlos hin,
Und nur jenem Glück und Frieden lacht,
Der mit Himmelsglut füllt seinen Sinn.

S.V.
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