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GESUND DURCH DEN JUNI

Mo 7 M&ocfemzs

Alpfahrt: Im Juni führen die Sennen das

Vieh auf die hochgelegenen Meiensässe

und Alpweiden - ein Höhepunkt im

Alphirtentum mit festlichem Charakter.

Dz 2 Märze//

MJ 3 Przxsmrzs

Nutzen Sie die warmen Junitage, wann
immer sich die Gelegenheit bietet, zum
Barfusslaufen, einer jedermann zugäng-
liehen Wohltat für den ganzen Körper.

Do 4 Pe/warr/, Perf/za

Pr 5 Pem/zarz/

Fachtagung «Mineralstoffe und
Spurenelemente in der Ernährung»,
Universität Fribourg

5cz 6 Go«/rtee/

5o 7 iy/wgsfen
Fischfest in Brissago

Kongresswoche in Leipzig: Gesundheit-
Ernährung - Ethik - Tierschutz - Umwelt:
7. - 14. 06.92, Deutscher Vegetarierbund,
D-Hannover, Telefon 0511/363 20 50

Mo 6 7y/ragMrworaf«g

Dz .9 Mzrzarw

Mz 70 MeVarVus

Internationales Umweltsymposium,
Grächen VS: 10. -13.06.92

Do 77

Pr 72 Pas//

Rosenfest in Lausanne; 12. - 26.06.92

5« 73 Pe/zzz'to

Umgang mit Naturgärten; 13 /14.06.92,
(SZU), Zofingen, Telefon 062/51 58 55

5o 74 Totos
Tanz als Weg (Einführungsseminar):
Frei Raum, 8245 Feuerthalen,
Telefon 053/29 67 45

Mo 75 TÏ/ms

Vollmond um 5.50 Uhr

Dz 76 /wstma

Mi 77 Voßmar

Do 78 Prowfe/'c/wrt/H

Pr 79 Geraas

5a 20 5z'fer

Bewusste und natürliche Ernährung:
20./21.06.92, CHI-Zentrum, 8953 Dietikon,
Telefon 01/741 22 06

5o 27 Sonnenwende
Sommeranfang und längster Tag im
Jahr. Sonnenaufgang um 4.26,

Untergang 20.23 Uhr

Mo 22 Go#scZa/&

Dz 23 Pr/e/fnzr/

Appenzellische Bauernregel:
Menschen im Juniwind
ändern sich gschwind

Mz 24 /o/zararzes

Oeko: Messe für menschen- und

umweltgerechte Technik und Lebensweise
in Zürich: 24. - 28.06.92

Haben Sie die ersten Johan-
nisblüten schon gesehen?
Das wervolle Johannisöl
können Sie auch selbst

zubereiten. Füllen Sie ein
Glas mit Johannisblüten
und übergiessen es mit
gutem kaltgepresstem

Olivenöl. Hin und wieder rühren Sie um.
Nach einem Monat ist es so weit. Nun

pressen Sie das Öl durch eine Windel oder
ein Baumwolltuch ab. Als Geschmacks-

note können Sie einige Lavendel- oder
Melissetropfen beifügen.

Pr 26 Pazz/zzs

5a 27 Gero

5o 28 Ztenjamm

Mo 20 Peter

Kurs über Eutonie (Gelenkbe-
schwerden): 29.06. - 3.07.92; M. Comber-
taldi, Luzern, Telefon 041/31 28 92

Dz 30 Przzz/

Der lange Weg zum Feuer.
Diese Frau aus Indonesien vom Volksstamm

der Tengeeresen muss das Holz erst kilometer-
weit tragen, um davon ein Feuer

in ihrer Hütte zu entfachen.

Do 25 Pter/zarzi
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