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GESUND DURCH DEN NOVEMBER

1 Sonntag
Medizinische Woche in Baden-Baden;
1.-8.11.; Anmeldung: Gesellschaft der
Arzte fur Erfahrungsheilkunde, WD-6900
Heidelberg 1, Tel. (0049) 6221/406222

Montag

Dienstag

Die Natur bereitet sich auf ihren Winter-
schlaf vor. Die letzten Blumen sind verbliht
und auch die Heilpflanzenfelder sehen karg
aus. Unter der Erde lauft jedoch noch eini-
ges; nun beginnt die Erntezeit der Wurzel-
pflanzen. Die Knollen der beriihmten Heil-
pflanzen Wallwurz, Meisterwurz, Baldrian
und Alant werden geerntet und zu Heilmit-
teln verarbeitet.

Mittwoch
Donnerstag

6 Freitag
Meine weibliche Kraft;
Schnupperwochenende; 6. — 8.11.; F. Miriam
Fairchild, CH-Basel, Tel. 061/693 13 51

7  Samstag
8 Sonntag

9 Montag

Dienstag

\(ollmond um"1 0.20 Uhr

11 Mittwoch
Appenzellische Bauernregel:
Schneit es Gber Martini ein,
so wird es eine weisse Weihnacht sein.

12 Donnerstag

13  Freitag
Natur und Gesundheit;
Ausstellung in Minchen

14  Samslag

15 Sonntag
Lebensimpulse aus dem Dunkeln;
In allem, was wir an uns und an anderen
verneinen, steckt viel gebremste Energie.
Mit dieser gilt es, in Berlihrung zu treten,
damit unser Leben reicher und intensiver
wird. Aus der friheren Negativitat kénnen
sich dadurch Heilungsimpulse befreien.
Mit Dr. Peter Schellenbaum, 20.15 Uhr
im Bernhard-Theater, CH-ZUrich.
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16
17
19
20
21

2
30

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnersiag ,
Freitag

Samstag l
Die Alantwurzel wirkt lindernd gegen za-

hen Husten, Hustenreiz, Katarrh der At-
mungsorgane und
Heiserkeit. Aus
dieser Wurzel wird
ein hervorragen-
der Bronchial-Sirup
hergestellt, der
hartnackige
Verschlei-

mungen |6st und
das Abhusten

. fordert.

Sonntag

Montag
Zibelemdrit;
Traditioneller Zwiebelmarkt in Bern

Dienstag

‘ Neumqnd um 10.11 Uhr

Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Samstag

Partnerschaft als Quelle der Kraft?

Ein Kurs fur Paare. Mit verschiedenen ein-

fachen Partnertibungen soll die Polaritat

zwischen Abhdngigkeit und Autonomie in

der Beziehung aufgegriffen werden.

Anmeldung bei Ester und Heinz Minger-
D'Aguanno, Zurich, Tel. 01/372 24 23 oder

058/46 14 42

Sonntag ’

Montag

Bild des Monats

Marktszene in Ketapang
auf der Insel Sumatra
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