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E PRAKTISCHE SEITE IM OKTOBER

Herbstzeitlose
Daß die Herbstzeitlose sehr giftig ist, hat
schon die zauberkundige Medea aus der
griechischen Mythologie gewußt. Die her-

vorragende Wirkung von Colchicum autum-
nale L. bei der Heilung und Lin-

derung von Gicht war noch im

5. nachchristlichen Jahrhun-
dert in Byzanz bekannt. Dieses

Wissen ging jedoch im Mittel-
alter verloren. Erst im 18. Jahr-
hundert stieß die Heilkunde
wieder auf die in Mittel- und

Südeuropa heimische Pflanze.
Die Hauptwirkung der Herbst-
zeitlose stammt aus dem

hochgiftigen Colchicin, das,
ebenso wie die Colchicum-
Tinktur, auch heute noch bei akuten Gicht-
anfüllen unter ärztlicher Aufsicht verabreicht
wird. Nebenwirkungen wie Übelkeit und
Durchfall muß man dabei allerdings in Kauf
nehmen. Der Volksmund hat die Herbstzeit-
lose mit allerhand nicht zufälligen, zuweilen

recht derben Namen versehen, wie z.B.

«Chalberschyßi»; kein Wunder, denn Jung-
vieh, das diese Pflanze frißt, bekommt neben
starkem Durchfall auch schwere Vergiftun-

gen. Ihren deutschen Namen
hat die «Herbstzeitlose» auf-
grund ihres außergewöhnli-
chen Lebensrhythmusses: Die
Blüten bringt sie im Herbst,
Blätter und Früchte im darauf-
folgenden Frühjahr hervor.
Heute hat die Bedeutung der
Herbstzeitlose als Gichtheil-
mittel etwas nachgelassen.
Zunehmendes Interesse ge-
winnt die Herbstblume hinge-
gen mehr und mehr in der

Tumorforschung. Das Colchicin, der Haupt-
Wirkstoff der Herbstzeitlose, beeinflußt das

Leben in den Körperzellen sowie den Zell-
Stoffwechsel. Hohe Giftigkeit und therapeu-
tische Wirkung liegen bei der Herbstzeitlose
sehr nahe zusammen. »CU
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