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Blick in die Welt

Für Asthma- und Allergiekranke:
Gesundheit aus dem Schoss der Erde

Die Untertage-Klima-Therapie, das

heisst die Behandlung von Patien-

ten mit diversen Atemwegserkran-
kungen in Höhlen oder einstigen
Bergwerken, wird in Deutschland
in 12 Kurorten durchgeführt.

Die natürliche Heilmethode ist
aller Erfahrung nach sehr wir-
kungsvoll, und zwar nicht nur im
Augenblick der Kur, sondern über
längere Zeit. In einer mindestens
dreiwöchigen Kur halten sich die
Patienten täglich zwei Stunden in einem Liege-
räum «unter Tage» auf, wo sie durch ausgebil-
detes Personal betreut werden. Die staub-, pol-
len-, allergen- und keimfreie Luft, die relativ
hohe Luftfeuchtigkeit und eine konstant nied-

rige Temperatur lindern und heilen die Be-

schwerden bei Asthma, chronischer Bronchitis,
Heuschnupfen, Neurodermitis, Pseudo-Krupp
und Keuchhusten. In den klimatologisch und
umweltmedizinisch geprüften unterirdischen
Therapiestationen herrscht ein ideales «Bio-

Wetter» für geschwächte Atemwege, und die
Luft zeichnet sich ausserdem durch den hohen
Gehalt an mineralischen Aerosolen aus.

Der Luftkurort Neubulach im nördlichen
Schwarzwald ist einer der Orte, welche die
Höhlentherapie - oder, wie der Fachausdruck
lautet, S//c/«ofber«p/'e - anbieten. Der Hella-
Glückstollen in Neubulach öffnet am 15. März
wieder seine Tore, und begleitend gibt es nicht
nur Informationsveranstaltungen wie «Spe-

läotherapie und Asthma bronchiale» (17. 3.,
Prof. Dr. med. U. Hüttemann, Göttingen) und
«Speläotherapie aus der Sicht der Klimawis-
senschaft und Umweltforschung» (14. 4., Dr.
Ekkart Schultz, Dt. Wetterdienst), sondern

Altershalber gratis abzugeben:
«Gesundheits-Nachrichten» seit 1985 (mit
einigen Ausnahmen) von Verena Hofmann,
Poststr.18, CH 2572 Sutz (BE),Tel. 032/3971307

auch eine Asthmaschule für thera-

piespezifische Inhalationen, Atem-
Übungen und Informationsveran-
staltungen. In den Monaten März
und April stehen kostengünstige
Schnupper- und Kennenlernange-
bote auf dem Programm. Ausser
dem Gesundheits-Angebot gibt es

übers ganze Jahr Monat für Monat
diverse Aktionen mit Themen wie
«Familien», «Kultur», «Kurzurlaub»,
«Wandern» oder «Radfahren».

Im DemGebe/? fberap z'e UerbcmV
sind /ö(^e/?r/e ATwrorfe zusammengeschlos-
senen: Aalen (Schwäbische Alb), Bad Grund
(Harz), Berchtesgaden (Bayerische Alpen), Bo-

denmais (Bayer. Wald), Ennepetal und Mars-

berg (Sauerland), Ehrenfriedersdorf (Erzge-
birge), Münstertal und Neubulach (Schwarz-
wald), Pottenstein (Fränkische Schweiz), Saal-

feld und Schmiedefeld (Thüringer Wald).
Informationen zum I4?rb««<7 dieser Orte

wie auch zu den Neubulacher Veranstaltern-

gen, Seminaren, Kur- und Urlaubsmöglichkei-
ten erhalten Sie zentral bei:

ATwrfemvrz/ta/wg, TD/rbf/Vc/D 73, D-753#7A4?«-

bw/«cb, 0 7053/9695 7 0, to (9 7053/64 7 0,

7«?er«cf: b«/;.// «vc«>. ybe/«eo.4e ««4 bttp.y/
«w«?. «ewbM/«cb.
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