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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

/\ngsf /st e/'n Gefüb/, c/as w/'r a//e /rennen. E/'n Gefüb/, das uns se/'f dem
scdrec/d/cden September noch sfärber bewegt a/s zuvor D/'ese /Art von

/Angst w/'rd von v/'e/en Menschen gete/'/t, s/'e /st - be/ a//em L/nerb/är//'cben

- docb /'rgendw/'e verständ//'cb, rea/ und nacbvo//z/'ebbar

/\ucb /rrea/e /Ängste /rennen v/'e/e. /cb zum ße/'sp/'e/ /e/'de unter E/öben-

angst. Scbon best/'mmfe Szenen /'m Fernsehen genügen, um me/'nen Pu/s

/n d/'e E/öbe zu y'agen und me/'ne ftn/'e zum Z/'ffern zu br/'ngen. /n der /?ea-

//tat me/'de /cb Türme, Sesse///'fte und Gonde/babnen; auf ßa//ronen ba/fe
/cb m/'cb /n s/cberer Entfernung i/om Ge/ände/; auf e/'n ß/esenrad würden
m/'cb /re/ne zebn Pferde br/'ngen. te/'der bebommt man n/'cbt nur /'n der
E/öbe E/öbenangst. Zu schaffen macht m/'r vor a//em d/'e moderne /\rcb/'-
fe/rtur. /n me/'ner (früheren,) t/'eb//'ngsbucbband/ung b/'n /'cb /re/'n /Cunde

mehr: /Vach e/'nem (dmbau wurde /'cb m/'t e/'nem g/äsernen Eabrsfub/ und
durcbs/'cbf/'gen Treppenstufen Eon fron t/'ert. Das war's dann - sow'e/ /\d-
rena//'n muss n/'cbf se/'n/

Trotzdem, m/'f d/'eser /'rrea/en /Angst /ässt s/'cb /eben. Scb//'mmer s/'nd

d/'e Menseben dran, be/' denen - wenn n/'cbf unbegründete, so doch für
d/'e Dmwe/f me/'st um/ersfänd//'cbe - /Ängste den /\//fag besf/'mmen bzw.
s/'cb zu Pan/'/raftac/ren auswe/'fen und som/'f /rran/rbafte Züge annehmen,
ße/' Pan/'/raffac/ren treten n/'cbf nur unangenehme /rörper//'cbe Symptome
auf, we/ scb//'mmer /'n se/'nen A/acbw/'r/rungen für d/'e ßetroffenen /st das

bäuf/'g dam/'f verbundene Gefüb/ der ß/amage, der Ern/'edr/'gung und der
Scham.

Das \/erme/'den der angsfaus/ösenden S/'fuaf/'on w/'rd dann zum e/'nz/'-

gen Gegenm/'ffe/, /'st aber be/'n E/e/Vm/'ffe/. V/'e/e ßetroffene w/'ssen n/'cbt,

wesba/b s/'e /'n Pan/'b geraten, und g/auben, d/ese /Atfacben bämen über s/'e

w/'e ep/7epf/'scbe/Anfä//e, so dasss/'e abwarten bönnfen, b/'ss/'e vorüber se/'-

en. /Aus d/'eser Dns/'cberbe/'f und l/er/efz//'cbbe/'f entsteht v/'e/facb das Ge-

füb/ von /Confro//ver/usf und /Abbäng/'gbe/'f, das erst recht branb macht.
Lesen S/'e unseren ße/'frag «/Vur be/'ne Pan/'b», um zu enfscbe/'den, ob und
wann faebmänn/'sebe E//7fe vonnöfen /'st.

Herzlichst Ihre
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