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CHF 4.90 | EURO 3.15Natürlich gesund leben Q
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Anzeigen & Adressen

zu betten.

Bad Ramsach - Ihrem Wohlbefinden zuliebe

Fre/er E/nfr/'ff /'n M/'nera/be/'/bad,

Sauna, Dampfbad und F/'fness-Arena

Bad Ramsach, 4448 Läufelfingen
Telefon 062 285 15 15

hotel@bad-ramsach.ch

r a m S a C h www.bad-ramsach.ch

Ich bin ausgeschlafen.

WÜSLEi?
NEST®
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Ausgeglichenheit und

innere Ruhe finden sich im

erholsamen Schlaf. Das

Bett steht im Zentrum des

Lebens und übernimmt

eine Schlüsselrolle

als regenerierende ......-agâ

Quelle für Körper

und Geist. Grund

genug, sich auf

ein Hüsler Nest

Kein Metali, kein Plastik,

keine falschen Versprechen.

Ein ausgeklügeltes Bett-

system und die konsequen-

te Verwendung ausgesuchter

Naturprodukte geben

p den Hüsler Nest

Schläfern den ein-
» \ maligen Liege-

komfort und die

' unvergleichliche

Nestwärme.

Die Welt gehört den Ausgeschlafenen.

Probieren Sie's aus.

die ruhe selbst

Ihren nächsten Hüsler Nest Händler finden Sie unter

www.huesler-nest.ch oder Tel. 032 636 53 60.

Gemeinsam gegen Rheuma. Hüsler Nest unterstützt die Rheumaliga Schweiz. d)

SCHÖPF STUHL®
Freies Sitzen

Die Lösung für Ihre

Rückenprobleme!
Weil Sie hier automa-
tisch richtig sitzen.

Hermann Schöpf
Physiotherapeut
8345 Adetswil
Tel.+Fax 01 939 3120

info@schoepf-design.ch

Karfoffe/fcosffage
So. 2. b/s Sa. 8. Dezember 2007
So. 3. b/s Sa. 9. Februar 2008
So. 9. b/s Sa. 75. März 2008

Mit vegetarischen Gemüse-Kartoffelgerichten bringen
Sie Ihren Säure-Basenhaushalt wieder ins Gleichgewicht.
• 6 Übernachtungen mit Vollpension
• Ramsacher Wasser und Teebuffet

1 Aromaganzmassage
2 Fussreflexzonen- oder Teilmassagen
2 Lymphdrainagen (Gesicht oder Beine)

Magnetfeldtherapie
3-mal Nordic-Walking-Schulung | P

Vortrag über Säure-Basen-Haushalt
Eine Wanderung oder Ausflug

Preis pro Person Fr. 1 '1 30.- DZ

Fr. 1'220.- EZ

www.schoepf-design.ch
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