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Fastenwandern in der Schweiz

«Motivierend, inspirierend, unvergesslich,
eine extrem positive Zeit, um das Immunsys-
tem, den Stoffwechsel und das Allgemeinbe-
finden auf einen Topstand zu bringen» - das
sagen Teilnehmer der Fastenwanderwochen
2008.

Starten Sie so mit uns in den Frithling 2009:
Vom 7. bis 22. Marz in Ascona, vom 25. April
bis 2. Mai in Les Reussilles (Jura) mit herr-
lichen Wanderungen, vom 9. bis 16. Mai in
Andeer (Bindnerland) oder vom 30. Mai bis
6. Juni in Appenzell auf dem Barfussweq.
Gratisinfo bei:

Liselotte Guntert, 1712 Tafers

Tel. + 41 26 494 25 79

Internet: www.fastenwandern.ch
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Anti-Aging-Creme

Die «Biomaris anti-aging cream» kann
innerhalb von vier Wochen Falten reduzie-
ren. Das Geheimnis liegt in multi-aktiven
Wirkstoff-Komplexen aus den wertvollsten
Ingredienzien des Meeres, die individuell
aufeinander abgestimmt sind.

Wirkstoffe aus dem Meer verleihen der
Haut mehr Elastizitat und spenden Feuch-
tigkeit. Die Creme glattet die Haut und
reduziert die Zeichen der Hautalterung. Sie
hinterlasst ein samtig-seidiges Hautgefihl
nach dem Auftragen; die sehr gute Haut-
vertraglichkeit wurde dermatologisch be-
statigt.

Weitere Infos bei:

Cosmetix SA

Tel. + 41 44 771 14 14

Internet: www.biomaris.ch
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Energietankstelle am Bodensee

Der Familienbetrieb «Kneipp- & Vital-Hotel
Rother» blickt auf eine lange Tradition zuriick
und bietet Ihnen héchsten Komfort mit per-
sonlicher Note. Das Haus liegt an exponierter
Stdhanglage mit herrlichem Seeblick. Hier
|adt alles dazu ein, neue Kraft zu tanken: Tra-
ditionelles Kneippen, Fasten nach Buchinger,
«Jentschura’s Basenkur Regenata» sowie ein
vielfaltiges Fitness- und Entspannungspro-
gramm - und natirlich die Vitalbar mit haus-
eigenem Brunnen, der Sie mit energetisier-
tem Wasser neu belebt.

DE-88662 Uberlingen, Uhlandstrasse 2

Tel. +49 7551 92 24-0

Internet: www. bodenseekur.de

Praktisches Schuhkissen

Wer kennt das nicht: Am Abend nach der
Arbeit, nach dem Sport, Wandern oder Skifah-
ren - der getragene Schuh ist innen feucht
und riecht. Damit ist jetzt Schluss - mit dem
patentierten Schuhkissen von Luma. Es dient
der Desinfektion von Bakterien und Pilzen,
fordert das Abtrocknen von Nasse und
Schweiss, verlangert die Haltbarkeit der Schu-
he und gibt frischen Duft ab. Bis zu 75 Mal
verwendbar. In der Januar-Aktion kostet das
Kissen nur CHF 39.90 statt 49.90.

Weitere Infos oder Bestellservice unter:

0800 45 37 35 (nur Schweiz)
0041 71 845 50 00 (DE und AT).
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