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Spass & Unterhaltung

Gesundheits-Nachrichten

Gehirntraining mit Sudoku

Zahlenratseln ist «in». Die japanischen Sudokus sind
auf der ganzen Welt der Ratsel-Hit. Machen Sie mit
und trainieren Sie lhre grauen Zellen.
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Sudoku: Kleine Betriebsanleitung

Das Spiel besteht aus einem Gitterfeld
mit 3 mal 3 Blocken, die jeweils in 3 mal
3 Felder unterteilt sind, insgesamt also
81 Felder in 9 Reihen und 9 Spalten. In
einige dieser Felder sind schon zu Beginn
Ziffern zwischen 1 und 9 eingetragen.
Typischerweise sind 22 bis 36 Felder von
81 moglichen vorgegeben.
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Ziel des Spiels ist es nun, die leeren Fel-
der des Puzzles so zu vervollstandigen,
dass in jeder der je neun Zeilen, Spalten
und Blocke jede Ziffer von 1 bis 9 genau
einmal auftritt.

Obwohl Sudokus in der Regel mit Ziffern
arbeiten, sind zur Losung keinerlei
Rechenkenntnisse erforderlich.

Die Losung dieses Sudoku finden sie ab 28. Februar 2009 unter www. gesundheitsnachrichten.ch
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