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2 | ANZEIGEN & ADRESSEN

Holen S_le gesunde Natur»tn Ihre qufié
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A.Vogel fur Geniesser

Naturlich frisch und gesund

«Pure
Frische aus dem
Krdutergarten - mit span-
nenden Kombinationen und
iberraschenden Varianten. Ein
Muss fiir alle, die gesunde Erndhrung

Vreni Giger, Kochin des Jahres 2003,
Restaurant «Jagerhof», St.Gallen,
Erstes Voll-Bio-Knospe-Restaurant

der Schweiz mit 17-Gault-
i Millaut-Punkten

Jetzt bestellen: alle Intima2000® Standard mit 10% Rabati

a Fr. 133.— (statt Fr. 148.-) inkl. MWSt., plus Fr. 9.— Verpackung/Versand. Angebot
gultig bis 28. Februar 2010, solange Vorrat und fiir die Schweiz. Fiir Bestellungen in
die EU bitte Versandkosten anfragen. /
Bestellung unter: ANDEX MedSelfcare Solution, Bernstrasse 84, 8964 Rudolfstetten.
Per E-Mail: info@intima2000.ch, im Internet unter www.intima2000.ch oder per
Telefon 056 633 28 85.

Fiir den Rabattabzug bitte bei der Bestellung den Vermerk «GS 12/09» angeben.
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Inhaltstbersicht

® Alles iber gesunde
Ernahrung

® «Kalte Vorspeisen
und kleine Gerichte»

® «Warme Vorspeisen
und kleine Gerichte»

«Hauptgerichte»
«Sussspeisen»
«Getranke»

Warenkunde zu
jedem Kapitel

Ausfuhrliches
Register

Inklusive: Angaben
zu Zubereitungszeit
und Nahrwert.

Auf einen Blick

erfahrt man, ob

das Menu

e kalorienarm

e cholesterinfrei
e (glutenfrei

e laktosefrei ist.
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Ein gu'@s Gefihl.

Dezember 2009
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