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Gesundheits-Nachrichten

Die nachste Ausgabe

Starke Knochen und fitte Gelenke

. wer hatte die nicht gerne? Haufig
aber treten erste Gelenkbeschwerden
schon in recht jungen Jahren auf. Wie
man Gelenkbeschwerden vorbeugt
und bis ins Alter starke Knochen behalt.

Wilde Gegend

Ein Urwald nah bei Zirich? Der Sihlwald
bietet Wildnis inmitten des Ballungs-
raumes Zirich, Zug und Luzern. Erster
Teil der Mini-Serie «Wilde Gegenden
der Schweiz».

Ein Band, das halt

Gunstig, klein und federleicht: Das The-
ra-Band wirkt unscheinbar, doch sein
Nutzen fur Gesundheit und Fitness ist
gross - auch in den eigenen vier Wan-
den.

Und ausserdem:

Alles Gber Glutamat - In der Pflanzenwerkstatt - Heilpflanzenportrat Schisandra

Wer die vielseitige Wirkungsmaoglichkeit des Molken-
konzentrats einmal kennt, weiss es zu schatzen.
Alfred Vogel (1902-1996)
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