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30 A.VOGEL SPEZIAL

Wie fit gehen Sie in den Winter?
Mit der kalten Jahreszeit kommen grosse Herausforderungen auf unser

Immunsystem zu. Sind Sie «winterfest»? Machen Sie den Test!

Ein intaktes Immunsystem ist von zahlreichen Fakto-

ren abhängig. Mit der ehrlichen Beantwortung dieser

Fragen erhalten Sie eine kurze Einschätzung, wie es

um Ihre körpereigenen Abwehrkräfte steht. Addieren
Sie die Punkte der einzelnen Fragen, um anhand der

Gesamtpunktzahl zu erfahren, ob Ihr Immunsystem
bereit ist für die nasskalten Wintertage. Der Test ist

jedoch kein Ersatz für das Beratungsgespräch mit
einer Fachperson.

Welche Aussage trifft auf Sie am Besten zu?

Ich esse täglich mindestens 4 Portionen Gemüse,
Obst und Salat (1 Portion 1 Handvoll)

Ja © Nein ©
Ich bin öfter als zweimal im Jahr stark erkältet

Ja ® Nein ©
Ich stehe häufig unter belastendem Stress

Ja © Nein ©
Ich schlafe täglich mindestens 7 Stunden

Ja © Nein ©
Meine Partnerschaft ist im Grossen und Ganzen

harmonisch und befriedigend
Ja © Nein ©

Ich bin täglich mindestens 20 Minuten an der

frischen Luft

Ja © Nein ®
Ich leide häufiger unter Lippenbläschen (Herpes)

Ja ® Nein ©
Ich rauche

Ja ® Nein ©
Ich treibe zweimal in der Woche 30 Minuten Sport

Ja © Nein ©
Ich wasche mir mindestens dreimal täglich die

Hände

Ja © Nein ®
Ich bin älter als 50 Jahre

Ja ® Nein ©

Auswertung
0 bis 3 Punkte:
Prima Abwehr! Sie sind weitgehend fit und gut für
den Winter gerüstet. Machen Sie weiter so!

4 bis 8 Punkte:
Sie sollten Ihrem Immunsystem ein wenig auf die

Sprünge helfen. Bauen Sie Risikofaktoren ab und

sorgen Sie für gesunde Ernährung und viel Bewegung.

9 bis 15 Punkte:
Ihr Immunsystem ist angegriffen. Ihr Arzt, Apotheker
oder Drogist kann Ihnen Rat für eine ganzheitliche
gesunde Lebensweise sowie zur Steigerung der

körpereigenen Abwehr geben.

A. Vogel-Tipp Echinaforce

Das Frischpflanzen-Präparat Echinaforce®
wird aus frischem, blühendem Kraut und
den frischen Wurzeln von Rotem Sonnenhut
hergestellt. Echinaforce® dient zur Steige-
rung der körpereigenen Abwehr bei Anfäl-
ligkeit gegenüber grippalen
Infekten und begünstigt
den Heilungsprozess bei

fiebrigen Erkältungskrank-
heiten. Bitte lesen Sie die
Packungsbeilage.
Bioforce AG, Roggwil TG

Echinaforce »

Resistenz-Tropfen
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