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Im nächsten Heft

Rosaiea & Ernährung

Wirksame Strategie gegen

die gerötete Haut.

1 Multimodale Schmerztherapie

Experten kombinieren zunehmend verschiedene

Verfahren, um Schmerzzustände dauerhaft zu

lindern. Wichtig dabei: motivierte Patienten.

2 Appetit auf Algen
Algen haben nicht nur viele Vorteile für die

Gesundheit, sie sind auch eine feine Delikatesse.

3 Verblüffendes aus dem Pflanzenreich

Die Natur bringt kuriose Dinge hervor, z.B.

Drehwuchs oder Verbänderung. Ein Streifzug.

Lymphsystem: Herzstück der Immunabwehr.
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Veranstaltungsort: AKI, Hirschengraben 86, 8001
Zürich. Die Vorträge können einzeln oder als Paket

besucht werden, es ist keine Voranmeldung nötig.
Veranstalter: Schweizerische Vereinigung für Biochemie

nach Dr. Schüssler, Tel: +41 (0)44 767 03 28,

www.svfbs.ch.

«Ich glaube, ich würde verhungern», ist hin und wieder

von Menschen zu hören, die noch nie gefastet
haben. Und wenn sie es dann doch ausprobieren,
sind sie sehr erstaunt darüber, nach drei, vier Tagen

ohne Essen keinerlei Hunger zu verspüren. «Glaube

nicht alles, was du denkst», ist dann das Fazit. Die

Erfahrung, dass man nicht jedes Bedürfnis sofort

befriedigen muss, stärkt das Vertrauen und macht freier.

In den Fastenferien geniessen Interessierte eine

kompetente und herzliche Begleitung, ohne den

Freiraum einzuschränken. Diverse Termine und wunderschöne

Orte bietet: Ida Hofstetten zertifizierte Fastenleiterin

UGB aus Männedorf, Tel. +41 (0)44 921 18 09

www.fasten-wandern-wellness.ch. ßiMer erhoik StiaJtktoJLpk

Rt-ftrak iiUr ScktUjUrJtiu
Spannende Referate zum Thema Schüsslersalze können

Interessierte in Zürich besuchen. Drei Referenten

werden am Samstag, 14. April 2018, erwartet:

* 9.00 bis 10.30 Uhr - Der Darm (Udo Lamek)

* 11.00 bis 12.30 Uhr - Kulinarischer Streifzug
durch die wilde Küche (Claudia Rickenburger)

* 13.30 bis 15.00 Uhr - Hormonunterstützung
(Raphael Amhof)

Die Shakti-Akupressurmatte sorgt für spürbar bessere,

tiefere Entspannung und mehr Energie. Sie ist ein

anwenderfreundliches Akupressurhilfsmittel in Form

einer «Nagelmatte».
Sie löst Verspannungen, erhöht die Blutzirkulation im

gesamten Organismus und die Durchblutung des

Muskelgewebes. Durch die kleinen Spitzen werden

tiefliegende Nerven (Akupressurpunkte) intensiv

stimuliert, was u.a. zur Ausschüttung von Endorphinen

führt. Die Folge sind Schmerzlinderung, Tiefenentspannung,

Stresslinderung und ein allgemeines
Wohlbefinden sowohl bei Rücken- und Nackenschmerzen,

Muskelverspannungen und Durchblutungsstörungen
als auch bei Stress, Schlafstörungen, Kopfschmerzen

und Erschöpfungszuständen.

Erhältlich sind Shaktimatten im Fachhandel oder unter

www.shaktisuisse.ch, hier finden Sie auch

Anwendungsbeispiele und Anleitungsvideos.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden

©zu Wort. Sie sind für den Inhalt verantwortlich,
anzeigen.avogel.ch
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