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Im nächsten Heft

1 Psoriasis - was hilft?
Von Bädern im Toten Meer bis Biologika: Gegen die

Hauterkrankung Schuppenflechte sind viele Heilmethoden

im Einsatz. Was bietet die Naturheilkunde?

2 Sich richtig betten
Rund um Schlaf und Bett, mit Fokus auf Medizin

und Pflege.

3 Annatto - farbige Würze

Die geriebenen Samen des Orleanstrauches werden

vielfältig genutzt und bei Beschwerden eingesetzt.

Muskel-Serie: der Psoas.

Schädliche Verpackungen

Welche Alternativen gibt es?

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 7/8 Juli/August 2018, 75.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:

www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A.Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:

verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen Künzlerßachmann Verlag AG, Patrick Marth, Tel. +41 71 314 04 94, Thomas Riedmann, Tel. +41 71 314 04 28,

E-Mail: gn@kueba.ch | Mitarbeiter dieser Ausgabe Gisela Dürselen, Assata Walter (Rezepte), Christine Weiner | Fotos 123RF (P. Aniszewski, BaibaOpule, K. Bibro,

S. Catalono, cokemomo, designua, E.Elisseeva, N. Kaewjirasit, P. Nandee, piksei, robuart, A. Romanow, M. Topchii, slertwit, J. Suzuki, M. Wisniewska, C. Yeulet),

agefotostock (CSP megija, Heroimages, M. Lukashuk, R. Maerzinger, Matelly, L. Tettoni Fotolia (Elvetica, RH. Furian, kolesnikovserg, Mediteraneo, Melima,

raimund14), Shutterstock (S. Kaulitzki), Assata Walter (Rezepte) | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei

gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 26.00/Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF 55 -1 Abonnements & Bücher Verlag

A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Juli/August 2018 37


	Vorschau & Impressum

