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Gesunder Proteinshake

Da alle unsere Zellen zu einem grossen Teil aus Proteinen bestehen, ist die ausreichende
Eiweisszufuhr flr eine gesunde Korperfunktion unerlasslich. Ein guter Proteinshake
kann den Bedarf decken — doch nur sehr wenige Produkte auf dem Schweizer Markt

sind nachhaltig, vegetarisch und sinnvoll zusammengestellt.

Autor: Jo Marty

Experte im Bereich der Komplementarmedizin und der
Biochemie. Prasident der Schweizerischen Vereinigung
fir Biochemie nach Dr. Schissler

Der Eiweissbedarf flr einen gesunden,
65Kg schweren Menschen liegt bei 52-130g
pro Tag. Mangelt es an einem ausreichen-
den Konsum von guten Eiweissquellen,
kann Kraftlosigkeit, Mudigkeit, Vergess-
lichkeit und Antriebslosigkeit auftreten.
Auch nach Operationen und Verletzungen
sorgt die vermehrte Eiweisszufuhr fiir eine
rasche Genesung und eine gute Wundhei-
lung. Ebenso verbessern Eiweissdrinks
wdhrend Entschlackungskuren, Didten und
Fastenkuren das Wohlbefinden, verhin-
dernunnétige Energieverluste und starken
das Durchhaltevermogen.

Einen herausragenden Proteinshake pro-
duziert die Drogerie zum Chriiterhisli AG
in Basel. Sie verwendet vegane Protein-
quellen aus Quinoakeimlingen und Erbsen
und verbindet diese in ihrem handgemach-
ten Shake mit natirlichen Beerenextrak-
ten, Pflanzenpulvern und spezifischen Vi-
talstoffen. Nur so kann der menschliche
Organismus die Eiweisse namlich gut ver-
dauen und vollumfanglich verwerten.

Pflanzen wie Quinoa oder Erbsen sind
nicht nur sehr gute Eiweissquellen, sie sind
auch gesiinder als tierische Proteine und
sie schonen die Natur.

Das Chriiterhsli Proteinshake-Pulver ent-
halt 53 gesunde Vitalstoffe und ist frei von
synthetischen Aromen, Farb- und Konser-
vierungsstoffen. Dieses naturbelassene
Nahrungserganzungsmittel ist fiir die Ge-
sundheit hochst empfehlenswert und es
ist fir Frau und Mann ein unvergleichbar
angenehmer und natzlicher Krafttrunk!
Chrterhiisli Proteinshake 500g CHF 59.50
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