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VorStktM. &- ItPiftreMuh*

Im nächsten Heft

1 Bravouröse Brennnesseln
Urtica dioica ist eine grossartige Heilpflanze und

obendrein ein lukullischer Genuss in der Vitalküche.

Sammeln Sie jetzt die frühlingsfrischen Triebe!

2 Schlappe Jugend?

Herz-Kreislauf-Erkrankungen betreffen bereits Kinder

und Jugendliche. Wie wichtig die Prävention ist.

3 Erfrischender Wasserkefir

Wir stellen Ihnen ein probiotisches Erfrischungsgetränk

mit gesundheitlichem Mehrwert vor.

Landwirtschaft: Stoppt die Pestizide!

I
Bye-bye Blähbauch

Tipps für Beschwerdefreiheit
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