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Im nächsten Heft

1 Multitalent Blut
Es versorgt den Körper, transportiert Abfallstoffe ab,

bekämpft Eindringlinge: Unser Blut ist ein besonderer

Stoff. Mehr über das «Symbol des Lebens».

2 Pilze als Rohstoff
Auf der Suche nach umweltverträglichen Rohstoffen

rückt der Pilz ins Visier. Was kann er, was nicht?

3 Heimische Exoten

Mit ein bisschen gärtnerischem Geschick gedeihen
Südfrüchte auch hier, z.B. die «Indianerbanane».

Klopfmassage: Anleitung zur Selbsthilfe-Technik.

pflanzliches Kortison

Alternative zum Medikament?
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