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Im nächsten Heft

1 Petersilie
Als Küchenkraut ist sie uns bestens bekannt -
doch auch als Heilpflanze ist die Petersilie nicht

zu unterschätzen. Wie man sie gezielt einsetzt.

2 Vorsicht, Thrombose!
Was man zur Vor- und Nachsorge wissen sollte

und wie man die Erkrankung richtig behandelt.

3 Fitness im Winterdunkel

Sport in der kalten Jahreszeit kostet Überwindung.
Wie man sich motivieren kann.

Augenstark: Ernährungstipps für gutes Sehen.

Winterrätsel 2024

Mitmachen und gewinnen.
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