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KohSu.lv. bLibehSsfiL

Schon gewusst?
Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,

Umwelt schonen und die Natur bewahren.

Sekt & Schampus:
«Nackte» korken

Zu den Festtagen im Dezember wird

gerne mal eine Flasche Sekt oder

Champagner geöffnet. Wer sich wundert,

dass plötzlich kein schwer zu

entfernendes Material mehr den Korken

umhüllt: Es geht jetzt ohne. Bislang

war die Folie um die Sektkorken

verpflichtend, im Fachjargon heisst das

«Kapselpflicht». Damit sollte u.a. der

Unterschied von Schaumweinen in

traditioneller Flaschengärung zu günstigeren

Perlweinen hervorgehoben werden.

Die EU-Kommission hat diese Vorschrift

nun geändert. Aus Winzer- wie aus

Konsumentensicht: Ein guter Entscheid

im Hinblick auf Umwelt- und

Kostenfaktoren!

Tipp: Es muss nicht immer Prickelndes

mit Alkohohl sein - viele Produzenten

stellen mittlerweile sehr ansprechende

promillefreie «Seccos» her.

Matcha: mit Aluminium belastet

Matchateepulver, das im heissen Wasser schaumig

geschlagen wird, gilt als besonders gesund. Leider

enthält es nicht selten auch reichlich Schadstoffe, wie

Konsumentenschützer warnen. Eine Vielzahl von
Matchatees waren bei Laboruntersuchungen stark

mit Aluminium belastet. Warum? Die Teepflanzen

können das Leichtmetall - je nach Anbaugebiet-aus
dem Boden aufnehmen. Zudem können ältere
Teeblätter mehr Aluminium aufweisen als jüngere Blätter.

Hohe Mengen des Leichtmetalls schädigen
langfristig das Nervensystem, die Fortpflanzungsfähigkeit
und die Knochenentwicklung.

Vom Aspekt des Stromsparens her gesehen, konnte

man meinen, dass man Kartoffeln am besten gleich

mit heissem Wasser auf den Herd setzt. Ist aber n.ch

richtig. Kartoffeln sollten kalt angesetz^erden^as

Garen geht so schneller, und die Herdopfel haben

anschliessend eine bessere, gleichmässigereKonsistenz.

Denn nur wenn sich das Wasser allmählich

erwärmt, können Kartoffeln gut durchgaren.

Das Wasser von vorab geschälten Kartoffeln g

net sich nach dem Kochen zur Weiterverwendung.

Richtig Kartoffeln kochen
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