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Thema

Finanzplanung fiir die nachberufliche Zeit

Wie Viel Geld brOUChen PenSionierTe? rem Leben.So sind Uberlegungen zur Gesundheit und

zur vermuteten eigenen Lebenserwartung ebenfalls
mit einzubeziehen. Bewegung kostet an sich nichts
. 3 b 2o Ll I . und trotzdem fiihrt die Gesundheitsforderung durch
Die Frage nach den von F ldsst sich Sport oft zu grossen Auslagen.
nicht so klar beantworten wie die Frage, wie viel Erde der Mensch braucht.

Hans méchte sich mit der eigenen Motoryacht — es ist vorldufig noch ein

Sport
Die Frage, ob wir Sport treiben, uns bewegen sollen,
stellt sich gar nicht. Aber schon die Antwort auf die
Frage, was wir genau tun wollen, kann das Budget we-
sentlich beeinflussen. Sportgerite und Ausriistungen
miissen ja sein. Aber es gibt immer Alternativen. Bei-
spielsweise kdnnen zwei oder drei Telabénder ein Fit-

Traum - die Welt ansehen. Dazu braucht er eine Yacht, ein Hochseepatent
und sonst noch so einiges. Lotte mdchte sich ebenfalls die Welf ansehen,
das Wohnmobil besitzt sie bereits. Aber: Wiinsche erfiillen und Triume
realisieren muss man sich leisten konnen.

Neue Horizonte: nesscenter ersetzen. Alle Ubungen lassen sich damit zu

Wer nach der Hause ausfithren.Wanderungen auf Kreta oder in den
* von Peter Schiitz Pensionierung neue Cinque Terre sind nicht unbedingt gesiinder als in der

Wege einschliigt, Umgebung.Vielleicht aber interessanter.

solite die Finanzen

Wie immer Ihre Entscheidungen ausfallen werden.Die
Fragen, die dazu gefiihrt haben, beeinflussen Ihr Bud-
get fiir die nachberufliche Zukunft. Ich hoffe, dass Sie
sich immer wieder an der Frage «Was will ich mir leis-
ten?» orientieren, statt an der Frage «Zu was reicht es
noch?» Sonst bleibt Thnen nur noch zu entscheiden,
rungsmittel sind zum Beispiel etwas teurer;ein kleines ~ was gestrichen werden muss.

genau planen.

Folo: Martina Issler

Méglich, dass Wiinsche und Einkommen nicht iiber-  bevor? Ist die Wohnung gross genug oder zu gr

einstimmen.Wenn dies der Fall ist, werden die folgen- ~ Sind andere Dinge wie Kleider, Reisen, Hobbys wichti- Budget zwingt zum Uberdenken der Einkaufsgewohn-  Ein kleineres Einkommen macht oft wenig Freude.
den Fragen wichtig,denn ausser einem Lotteriegewinn ~ ger oder soll die Wohnung als Lebensmittelpunkt heiten, Menge oder Qualitit kann die Entscheidung Trotzdem bleiben Ihnen Wahl.mi')g]ichkei(en und Ent-
oder einer Erbschaft bleibt meist nur die Korrektur der  schén und wohnlich bleiben beziehungsweise wer- sein, scheid Sie konnen b )
Anspriiche. Zu was reicht es noch? Wie kann trotz ver-  den? Was ist dazu nétig, und was kostet das? Bewegung ist auch immer Gesundheitsforderung.
mindertem Einkommen eine gute Lebensqualitit er- Damit liessen sich sogar die Primien der Krankenkasse  * Peter Schiitz ist Mitarbeiter des Kompetenzzentrums fiir
reicht werden? Was wollen wir uns noch leisten? Um  Reisen/Ferien beeinflussen. Dies bringt uns wieder zum Thema Altersvorbereitung Pro Senectute Kantone Ziirich und Bern
Antworten zu finden, lohnt es sich, Uberlegungen zu  Bequem und komfortabel reisen hat seinen Preis. Wie Sicherheit. Auch die Krankenversicherung kann iiber-  sowie Abteilungsleiter Bildung & Sport bei Pro Senectute
verschiedenen Gebieten anzustelien: gross soll der Budgetposten «Reisen» sein? Wie wichtig dacht und angepasst werden. Eine Garantie gibt es  Kanton Bern.

ist er? Heisst die Alternative lieber weniger bei glei- nicht, Krankheiten und Unfille gehdren auch zu unse-
Sicherheit chem Komfort oder mehr und dafiir billigere Angebo-

Viele Menschen fithlen sich nur mit einem grossen te. Auch bei der Wahl der Ziele lsst sich sparen, aber
Notgroschen einigermassen sicher. Dieser Teil des Ver-  vielleicht zulasten lieb gewordener Triume. Worauf
maégens steht also nicht zur Verfiigung, Und sicherere — kénnte ich verzichten,damit das Reisebudget nicht 2U

Anlagen bringen meistens auch weniger Rendite. Si- arg zusammengestrichen werden muss? Kursprogramm 2003

cherheit wird heute als Ware gehandelt und verkauft.

Wer sich in seiner Wohnung noch sicherer fiihlen will, ~ Mobilitit August 28.-30. Do-Sa Langenthal Kurskosten
muss dafiir, das heisst fiir zusatzliche Tiirschlosser, fiir - Das Auto gilt weithin als Statussymbol, Je grosser der i : Seminarpreis fiir Einzelpersonen 600 Franken,
verschliessbare Fensterladen, fiir gesicherte Keller-und ~ Wagen, desto héher das Anseh}el:l.l;v)(l)ltlf,:uiy unser September 1012, Mi-Fr  Wetzikon fiir Paare 10% Erméssigung. Die ausfihrlichen
Estrichfenster zusatzlich Geld ausgeben. Reisen kann  Geld wirklich hierfiir einsetzen — oder tut es auch ein Oktober 08.-10. Mi-Fr Au/Widenswil Unterlagen sind im Seminarpreis inbegriffen.
teurer werden,wenn die Sicherheit oberstes Gebot ist. ~ Kleinwagen oder ist Carsharing eine Alternative? Interessent/innen in finanziellen Engpassen
In keinem Land Europas wird fiir jegliche Art von Ver- - Finanzielle Uberlegungen sind auch beim 6ffentlichen Oktober 23.-25. Do-Sa Bern kénnen auf Anfrage mit reduziertem Preis
sicherungen mehr ausgegeben alsin der SchweizSind  Verkehr gefragt: Fahre ich mit der Bahn in der ersten November 05.-07. Mi—Fr Wetzikon teilnehmen. Verlagen Sie unverbindlich die
alle Versicherungen nétig und sinnvoll? Auf welche  Klasse, leiste ich mir First- oder Businessclass-Flugbil i detaillierte Kursausschreibung.
kann verzichtet werden? lette oder wahle ich stets die billigste Variante? Dani November 20.-22. Do-Sa LangnauiE. o
kann ich mi i e afiir Ge- A ol Auskunft und Anmeldung:

Wohnen dringe un(?lvroT:R;)::ﬁ:el:: I](i‘:fm e November (Singlekurs);205.22 DO mS I Z0nch Kurssekretariat: Telefon 01 421 51 57
Altere Menschen werden immer mehr Zeit zu Hause Dezember 03.-05. Mi-Fr Zirich E-Mail: riitta.hirschi@zh.pro-senectute.ch
verbringen. Die Miete beziehungweise die Kosten fiir ~Gesundheit
Wohnung oder Haus kénnen einen beachtlichen Teil ~ Fiir die Gesundheit geben wir viel Geld aus. Gesund-
des Einkommens beanspruchen. Entspricht die Woh-  heit ist auch eine Frage des Lebensstils - und der wie-
nung den Wiinschen? Stehen grossere Anschaffungen  derum hat mit dem Einkommen zu tun. Gesunde Nah*
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