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Ringvorlesung:

Angst - ein Gefühl mit Nebenwirkungen
Mi 03.05.-14.06., 6x, 19:00-21:00, Uni Zürich-Zentrum

Fitgymnastik 50+
Di 02.05. - Di 03.10., 18x, 13:30-14:30, Kulturpark

Martina Richter

Vertrauen gewinnen in 60 Sekunden

Do 04.05. und 11.05., 2x, 18:30 21:30, Haus Bärengasse

Markus Erber

Dem Glück auf der Spur
Sa 24.06. - Mi 28.06., Studienreise, Andeer GR

Kristen Truempy
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VOLKSHOCHSCHULE
ZÜRICH

Perle - Pflege und Betreuung im Alltag
Lieber daheim. Dank gezielter Unterstützung.

Wir unterstützen Sie im Haushalt, bei Tätigkeiten
im Alltag und bei der Grundpflege. Unsere
Mitarbeitenden sind regional verankert, erfahren und gut
ausgebildet. Leistungen der Grundpflege vergütet
die Krankenkasse. Einsätze stundenweise, tagsüber,
nachts und rund um die Uhr oder auch temporär -
nach einem Spitalaufenthalt, einer Kur oderzur
Entlastung von Angehörigen.

Mit fünf Standorten immer in Ihrer Nähe:
Zürich, Winterthur, Meilen, Horgen, Wetzikon
Telefon 058 451 51 51
perle@pszh.ch ProSenectute
www.pszh.ch/perle Kanton Zürich

Programm, Anmeldung Volkshochschule Zürich
Bärengasse 22 8001 Zürich

044 205 84 84 www.vhszh.ch info@vhszh.ch
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