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| 10 | Seniorenorchester

«Musik ist ein perfektes
Training fiir Betagte»

Auch diesen Herbst und Winter gibt das bekannte Seniorenorchester Luzern acht Nachmittagskonzerte und beweist,
wie fleissig die 55 Musikerinnen und Musiker das ganze Jahr Gber geprobt haben. Zenit war zu Gast an einer Probe

im Betagtenzentrum Eichhof.

] «Piano, piano! Ich weiss nicht, was bei
euch steht, aber bei mir steht hier piano.
- | Also bitte nochmals, und diesmal pia-
no!», mahnt Josef Meier freundlich, aber bestimmt
und hebt den Taktstock. Die Konzentration im
Raum scheint sich auf dessen Spitze zu sammeln.
Der Dirigent lasst die Passage nochmals wiederho-
len, dann nickt er zufrieden. Jetzt wars piano,
sanft und leise.
An der Harmonie zwischen Dirigent und seinen 55
Musikerinnen und Musikern spiirt man, dass sie
sich gegenseitig gut kennen. Tatsdchlich leitet der
pensionierte Emmener Musiklehrer das Senioren-
orchester Luzern - tibrigens das grosste seiner Art
- seit neun Jahren. Seit zwei Jahren unterstiitzt
ihn dabei die Konzertmeisterin und Solistin Helene
Cartier. Und diese professionelle Fiithrung hort
man dem vorwiegend silberhaarigen Sinfonie-
orchester an. Hier versammeln sich nicht einfach
dltere Menschen, die in ihren Mussestunden hin
und wieder ein wenig zusammen geigen wollen,
sondern gute und ambitionierte Musikerinnen
und Musiker, die lange Jahre Ubung im Orchester-
und Probenbetrieb mitbringen.
Viele waren Mitglieder oder gar Solisten oder Di-
rigenten in anderen Orchestern. «Die Probendiszi-
plin ist einmalig», schwarmt Josef Meier. «Es gibt
Leute, die von Anfang an dabei sind und nicht
mehr als eine oder zwei Proben versaumt haben.
Alle kommen sehr regelmassig, und wer verhin-
dert ist, meldet sich bei mir oder beim Prasiden-
ten des Vereins ab.»
Dominik Jost aus Kriens, Prasident des Senioren-
orchesters Luzern und pensionierter Seminarleh-
rer, bestdtigt das grosse Engagement der Mitglie-

Das grosste seiner Art in der
Schweiz: das Seniorenorches-
ter Luzern. Unter der Leitung
von Josef Meier (Bild oben
links) sind die 55 Musikerin-
nen und Musiker konzentriert
und begeistert bei der Sache.
«Die Probendisziplin ist ein-
malig», schwirmt der Diri-
gent. «Alle kommen sehr re-
gelmiissig.» Darunter auch
Dominik Jost, Prisident des
Vereins (Bild Mitte, ganz
links), der selbst Bratsche
spielt.

der, auch tiber die Musik hinaus. Nicht nur, dass
sie plinktlich und regelmadssig zu den Proben er-
scheinen, die Seniorinnen und Senioren wiirden
sich auch um Dinge kiimmern, die eigentlich sei-
ne Sache seien: das Organisieren von Auftritten,
von Mitfahrgelegenheiten oder die Suche nach
einem neuen Probelokal. «Weil unser jetziges Pro-
belokal, der grosse Saal im Betagtenzentrum Eich-
hof, bald umgebaut wird, miissen wir uns nach
einem neuen Saal umsehen.»

Ganz ungliicklich dartiber sei er allerdings nicht,
meint Dominik Jost, der selbst Bratsche spielt.
«Dass unser Dirigent so oft das Piano anmahnen
muss, hdngt nicht nur mit der iiberschdumenden
Spiellust unseres Orchester zusammen - auch
nicht allein mit dem nachlassenden Gehor im
Alter», fligt er schmunzelnd hinzu. «Es liegt auch
am Raum. Der Saal ist zu niedrig und dadurch ist
seine Akustik nicht optimal.»

Vor der Pause probt Josef Meier das Stiick, mit
dem das Neujahrskonzert beginnen soll: die «Fest-
ouvertiire» von Bela Keler. Der Dirigent erzahlt ein
paar biografische Kuriositdten tiber den Kompo-
nisten, der erst Jurist und dann Musiker in einem
k.u.k.-Infanterieregiment in Galizien war. Wann
genau er gelebt habe, fragt jemand aus dem
Orchester. «Genau weiss ich es nicht, nur, dass
er sicher tot ist», scherzt Meier und hebt den
Taktstock.

Solche kurzen Pausen in den Proben seien wich-
tig, nicht nur um die Parkuhren nachzuladen, son-
dern damit sich die Musiker zwischendurch ent-
spannen konnen und die Konzentration nicht
iiberfordert werde. Musizieren, so erklart Jost, sei
ein perfektes Training fiir Betagte: Das Geddchtnis
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SONNMATT

LU Z E RUN

ottiger % partner BSW Luzern

Unbeschwert den Lebensabend geniessen

Hoch tiber dem Vierwaldstittersee laden Erholung, Entspannung und Kulinarik zum Verweilen ein. Lassen Sie sich an schénster
Lage mit allem Komfort verwhnen. Die modernen Senioren-Appartements bieten ein zauberhaftes Zuhause und ein Hochst-
“mass an Lebensqualitit. Unser vielfiltiges Angebot passt sich dabei ganz individuell lhren Wiinschen und Bediirfnissen an.
Neben der Sicherheit medizinischer Betreuung geniessen Sie zudem alle Annehmlichkeiten unseres 4-Sterne Hauses;
von Wellness iiber Gastronomie bis hin zum Hotelbus. Entdecken auch Sie die Oase des Wohlbefindens!

KURHOTEL PRIVATKLINIK RIES IED-EINZ

Sonnmatt Luzern - Postfach - CH-6000 Luzern 15 - Telefon 041 375 32 32 - Telefax 041 370 39 19 - sana@sonnmatt.ch - www.sonnmatt.ch

Taxi, Limousinen-Service und Carreisen

Taxi Ernst Hess AG
Eichwaldstrasse 39
6005 Luzern
Tel. 041 310 10 10
Fax: 041 310 20 10

Administrative Unterstitzung
fir Menschen ab 60

Vom Zahlungsverkehr tiber die Korrespondenz mit Amtern und Behérden
bis zur Steuererklarung entlasten wir Sie kompetent und diskret. *
Pro Senectute Kanton Luzern, Treuhanddienst

Ursula Kopp, Bundesplatz 14, Postfach 4009, 6002 Luzern, Tel. 041 226 11 86, treuhand@lu.pro-senectute.ch SENECIU'I'E
; ' KANTON LUZERN
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werde trainiert, ebenso das Gehor, die Koordina-
tion und die Feinmotorik. Weil die Hande bei Strei-
chern und Bldsern nicht das Gleiche machen, wer-
den beide Hirnhdlften aktiviert. Auf das Proben
und die Auffiihrung ganzer Sinfonien aber ver-
zichtet der Dirigent. Das wiirde die Seniorinnen
und Senioren {iberfordern. Die Stiickwahl sei eine
interessante, aber sehr aufwendige Arbeit. «Ich
versuche stets Literatur zu finden, die unseren
Moglichkeiten entspricht. Ich mdchte auch wenig
bekannte, aber spannende Werke zur Auffiihrung
bringen. Und Beriihrungsangste mit der so ge-
nannten Unterhaltungsmusik habe ich nicht. Wir
spielen durchaus auch Strauss oder Gassenhauer
wie die einst sehr beriihmte (Rosamunde>.»

«Fordern und fordern wollen wir die Leute schon»,
erkldrt Jost, «aber das gemeinsame Musizieren
soll in erster Linie Freude machen.» Dass das so
ist, hort man dem Orchester an. Und dass sich im-
mer wieder neue Interessenten melden und neue
Mitglieder vorwiegend durch Mundpropaganda
gefunden werden, darf als Echo der Wertschat-

: Das Seniorenorchester und seine Konzerte

Das Seniorenorchester Luzern (SOL) wurde 1983 gegriindet und steht unter dem Patronat
von Pro Senectute Kanton Luzern. Jeden Dienstagnachmittag reffen sich rund 55 Senio-
rinnen und Senioren im Betagtenzentrum Eichhof zur zweistiindigen Probe. Geleitet wird
das Orchester von Dirigent Josef Meier und der Konzertmeisterin Helene Cartier, als Prsi-
dent fungiert Dominik Jost. Mitmachen kann, wer ein Instrument beherrscht, das Alter ist
aweitrangig. Neue Mitglieder sind im Verein stets willkommen. Das Repertoire ist mit Wer-
ken aus Klassik, Romantik und dem 20. Jahrhundert breit gefiichert. An sechs bis acht
Konzerten ab jeweils Mitte Oktober bis Mai kann man das Seniorenorchester live erleben.
Die Konzerte finden immer nachmittags in Kirchen oder Konzert- und Gemeindesilen
staft. Der Besuch der Konzerte ist gratis, das Orchester freut sich iiber jeden Beitrag
in der Kolleke.

Mehr Infos bei:
www.seniorenorchester.ch oder bei Dominik Jost, Zumhofstrasse 15, 6010 Kriens
(Priisident), oder Josef Meier, Alpstrasse 19, 6020 Emmenbriicke (Dirigent)

Diese Saison gastiert das Seniorenorchester Luzern an folgenden Orten:

Mitiwoch, 16. November, 14. 30 Uhr, Gemeindesaal Meggen, Donnerstag, 24. Novem-
ber, 14 Uhr, Loppersaal in Hergiswil NW, Dienstag, 13. Dezember, 14.30 Uhr, Betagten-
zentrum Eichhof Luzern. Hohepunkt der kleinen Tournee bildet das Neujahrskonzert am
Sonntag, 1. Januar 2006, um 14.30 Uhr im Luzerner Theater. Letzte Gelegenheit, das
SOL zu hdren, ist am Mitiwoch, 4. Januar 2006, 14.15 Uhr, im Forum Triengen LU.

[r———

zung des Orchesters, musikalisch und kamerad-
schaftlich, gewertet werden.
Wie gross die Verbundenheit der Leute unterei-
nander ist, zeigt das Beispiel einer Violinistin:
Durch eine Operation voriibergehend auf den Roll-
stuhl angewiesen, ldsst es sich die Dame nicht
nehmen, an der Probe dabei zu sein und die Noten
mitzulesen, wenn sie schon am Spiel verhindert
ist. Und die Violinistin Astrid Vogtlin aus Weggis,
die seit gut zwei Jahren im Seniorenorchester
Luzern mitspielt, meint nach der Probe: «Gut, dass
wir alle pensioniert sind. So konnen wir jeden Tag
oder zumindest sehr regelmassig fiir uns allein
iiben.» Das sei auch fiir gute Musiker notwendig,
um das Niveau zu halten, das Dirigent und Orches-
ter anstreben. Und dass Alter und Erfahrung nicht
vor Lampenfieber schiitzt, bestatigt Josef Scherer
aus Horw. Der 81-Jahrige spielt zwar seit 60 Jah-
ren im Schlagwerk von Orchestern. «Aber vor
Auftritten bin ich immer noch nervos», sagt er.
«Das wird sich wohl nicht mehr andern.»

Anita Lehmeier

Nevjahrskonzert: Sonntag, 1. Januar 2006, 14.30 Uhr, Luzerner Theater, Luzern

Programm:
B. Keler Festouvertiire, op. 95
L. v. Beethoven Romanze Nr. 2, G-Dur, fiir Violine und Orchester, op. 40
G. Bizet L'Arlésienne, Suite Nr. 2, Pastorale — Menuet — Intermezzo
A. Dvorak Aus «Kldnge aus Mahren», op. 32
A. Adam Niirnberger Puppe, Ouvertiire
J. Offenbach Intermezzo und Barcarole aus «Hoffmanns Erzéhlungen»
Maestoso — Tempo di Minuetto — Allegro moderato
N. J. Zivkovic Prokleti Koreni
N. Rosauro Aus dem Concerto fiir Marimbafon und Orchester
Lamento — Danca
J. Strauss «Der Zigeunerbaron», Potpourri, arr. B. Hartmann
(. M. Zierer Loslassen! Polka schnell, op. 386
Mitwirkende: Luzerner Midchenkantorei,
Leitung Fausto Corbo, Markus Kishnis, Klavier
Solisten: Helene Cartier, Violine, David Meier, Marimbafon,
Julia Medugno, Tanz/Choreografie
Ticketpreise:
Kategorien A bis E: 30-/20-/16-/12—/ 6~
Kartenverkauf: 041 2100590

Veranstaltet von Pro Senectute Kanton Luzern, Alzheimer Vereinigung Sekfion Luzern
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