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4. Dezember 2008

Gespriiche am runden Tisch

Lust auf lebhafte Diskussionen zu brennenden und akiuellen Themen? Gesellschaftliche und politische Hintergriinde beleuchten?
Sie und lhre Standpunkte sind jederzeit willkommen. Gemeinsam wird das Thema fiir das niichste Gespriich festgelegt, und nach
Lust und Laune bereiten sich die Teilnehmenden darauf vor. Der erfahrene Gesprichsleiter Dr. Marcel Sonderegger fiihrt Sie
kompetent durch die Themen, und zwar immer am ersten Donnerstag des Monats von 14 bis 16 Uhr im Hotel Anker an der
Pilatusstr. 36 in Luzern. Es wird ein Unkostenbeitrag von CHF 5.— pro Mal erhoben.

Niichste Daten: 4. Dezember 2008, 8. Januar und 5. Februar 2009. Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

Foto: Bildlupe/Dany Schulihess

5. Marz 2009

Fachtagung: Depressionen
Die jcihrliche Fachtagung von Pro Senectute
Kanton Luzern findet zum achten Mal im Semi-
narhotel Sempachersee, Nottwil, statt. Diesmal
zum hochaktuellen Thema Depressionen. An
dieser Veranstaltung sind alle interessierten
Personen herzlich willkommen.
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leuten und Direktbetroffenen, die das Thema
club-sixtysix-Tanznachmittag

An der niichsten Tanzveranstaltung von «club sixtysix» im Casineum in Luzern am 7. Dezember ist als
prominenter Gast die ehemalige Nationalrdtin Judith Stamm mit dabei. Von 14.30 bis 17.30 Uhr wird

aus unterschiedlichen Perspektiven beleuchten.
Im zweiten Teil findet eine Podiumsdiskussion
statt. Die Veranstaltung davert von 13.30 bis
17 Uhr, und der Eintritt kostet CHF 50.—,
inklusive Schlussapéro.

das Tanzorchester Churchmice aufspielen — unterbrochen durch ein von Emil Mahnig, Chefredaktor der
Zeitlupe, moderiertes Gespriich mit dem Ehrengast. Wie jeden ersten Sonntag im Monat lddt der

club sixtysix als Gonnerverein von Pro Senectute Kanton Luzern in Zusammenarbeit mit dem Grand
Casino Luzern ein, beschwingt zu tanzen, gemiitlich zu plaudern oder einfach in einzigartiger Atmo-
sphiire die Musik zu geniessen. Auch im Jahr 2009 finden Tanznachmittage im Casineum statt. Dies
zur gewohnten Zeit an folgenden Sonntagen:

4. Januar 2009 6. September 2009

1. Mérz 2009 4. Oktober 2009
5. April 2009 8. November 2009
3. Mai 2009 6. Dezember 2009
7. Juni 2009
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4. bis 12. April 2009

«Lebensqualitit bis zuletzt» im Siidpol Luzern

Die Ausstellung gibt auf vielfiiltige Weise Informationen @ber Palliative Care in den unterschiedlichsten Situationen und sorgt mit
Denkanstdssen fir direkte Betroffenheit. Mit vielseitigem kulturellem Leben verbunden, werden die Besucherinnen und Besucher
in den attraktiven Rdumlichkeiten des neven Kulturbetriebes Siidpol in Luzern behutsam an eines der Kernthemen des Seins — in
Wirde zu sterben — herangefihr. Konzerte, philosophische Gespriiche, Lesungen & Talks mit Autorlnnen, Filme, verwandte Aus-
stellungen etc. machen die Themenwoche zu einer bereichernden Erfahrung fiir all jene, die sich auf anregende Weise mit dem
Leben und dem Sterben auseinandersetzen wollen.

Das ausfihrliche Detailprogramm wird lhnen im niichsten ZENIT vorgestell (erscheint am 17. 3. 2009).

Frithling 2009

Stevererkliirungen ausfiillen

Das Ausfiillen der Stevererklirung kann zu einer grossen Belastung werden.
Hier bringt der Steuererkldrungsdienst von Pro Senectute Kanton Luzern
Erleichterung. Unsere Fachpersonen filllen fiir Menschen im AHV-Alter zu
moderaten Preisen die Stevererkliirung aus. Die Kosten sind abhéingig von
Ihrer Einkommens- und Verm@genssituation und betragen mindestens 30
Franken, maximal 400 Franken. Der Tarif wird errechnet aus 1%o lhres Inserat
steverbaren Einkommens und 1% lhres Reinvermégens. Mitglieder von club T
sixtysix erhalten 10 Prozent Rabatt. Nach telefonischer Voranmeldung erhal-
ten Sie jeweils eine schriftliche Terminbestitigung sowie eine Checkliste fur
alle Unterlagen, die zum Ausfiillen der Stevererkldrung nétig sind.

Weitere Auskiinfte erhalten Sie unter folgenden Stellen:

Beratungsstelle Luzern Stadt und Luzern Land, Luzern 0412107343
Beratungsstelle Emmen, Emmenbriicke 041 268 60 90
Beratungsstelle Willisau, Willisau 041 970 40 20

30. Juni 2009

Humor — die vierte Siule der Altersvorsorge In unserer HEIDAK-Drogerie

Diskussion im KKL erhalten Sie lhre individuelle
Im Rahmen der Feierlichkeiten zum 90-Jahre-Jubilium von Pro Senectute Mi Schung ;
Kanton Luzern findet die niichste Vorabendveranstaltung im grossen Saal des

KKL Luzern statt. Unter der Leitung von TV-Moderator Kurt Aeschbacher prd- Schipfen Sie aus unserem Wissen iiber die natiirlichen

: : . Heilmittel und profitieren Sie von
sentiert Pro Senectute Kanton Luzern am 30. Juni 2009 von 17 bis 19.45 Uhr Gnsorer i iuslin Betatang

im Konzertsaal des KKL in Luzern eine Diskussion rund um das Thema Humor. S AFRAN
Ein attraktives und unterhaltsames Rahmenprogramm bereichert die Veran- ERIE
staltung. Details zu den prominenten Gisten, dem Programm und Vorverkauf PRstorgassa 31 Hassenplacs, Liczsri

Gratistelefon 0800 240 400

erfahren Sie im ndchsten ZENIT (erscheint am 17. 3. 2009).
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