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Spannendes Uber die
Gesundheit: In der neuen
Veranstaltungsreihe
kommen u.a. Themen wie
«Mein Schatz schnarcht
—was ist zu tun?» zur
Sprache.

VORANKUNDIGUNG

Gsond ond zwag im Alter

Das Luzerner Kantonsspital und Pro Senectute Kanton Luzern vermitteln in einer

neuen Veranstaltungsreihe Wissenswertes zu Gesundheitsthemen - nicht nur far

altere Menschen.

An vier Abendanldssen werden im 2012 jeweils an einem
Dienstag im Januar, April, Juli und Oktober von 18.30
bis 20 Uhr im grossen Horsaal des Spitalzentrums
Luzern spannende Referate mit anschliessendem Apéro
angeboten. In anschaulicher und auch fiir den medizini-
schen Laien gut verstindlicher Vortragsweise prisen-
tieren ausgewiesene Spezialistinnen und Spezialisten
Themen aus der Schlaf- und Augenmedizin, der Rheu-

Di, 17.01.2012, 18.30 Uhr Di, 17.04.2012, 18.30 Uhr

«Mein Schatz schnarcht «Klarsicht schaffen - was
- was ist zu tun?» hilft dazu?» (Thema:
griner/grauer Star)

von PD Dr. Dr. med.
Michael Thiel, Luzerner
Kantonsspital

von Dr. med. Bernhard
Schwizer, Luzerner
Kantonsspital, und

Dr. med. Werner Karrer,
Hohenklinik Montana

matologie und der Diabetesprivention. Neben den
eigentlichen Referaten wird noch gentigend Zeit fur
Fragen und Diskussion eingerdumt. Der Eintritt ist frei.

Eine Voranmeldung ist nicht nétig. Pro Senectute Kan-
ton Luzern und das Luzerner Kantonsspital freuen sich,
Thnen «Gsond ond zwig im Alter» 2012 mit folgendem
Programm zu présentieren:

Di, 17.07.2012, 18.30 Uhr Di, 16.10.2012, 18.30 Uhr

«Zucker wirksam begeg- «Hexenschuss adieu - wie
nen! Zuckerkrankheit: wird man ihn los?
Risikofaktoren, Vorbeu- Probleme des alternden
gung und Erndhrung» Riickens und was man

von PD Dr. med. Christoph ~ dagegen unternehmen
Henzen und Sara Brunati, kann»

Leiterin Ernéhrungs-
beratung, beide Luzerner
Kantonsspital

von Dr. med. Lukas
Schmid, Luzerner
Kantonsspital
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