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«Noch nie habe ich mich so frei gefühlt wie jetzt», sagt der

68-jährige Willisauer Jazzfestival-Initiant Nikiaus «Knox» Troxler

in dieser Zenit-Ausgabe und lässt gemeinsam mit seiner Frau

Ems unser Jahresthema Kreativität ausklingen. Sich treu

bleiben und den Mut zum eigenen Weg aufbringen war und ist

für die beiden stets ein wichtiger Grundsatz.

Auch bei Doppelolympiasiegerin Marie-Theres Nadig zieht sich

diese persönliche Überzeugung durch ihr Leben und lässt sie

sich heute «rundum zufrieden» fühlen: als Mensch mit Ecken

und Kanten, im Rückblick auf Hochs und Tiefs. «Maite» Nadig

berichtet offen und persönlich über ihr bewegtes Leben. Und

Bewegung bestimmt ihr Leben nach wie vor.

Körperliche Bewegung ist auch der Themenschwerpunkt

dieses Hefts und erneut Kernstück im beiliegenden ersten

Halbjahresprogramm 2016 mit unseren facettenreichen

Bildungs- und Sportangeboten.

Der Luzerner Bergpionier und Dhaulagiri-Erstbesteiger Max

Eiselin zieht heute als rüstiger Achtziger weiträumig durchs

Pilatusgebiet - als einer, der schon seit je Unbekanntes

entdecken wollte. Er stösst damit die Türe auf zum Jahresthema

2016 von Pro Senectute Kanton Luzern: «Unterwegs sein».

Es wird uns auch im nächsten Jahr wieder an vielfältigen und

persönlichen, inneren und äusseren Lebenswegen teilhaben

lassen.

In einer Zeit der gesellschaftlichen Umbrüche und Herausforderungen

können uns die Einblicke ins Leben authentischer

Frauen und Männer in dieser aktuellen Zenit-Ausgabe dazu

ermutigen, uns selbst und unseren Werten treu zu bleiben,

diese auch in unruhiger Zeit gelassen zu leben und im Rahmen

unserer Möglichkeiten als eigenständige Beiträge in unsere

Mitwelt einzubringen.

Ihr Stefan Brändlin,

Geschäftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern
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