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Editorial
«Wir können das Älterwerden nicht
verhindern, aber wir können verhindern,
dass wir uns dabei langweilen.»

Team Bildung+Sport

Liebe Leserin, lieber Leser

Die Vorstellung einer digitalisierten
Gesellschaft ist längst nicht mehr

Science-Fiction, sondern Realität. Das

Internet ist aus dem heutigen
gesellschaftlichen und privaten Leben kaum

noch wegzudenken. Die Altersgruppe
ab 60 Jahren tut sich mit der Nutzung
leider oft noch schwer. Ältere

Menschen sind also von der digitalen
Spaltung, die potenziell eine gesellschaftliche

Ausgrenzung mit sich bringen

kann, besonders betroffen.

Dem wollen wir entgegenwirken und

lancieren «Digitale Senioren»: einerseits

mit der Vortragsreihe «UpDate»
und andererseits mit den Computer-

Dienstleistungen «A la Carte». Erfahren

Sie mehr über diese neuen Angebote

auf Seite 18.

Mit dem Programm «Kultur+Bewe-

gung für Menschen mit Demenz»

ermöglichen wir den Betroffenen,
möglichst selbstbestimmt und selbst-

Anmelden mit Karte, unter www.lu.pro-

ständig durch regelmässige Angebote

am öffentlichen Leben teilzunehmen.
Die Lebensqualität kann dank geistiger

und körperlicher Aktivitäten positiv

beeinflusst werden, die Teilnehmenden

durchbrechen den Alltag und

erleben schöne Momente in der

Gemeinschaft. Weitere Informationen
finden Sie auf Seite 9. Bestellen Sie

das detaillierte Programm.

In gewohnter Manier unterbreiten

wir Ihnen wieder rund 10 Exkursionen,

90 Bildungskurse, 45
Sprachklassen, mehrere Interessensgrup-

pen, 50 Sportkurse und -treffen, 160

Sportgruppen und mehrere

Sportferienwochen. Bestimmt ist auch

etwas für Sie darunter.

Machen Sie mit - halten auch Sie sich

körperlich und geistig fit! Wir
unterstützen Sie gerne dabei.

Michèle Albrecht
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