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PR ENECTUTEMESSE

Mental und korperlich fit bleiben

Fotos: Katrin Lanz

Am LUGA-Stand von Pro Senectute Kanton Luzern war auch im beigelegten neuen Halbjahreskursprogramm
aktives Mitmachen gefragt. Mit Trommeln respektive «impulse». Am Nachmittag herrschte auf der Tanzfliche
Ubungen aus der Kampagne «sicher stehen - sicher viel Bewegung. Zu bekannten Melodien des Tanzorchesters
gehen» konnten das Rhythmus- und Gleichgewichtsge- Giacomo&Friends durfte nach Herzenslust das Tanzbein
fithl getestet werden. Diese und weitere Kurse finden Sie geschwungen werden.

Frelwllhgenarbelt im Fokus

Wiederum sehr gut
besucht war der Markt-
platz, die Plattform fiir
das zivilgesellschaftli-
che Engagement der
ilteren Bevolkerung,
in der Kornschiitte.
Hier zeigte Pro Senec-
tute Kanton Luzern
Interessierten auf, in
welchen Bereichen
Freiwilligenarbeit
moglich ist und wo

sie derzeit dringend
gesucht wird (s. Inserat
Seite 32).
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